Regulamin zawodow
IX Olecka Trzynastka

I. Nazwa zawodow:
IX Olecka Trzynastka

I1. Organizator:
Stowarzyszenie Olecko Biega.

I11. Wspélorganizatorzy:

1. Nadlesnictwo Olecko.

2. Urzad Miasta w Olecku.

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku.

IV. Partnerzy:

1. LKS Korab Olecko

2. Olmedica w Olecku sp. z 0. 0.

3. Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec im. Krystyna Lacha Szyrmy w Olecku

4. Osrodek Szkolno — Wychowaweczy dla Dzieci Gtuchych w Olecku im. §w. Filipa Smaldone
5. Oleckie Centrum Kultury Mazury Garbate

6. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Olecko

7. Komenda Powiatowa Policji w Olecku

8. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olecku

9. SKS Dwiojka Olecko

V. Cel imprezy:

1. Promocja waloréw przyrodniczych Nadlesnictwa Olecko.

2. Promocja waloréw rekreacyjno — turystycznych ziemi oleckiej

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow miasta

4. Popularyzacja biegdw, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.

V1. Patronat:

1. Honorowy patronat:

- Burmistrz Miasta Olecka — Karol Sobczak,

- Nadlesniczy Nadlesnictwa Olecko — Zbigniew Piotr Poniatowski.
2. Patronat medialny:

- Gazeta Olsztynska — Glos Olecka, www.olecko.wm.pl,

VII. Termin i miejsce:

1. 21 maj 2022 r. (sobota) godzina 10.30, Stadion Miejski w Olecku przy ul. Park 1.

2. Biuro zawoddw bedzie znajdowacé si¢ w budynku MOSIR, ul. Park 1 lub na stadionie

w przypadku tadnej pogody

3. Weryfikacja zawodnikow: 8.30 — 10.10 dla nordic walking i biegu gtéwnego oraz biegdw
dziecigcych 1 mtodziezowych

VII1. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach w biegu gtéwnym oraz nordic walking moga bra¢ udziat osoby petnoletnie

oraz osoby niepetnoletnie majace co najmniej 16 lat (decyduje rok urodzenia).

2. Osoby maloletnie, ktore nie ukonczyty do dnia zawodow 18 lat (16 — 18 lat) sa zobowigzane do
stawienia si¢ wspolnie z opiekunem prawnym do biura zawodoéw w celu podpisania os§wiadczenia
o wyrazeniu zgody na udziat w biegu (o$wiadczenie bedzie dostgpne w dniu zawodow) lub



dostarczenie o§wiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat w biegu. Opiekun prawny

powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

3. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do biegania
lub wilasnorg¢czne podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu dostgpnym w biurze zawodow.

4. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu
bez wzgledu na jego przyczyny jest rtOwnoznaczne z rezygnacjg i nie rodzi po stronie uczestnika
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy startuja na wlasna
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001r.
(Dz. U. Nr 101 p0z.1095).

6. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu gldéwnego otrzymuje:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- napgj izotonik,

- materialy promocyjne Nadle$nictwa oraz miasta Olecko,

- gadzet niespodzianka.

7. Po ukonczeniu biegu zawodnicy

otrzymuja:

- pamigtkowy medal na mecie,

- wodg,

- ciepty positek regeneracyjny.

8 .Podczas biegu oraz nordic walking uczestnicy musza posiada¢ numery startowe
przekazane przez organizatora, przypigte do koszulki startowej w taki sposob, aby numer
startowy byt widoczny z przodu oraz chipy przyczepione do buta.

9. Brak chipa oraz zastanianie numeru startowego w czgsci lub w calosci jest niedopuszczalne
pod karg dyskwalifikacji.

10. Po ukonczonym biegu chip przyczepiony do buta nalezy niezwlocznie zwrocic.

11. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych

srodkow odurzajacych.

IX. Zgloszenia, oplata startowa:

1. Zgloszenia do biegow dziecigcych i mtodziezowych bedg przyjmowane w dniu zawodow
w oddzielnej strefie

2. Zgloszenia do biegu gtownego oraz marszu nordic walking beda przyjmowane poprzez
wypetnienie formularza na stronie internetowej
https://elektronicznezapisy.pl/event/6645/strona.html oraz osobiscie w dniu zawodow od
godz. 8:30 do godz. 10:10

3. Limit uczestnikow

- bieg gtoéwny i nordic walking — 250 0s6b

- biegi dziecigce 1 mtodziezowe — brak limitu

4. Uczestnicy biorgcy udzial w biegach dziecigcych i mtodziezowych majg zapewniony
darmowy udzial bez pobierania optaty startowe;j

5. Uczestnicy biorgcy udziat w nordic walking musza dokonac¢ optate startowa w wysokosci:
- od 10 stycznia — 8 maja - 30 zt

- w dniach 9 maja — 21 maja oraz w dniu zawodow - 40 zt.

6. Osoby biorgce udziat w biegu gléwnym musza dokona¢ optaty startowej w wysokosci:

- od 10 stycznia — 8 maja - 60 zt

- w dniach 9 maja — 15 maja - 70 zt.

- w dniach 16 maja — 20 maja oraz w dniu zawodow - 80 zt.

7. Osoby biorace udziat w biegu gléwnym w wieku 16 — 19 lat musza dokonac optaty startowe;j
w wysokosci:

- od 10 stycznia — 8 maja - 30 zt



- w dniach 9 maja — 21 maja oraz w dniu zawodow - 40 zt.

8. Optaty nalezy dokona¢ na konto Stowarzyszenie Olecko Biega

20 9339 0006 0000 0000 2014 0001 z tytulem przelewu ,,Imi¢/ona i Nazwisko/a
zawodnika/6w IX Olecka Trzynastka” (do 20.05.2022 r.) lub w dniu zawoddw w biurze.
9. Osoby, ktore optacg swoj udziat w dniach 18 — 20 maja winne sg przedstawi¢ w dniu
zawodow potwierdzenie wpflaty.

10. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate okoliczno$ci.

11. Nie ma mozliwosci przekazywania wpisowego na innych zawodnikow.

12. Z optaty startowej zwolnione sg osoby majgce 70 lat i wigcej oraz niepetnosprawni.

13. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjgciem w celu
weryfikacji danych 1 dowod optaty startowe;.

X. Klasyfikacje:

1. Klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn nordic walking

2. Klasyfikacja open chlopcow i dziewczat w biegach dziecigcych i

mtodziezowych:

- Bieg Brzdaca na dystansie 100 metréw 3 - 6 lat ur. 2016 — 2019

- Bieg Urwisa 7 — 9 lat na dystansie 400 metrow (jedna petla) ur. 2013 — 2015

- Bieg Zaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metréw (dwie petle) ur. 2009 — 2012

- Bieg Mlodziezowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metrow (trzy petle) 2006 — 2008

3. Klasyfikacja open kobiet oraz mezczyzn biegu gléwnego

4. Klasyfikacja mieszkancow powiatu oleckiego kobiet i mezczyzn.

5. Klasyfikacja druzynowa w ktorej liczy si¢ suma czasow czterech najszybszych zawodnikow:
a) druzyny mieszane czyli trzech m¢zczyzn + jedna kobieta lub trzy kobiety + jeden mgzczyzna
lub dwie kobiety + dwoch mezczyzn

b) w przypadku w/w klasyfikacji nazwa druzyny musi by¢ lub moze by¢ jednolita albo moze
by¢ wybrana z formularza zgloszeniowego z dostgpnych juz druzyn

) zawodnik nie ma prawa zmieni¢ nazwy druzyny w ktorej chciatby by¢ sklasyfikowany w dniu
zawodow przed jak i po biegu

d) ilo$¢ zawodnikéw w druzynie jest nieograniczona

6. Klasyfikacja wiekowa kobiet i m¢zczyzn (decyduje rok urodzenia).

Kobiety:

K16 (16 - 19) — 2003 - 2006,

K20 (20 - 29) — 1993 — 2002,

K30 (30 — 39) — 1983 — 1992,

K40 (40 — 49) — 1973 — 1982,

K50 (50 — 59) — 1963 - 1972,

K60+ (60 lat i wiecej) — 1962 i starsze

Mgzczyzni:

M16 (16 — 19) — 2003 — 2006,

M20 (20 - 29) — 1993 - 2002,

M30 (30 - 39) — 1983 — 1992,

M40 (40 - 49) — 1973 — 1982,

M50 (50 - 59) — 1963 — 1972,

M60 (60 - 69) — 1953 — 1962.

M70+ (70 lat i wiecej) — 1952 i starsi

XI. Trasa biegu IX Oleckiej Trzynastki, Nordic Walking oraz biegow dzieciecych i
mlodziezowych:

1. Bieg ,,Wiewiorcza Sciezka” wokot Jeziora Oleckie Wielkie. Start i meta biegu usytuowane
beda na Stadionie Miejskim w Olecku. 95 % trasy o nawierzchni naturalnej, pozostate 5%
kostka, tartan. Punkty odzywcze z woda beda znajdowac si¢ na 4,5 1 9 kilometrze. Trasa nie
posiada atestu PZLA.



2. Marsz Nordic walking odbedzie si¢ linig brzegowa Jeziora Oleckie Wielkie, bylym
torowiskiem kolejki waskotorowej oraz po terenach Parku Sportu 1 Rekreacji. Start i meta
beda usytuowane na Stadionie Miejskim. Dystans wynosi okoto 4km.

3. Biegi dzieciece i mtodziezowe bgda odbywac na biezni Stadionu Miejskiego

na poszczegollnych dystansach:

- Bieg Brzdaca na dystansie 100 metrow 3 - 6 lat ur. 2016 — 2019

- Bieg Urwisa 7 — 9 lat na dystansie 400 metrow (jedna petla) ur. 2013 — 2015

- Bieg Zaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metréw (dwie petle) ur. 2009 — 2012

- Bieg Mtodziezowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metrow (trzy petle) 2006 — 2008

XI1. Nagrody:

1. Za miejsca 1-3 w kategorii open nordic walking statuetki dla kobiet i mezczyzn.
2. Za miejsca 1-3 w kategorii open puchary dla kobiet i m¢zczyzn.

3. Za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych puchary dla kobiet i mezczyzn.

4. Za miejsca 1-3 w kategorii najlepszy mieszkaniec powiatu oleckiego puchary.
5. Za miejsca 1-3 w kategorii druzynowej puchary.

7. Puchary dla najmlodszego oraz najstarszego uczestnika w kat. mezczyzn

8. Puchary dla zwyciezcow w przypadku pobicia rekordu trasy:

- mezczyzn: 00:40:01 nalezacy do Damiana Roszko

- kobiet: 00:48:13 nalezacy do Beaty Lupy

9. Nagrody z kategorii open nie dublujg si¢ z nagrodami z kategoriami wiekowymi,
z wylaczeniem powiatu oleckiego.

XII1. Program zawodow:

08.30 — 10.10 weryfikacja zawodnikow oraz zapisy zawodnikow biegu gtdwnego i marszu Nordic
Walking

08.30 — 10.10 zapisy do biegéow dziecigcych i mtodziezowych

10.00 - Bieg Brzdaca na dystansie 100 metréw 3 - 6 lat ur. 2016 — 2019

10.15 — przeprowadzenie rozgrzewki przez instruktor fitness

10:25 — uroczyste otwarcie imprezy przez Burmistrza Karola Sobczaka oraz Nadlesniczego
Zbigniewa Poniatowskiego

10.30 — start IX Oleckiej Trzynastki oraz marszu Nordic Walking

10.35 - Bieg Urwisa 7 — 9 lat na dystansie 400 metréw (jedna petla) ur. 2013 — 2015

10.45 - Bieg Zaka 10 - 13 lat na dystansie 800 metréw (dwie petle) ur. 2009 — 2012

11.00 - Bieg Mtodziezowy 14 - 16 lat na dystansie 1200 metrow (trzy petle) 2006 — 2008
11.30 - 12.30 — positek regeneracyjny

12.30 — 13:20 — dekoracja zwycigzcOw oraz zakonczenie zawodow

XIV. Pomiar czasu, limit:
1. Pomiar czasu — elektroniczny Good Time Jan Salewski,
2. Limit czasu na przebycie trasy — 2 godziny.

XV. Parkingi, od§wiezanie oraz depozyty

1. Z parkingdéw bedzie mozna korzysta¢ umiejscowionych przy Hali Widowiskowo — Sportowej
,Lega” oraz przy Stadionie Miejskim

2. Uczestnicy biegu beda mogli korzysta¢ z umywalni i natryskéw znajdujacych si¢ na

terenie biura MOSIRu,

3. Depozyt w trakcie zawodoéw bedzie znajdowac si¢ na Stadionie Miejskim w

wydzielonej strefie.



XVI. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
3. Organizator zapewnia wodg i opiek¢ medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

6. Wyniki z zawodow beda opublikowane na stronie

internetowej www.oleckiebiegi.klubowo24.pl

www.maratonypolskie.pl

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych winien poinformowaé
przed rozpoczgciem imprezy.

8. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

10. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujgtych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny.






