Nadwislanska
£\ ' Fundacja

Rozwoju

REGULAMIN

| BIEGU KOMTURA DZIERZGONSKIEGO
10 SIERPNIA 2019 ROKU

Cele:

e Propagowanie zdrowego trybu zycia i upowszechnianie rozwoju kultury fizycznej,
e Promowanie historii Dzierzgonia,

e Popularyzowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu,

e Promocja Miasta i Gminy Dzierzgon,

e Promocja Powiatu Sztumskiego

Organizatorzy:

Nadwislanska Fundacja Rozwoju, Stowarzyszenie Dzierzgon Team, Gmina Dzierzgon,
Dzierzgonski Osrodek Kultury.

Partnerzy:

Masarnia Sinko, Dam-Rob Zalewo, Mettap Stare Pole, Kram S.A., Golden - Pokrycia Dachowe, Bank
Spoétdzielczy w Dzierzgoniu, Jedowski Optyk, Agro-Stanowo Stawomir Grzybowski, Zaktad Ustugowy
STANAR Stanistaw Nazaruk, Starostwo Powiatowe w Sztumie, Warsztaty Terapii Zajeciowej w
Dzierzgoniu, Powislariska Organizacja Turystyczna, NewsMap.pl, BrowarGosciszewo, Gospodarstwo
Pszczelarskie Ewa i Bogdan Toporkiewicz, P.P.U.H. Kami Dariusz Zdunek, Gabinet Stomatologiczny
Mal Dent Andrzej Malinowski, RPWiK Dzierzgon, Firma Handlowa BJ B i J Jabtonscy, Szkota
Podstawowa im. Tysigclecia Panstwa Polskiego, Sklep Wielobranzowy "KLIMAT" Agnieszka
Kulas, Sklep wedkarsko-zoologiczny - Karol Rac, Papilok Pracownia Fryzjerska, Fryzjer Malborski
Andrzej Gtab, Stacja Paliw K2, Sklep Odziezowy Adam Waszczyszyn, Wir-Komp Wiestaw
Koziara, Poradnia Dobry Dietetyk, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie, Mat-Bud
Mosty, DKS Powisle Dzierzgon, APS Meble Piotr Nowak, Izabela Wendotowska Zaktad Fryzjerski
"lza", OL-PAT tukasz Goral, Gabinet Fizjoterapeutyczny "OLIWIA", J-STAL Zdunek, AUTO-WIC

Patronaty:
e Honorowy — Burmistrza Dzierzgonia Jolanty Szewczun
Terminy i miejsce:
e 10 sierpnia 2019 roku godz. 22:00 do 01:00. Start/Meta na Wzgdrzu Zamkowym w

Dzierzgoniu, os. Jagietty.
e Biuro zawodow, przebieralnia, depozyt rzeczy w namiotach.
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Program zawodow:

Bieg kobiet i mezczyzn na 5 km z klasyfikacjg czasowgq z podziatem na kategorie /limit

-kat.
-kat.
-kat.
-kat.
-kat.
-kat.
-kat.
-kat.

czasu 60 min/:

Open kobiet i mezczyzn
12-15 lat kobiet i mezczyzn
16-19 lat kobiet i mezczyzn
20-29 lat kobiet i mezczyzn
30-39 lat kobiet i mezczyzn
40-49 lat kobiet i mezczyzn
50-59 lat kobiet i meizczyzn
60-70+ lat kobiet i mezczyzn

Opis Trasy:

START: Brama na Wzgoérzu Zamkowym od strony os. Jagietty (dziatka 163, 160/1, 157),
ulica Limanowskiego i Przemystowa (Droga powiatowa 3151G) do skrzyzowania z
drogg Wojewddzka 515,

ulica Odrodzenia (Droga Wojewddzka 515), do skrzyzowania z ulicg Wojska Polskiego
(Droga Powiatowa 3122G),

ulica Wojska Polskiego (Droga Powiatowa 3122G), osiedle Jana Pawta Il (Droga Gminna
2200015G),

ulica Wojska Polskiego (Droga Powiatowa 3122G), ulica Ogrodowa (Droga Powiatowa
3157G), ulica Kwiatowa (Droga Gminna 2200021G), ulica Czeresniowa ( Droga
wewnetrzna 344/2, 343/2, 333/11, 342), ulica Przytulna (Droga Powiatowa 3155G),
ulica Porzeczkowa (Droga Powiatowa 3155G),

ulica Ogrodowa (Droga Powiatowa 3157G), ulica Wojska Polskiego (Droga Powiatowa
3122G),

ulica Krzywa (Droga Gminna 2200023G), ulica Zurawia (Droga Gminna 2200022G),
ulica Odrodzenia i Elblgska (Droga Wojewddzka 515), os. Jagietty (155/5, 155/4, 848/7,
163, 160/1, 157) do Bramy na Wzgdérzu Zamkowym. — META.

Trasa w 95% drogi utwardzone - sktada sie gtéwnie z dtugich odcinkéw asfaltowych,
odcinkow z ptyt betonowych oraz trylinki.
Trasa w 5% drogi nieutwardzone - sktada sie z drogi szutrowe;.
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Zgtoszenia i weryfikacja:

Zgtoszenia do biegu przez https://elektronicznezapisy.pl/event/3988, wptata na konto 05
8309 0000 0000 4644 2000 0010 od 27.06.2019 do 09.08.2019 roku do godz. 22:00
Organizator przewiduje maksymalng liczbe uczestnikéw w ilosci 200 optaconych
0sob. (z zastrzezeniem 198 osoéb na EZ.pl oraz 2 vouchery dla oséb uprawniajace do
biegu)

Po przekroczeniu limitu zawodnikéw, uczestnik otrzymuje zapasowy numer
startowy, bez pakietu startowego i pomiaru czasu, po biegu mozliwo$¢ wpisania sie
na liste celem zaméwienia medalu.

Optata startowa w wysokosci 30 zt dla mieszkarncéw Gminy Dzierzgon oraz 40 zt dla
uczestnikdw z zewnatrz, za wyjatkiem oséb niepetnosprawnych i oséb powyzej 70 roku
zycia — uczestnictwo bezptatne.

W biurze Zawodoéw beda prowadzone réwniez zapisy i przyjmowane optaty startowe.
Optata startowa w dniu zawoddéw wynosi 50 zt.

Odbiér numerdéw i pakietow startowych w dniu zawoddéw w godzinach 18:00 — 21:30
w biurze zawoddéw na Wzgdérzu Zamkowym (prosimy o przyjscie szybciej, nie przed
samym biegiem).

Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
Organizacyjnym Zawodéw w Dniu Zawodoéw, na podstawie dowodu osobistego lub
innego dokumentu ze zdjeciem.

Udziat w biegu moga wzig¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat, najpdzniej w dniu zawodow.
Dopuszcza sie udziat osob ponizej 18 roku zycia za pisemng zgodg rodzica/opiekuna
prawnego dostarczong najpézniej w dniu startu.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym uznaje, ze zapoznat sie
zaakceptowat regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu.

Nagrody:

Dla wszystkich uczestnikow biegu — medale, napoje, positek (zupa i ciasto).

Nagrody w kat. Open i kat. wiek. NIE DUBLUJA SIE Kategoria Open jest odrebng
kategorig, uczestnik ktéry zajat 1 msc. w Open nie moze odebrac¢ statuetki takze w
swojej kat. wiekowej za 1 msc.

Kat. Open Kobiet i Mezczyzn (statuetki i nagrody rzeczowe),

Statuetki dla najlepszych trzech zawodnikéw z kazdej kategorii wiekowej w podziale na
Kobiety i Mezczyzn,

Losowanie dodatkowych nagréd po biegu, jezeli nie zgtosi sie wylosowany numer
startowy, losujemy dalej az do skutku

Postanowienia Koncowe:

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
W biegu obowigzywac beda zwrotne chipy — (zwrot po ukonczeniu biegu),
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Start na wilasng odpowiedzialno$¢, bez przeciwskazan lekarskich, podpisujgc
oswiadczenie,

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, Ilub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu wypadku lub odniesionych obrazen, poniesienia
$mierci lub jakichkolwiek innych strat,

Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt, w depozycie zakazuje sie umieszczania
dokumentdéw osobistych, i cennych przedmiotow,

Organizator nie odpowiada za zgubione rzeczy,

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora,

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych i
informacyjnych wszelkich materiatéw filmowych i zdje¢,

Sprawy sporne rozstrzyga Organizator,

Ze wzgledu na nocng godzine rozgrywania biegu zaleca sie zapoznanie z trasg, w celu
unikniecia nieprzewidzianych, sytuacji w tym kontuzji,

Zaleca sie zabrania ze sobg Zzrédta swiatta typu czotéwka,

Kontakt:

Stowarzyszenie Dzierzgon Team,

dzierzgonteam@gmail.com

781 260 972 Adam Leoniak
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