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ORGANIZATOR
Fundacja L’Arche Wspdlnota we Wroctawiu

TERMIN | MIEJSCE

Bieg Charytatywny zwany dalej Wydarzeniem odbedzie sie w okresie od
29.05.2021 do 30.06.2021, w dwbch etapach

a. Etap | - 29.05.2021 godz. 10:00-18:00 Park im. Marii Dgbrowskiej (Wroctaw,
Kartowice) - to bieg inaugurujgcy wydarzenie .

b. Etap Il - Od 29.05.2021 godz. 0:00 do 30.06.2021 godz. 23:59 — dowolna
trasa i dowolne miejsce w Polsce, Europie - na swiecie :)

CELE WYDARZENIA

1. Zebranie $srodkow na dziatalno$¢ Fundacji L’Arche Wspodlnota we Wroctawiu
w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkéw i opieki dla mieszkajgcych
w domach prowadzonych przez wspdélnote o0s6b 2z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Zebrane S$rodki finansowe w szczegodlnosci zostang przeznaczone na:
wyremontowanie podjazdu dla wdzkéw inwalidzkich, wejscia do domu ,Tecza”
i tarasu na ktérym mieszkancy spotykajg sie z rodzinami, gosémi, wolontariuszami i
przyjaciotmi (a takze jedzg wspodlne positki w ciepte dni) oraz zapewnienia miejsca
do przechowywania rowerdw rehabilitacyjnych nalezgcych do  o0séb
Z niepetnosprawnoscig intelektualna.

2. Promocja idei integracji spotecznej poprzez wigczenie o0séb
Z niepetnosprawnosciami w uczestnictwo w wydarzeniu sportowym wolnym od
barier i otwartym dla wszystkich zainteresowanych .

3. Aktywizacja sportowa oséb w kazdym wieku, promocja aktywnego sposobu
spedzania czasu pomimo trudnej sytuacji spotecznej spowodowanej pandemig.



4. Szerzenie empatycznej postawy i wrazliwosci na drugiego cztowieka,
propagowanie idei roznorodnosci spotecznej, uwrazliwienie na potrzeby innych i
zaktywizowanie do dziatania spotecznego na rzecz 0soOb
Z niepetnosprawnoscig intelektualna.

5. Promocja Wroctawia i wojewodztwa dolnoslgskiego jako miejsca przyjaznego
osobom z niepetnosprawnosciami.

6. Promocja biegania i integracja srodowiska biegaczy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Wydarzeniu mogg wzig¢ udziat osoby bez ograniczen wiekowych i bez
wzgledu na stopien sprawnosci fizycznej i/lub intelektualnej: dzieci, mtodziez,
dorosli i seniorzy.

2. Dzieci i mtodziez do lat 18. a takze osoby posiadajgce opiekuna prawnego
sg zgtaszane do udziatu w wydarzeniu przez rodzicéw/ opiekundéw prawnych.

3. W wydarzeniu mogg wzig¢ udziat osoby oraz nieformalne grupy, ktére
dokonaty rejestraciji.

4. Celem wydarzenia nie jest rywalizacja tylko ukohczenie wybranego dystansu
w dowolnym czasie i dowolng technikg

PROCES REJESTRACIJI

1. Etap | Wydarzenia odbedzie sie 29.05.2021 w parku im. Marii Dgbrowskiej
na Kartowicach we Wroctawiu. Bieg inauguracyjny odbedzie sie zgodnie
z obowigzujgcym w trakcie pandemii rygorem sanitarnym a Organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany daty lub odwotania etapu | wydarzenia.

2. Aby wzig¢ udziat w etapie | trzeba bedzie wypetni¢ formularz dostepny na
stronie https://elektronicznezapisy.pl/ oraz wskazaé godzine i kategorie, w ktérej
chce sie startowac. llos¢ miejsc jest ograniczona.

3. W etapie Il kazdy uczestnik lub grupa uczestnikdw po zarejestrowaniu sie
poprzez formularz dostepny na stronie https://elektronicznezapisy.pl/ sama wybiera
dzien i dystans do pokonania.

4. Rejestracja do udziatu w biegu inicjujgcym (etap 1) bedzie mozliwa od
5.05.2021 godz. 00:00 do 28.05.2021 godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu


https://elektronicznezapisy.pl/
https://elektronicznezapisy.pl/

miejsc.

5. Do udziatu w etapie Il bedzie mozna sie zarejestrowac od 5.05.2021 godz.
12:00 do 29.06.2021do godz. 23:59.

ZASADY WYDARZENIA

1. Wydarzenie ma charakter towarzyski. Wszystkie jego zasady majg charakter
dzentelmenski. Bieg nie jest biegiem/imprezg masowa.

2. W Wydarzeniu mozna wzig¢ udziat:
a) w pojedynke

b) parami - np. rodzic/opiekun z dzieckiem, asystent z osobg
Z niepetnosprawnoscig (np. poruszajgcg sie na wozku, itp.), wtasciciel
Z czworonoznym pupilem

c) grupowo (np. klasa, druzyna, grupa przedszkolna, nieformalna grupa przyjaciét,
zespot, rodzina, itp.). W przypadku grupy dystans minimum

i maksimum dotyczy kazdego uczestnika z osobna. Kazdy uczestnik wykonuje
swojg aktywnosc¢ osobno lub w matej grupie

3. Uczestnicy mogg wybra¢ dowolny dystans, przy czym:

a) minimalny dystans wynosi 180 metrow

b) uczestnicy do 16. roku zycia zobowigzujg sie pokonaé dystans maksymalnie
1800 metrow

c) uczestnicy powyzej 16.roku zycia mogg wystartowaé na dystansie 1800 metréw,
3600 metrow, 5400 metrow lub 18 kilometrow.

Uczestnicy powyzej 16.roku zycia mogg wybrac dystans open, w ktérym uczestnicy
pokonajg dowolng ilos¢ kilometrow dla L’Arche

Wybrany dystans moze by¢ pokonany w nastepujacy sposob:

° Bieg
° Marsz, nordic walking
° Kotowo: rowerem (dwukotowym/ trzykotowym, rotorze stacjonarnym)

° Baby team — rodzic/opiekun z dzieckiem w woézku



° Wodzkers w biegu sam lub z asystentem - na wézku mobilnym, manualnym,
elektrycznym

° ,Na byle czym byle do przodu” — na rolkach, hulajnodze, biegowkach,
pchaczach, traktorze na pedaty, gokardzie, szczudtach, w kajaku, na pontonie i w
kazdy inny sposob uzywajgc sity wkasnych miesni.

° Dopuszczalny jest rowniez kazdy inny niekonwencjonalny sposob zgtoszony
w trakcie rejestracji

5. Kazdy Uczestnik dokonuje pomiaru czasu za pomocg swojego urzgdzenia/
aplikacji i przesyta go do Organizatora na wskazany adres: ..................

6. Zachecamy uczestnikow aby wysytali fotorelacje lub filmy pokazujgce w jaki
sposob pokonywali swoje kilometry dla L’Arche :). Nadestanie relacji jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostepnienie ich na stronie Organizatora:
https://www.larche.org.pl/wroclaw/bieg-charytatywny/ oraz na stronie wydarzenia na
Facebooku

NAGRODY
1. Organizator przewiduje nastepujgce nagrody:
a) Nagrody dla zawodnikéw biegajgcych za najlepszy czas na dystansach:

1,8 km dla kobiet

1,8 km dla mezczyzn

3,6 km dla kobiet

3,6 km dla mezczyzn

5,4 km dla kobiet

5,4 km dla mezczyzn

18 km dla mezczyzn

18 km dla kobiet

Najdtuzszy przebiegniety dystans dla kobiet
Najdtuzszy przebiegniety dystans dla mezczyzn
1800 m dla dziewczynki do 16.roku zycia
1800 m dla chtopca do 16.roku zycia

b) Nagrody specjalne:

Dla najmtodszego uczestnika.
Dla najstarszego uczestnika
Dla najbardziej oryginalnej pary.
Dla najliczniejszej grupy.


https://www.larche.org.pl/wroclaw/bieg-charytatywny/

Za najzabawniejsze zdjecie po zakonczenie biegu.

Za najpiekniejszy usmiech w trakcie biegu.

Za najbardziej atrakcyjng dekoracje/ przebranie.

Za najbardziej niekonwencjonalny sposéb przemieszczania sie.

Za najdtuzszy pokonany dystans w grupie (wszyscy cztonkowie grupy fgcznie)
Za najciekawszg relacje z realizacji Wydarzenia

C) Sposrod WSZYSTKICH uczestnikow Wydarzenia, ktorzy nadeslg zdjecia lub
filmy pokazujgce w jaki sposob pokonali swoje kilometry dla L’Arche Organizator
wybierze minimum 20 dodatkowych laureatow.

REJESTRACJA

1. Zgtoszenia do udziatu w Wydarzeniu odbywac sie bedg poprzez zgtoszenie
udziatu na stronie wydarzenia na www.elektronicznezapisy.pl. Zachecamy tez, by
po dokonaniu rejestracji wnies¢ optate startowg minimum 18 zt (mozna wiecej@))

na www.zrzutka.pl/.... w okresie od dnia 05.05.2021 godzina 00:00 do 29.06.2021
roku godz.23:59

2. W przypadku rejestracji na stronie elektronicznezapisy.pl nalezy zarejestrowac
swoje konto a nastepnie zapisac sie na charytatywny bieg URODZINOWE
KILOMETRY DLA L’ARCHE wybierajgc start w | etapie (biegu inauguracyjnym)
lub Il etapie (bieg wirtualny)

3. Uczestnicy do 18.roku zycia nie mogg posiada¢ swojego konta; chcac zapisaé
uczestnika do 18. roku zycia nalezy zalogowac sie na swoje konto, klikng¢ zaktadke
ZAPISZ SIE i przycisk ZAPISZ INNA OSOBE.

4. Opfate startowg opisang imieniem i nazwiskiem Uczestnika Wydarzenia nalezy
uisci¢ poprzez strone zrzutka.pl/......

lub wptacajgc darowizne na konto bankowe Organizatora: Santander Bank 24 1090
0000 0000 5219 2029 z tytutem “Imie i nazwisko lub nazwa grupy nieformalne;j -
Kilometry dla L’Arche”

5. Optata startowa moze zosta¢ dokonana samodzielnie przez osobg rejestrujgcg
sie, rodzica/opiekuna uczestnika lub przez inng osobe /osoby.


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.zrzutka.pl/

ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA

1. Uczestnicy wydarzenia otrzymajg pamigtkowe medale i dyplomy. Warunkiem
ich otrzymania jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego, dokonanie optaty
startowej oraz przestanie potwierdzenia ukonczenia wybranego przez siebie
dystansu w wybrany przez siebie sposob w terminie do 7 dni od zakonczenia
Wydarzenia, nie pdzniej niz do 7.07.2021 do godz. 23:59

2. Organizator zobowigzuje sie wysta¢ kazdemu uczestnikowi unikatowy medal
wykonany przez podopiecznych Fundacji i dyplom pod podany w zgtoszeniu adres
w terminie do 30 dni od zakonczenia Wydarzenia.

Medale oraz dyplomy bedg wysytane tylko na terenie Polski.

Odbiér medalu wraz z dyplomem bedzie rowniez mozliwy w siedzibie Organizatora
po wczesniejszym umowieniu sie.

3. Medale oraz dyplomy otrzymajg rowniez wszyscy uczestnicy | etapu
wydarzenia 29.05.2021 w Parku Marii Dgbrowskiej.

4. Laureaci nagrdéd specjalnych oraz miejsc | dystansow opisanych w akapicie
NAGRODY punkt 1 podpunkt a) otrzymajg tez dyplomy z opisem zdobytego
miejsca w danej kategorii oraz dodatkowg niespodzianke przygotowang przez
Organizatora :)

5. Catkowity dochod z wydarzenia zostanie przeznaczony na dziatalnosé
Fundacji L’Arche Wspdlnota we Wroctawiu zgodnie z celami zapisanymi w punkcie
1. niniejszego regulaminu

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkiem, w
tym mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen lub
jakichkolwiek strat i szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w
biegu.

3. Za zdrowie i zycie osoby niepetnoletniej odpowiedzialnos¢ ponosi rodzic lub
opiekun prawny.



4. Za zdrowie i zycie osoby niepetnosprawnej odpowiedzialnos¢ ponosi rodzic
lub opiekun prawny.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

SPONSORZY

PATRONAT

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Kto jest administratorem Danych osobowych?

Administratorem, czyli podmiotem decydujgcym o tym w jakim sposob bedg
wykorzystywane dane osobowe (dalej ,Dane osobowe”) jest Fundacja L'Arche
Wspolnota we Wroctawiu z siedzibg we Wroctawiu przy ul. Jutrosinskiej 29

Dane identyfikacyjne: KRS: 0000054452, NIP: 676106838, REGON: 00390250.

Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej o przetwarzaniu Danych osobowych napisz na adres
mailowy: wroclaw@]Iarche.org.pl ; zadzwon na numer 71 769 82 70 lub skontaktu;j
sie z wyznaczonym Inspektorem Ochrony Danych: jakub.dykman@]larche.org.pl

Czyje Dane osobowe przetwarzamy?

Przetwarzamy Dane osobowe uczestnikow wydarzenia, a w przypadku uczestnikow
matoletnich oraz uczestnikow posiadajgcych swoim opiekunow prawnych, takze
dane ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Jaki jest cel przetwarzania Danych osobowych?

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:



° ustalenia listy uczestnikow wydarzenia, ktorzy dokonali poprawnego
zgtoszenia do zgodnie z regulaminem;

° zorganizowania wydarzenia, umozliwienia uczestnikom wziecia w nim
udziatu oraz obstugi biorgcych w nim udziat uczestnikow;

° wystania medali (lub/i dyplomdéw) oraz nagrod;

° prowadzeniu dziatan promujgcych dziatalnos¢ Fundacji, w szczegdlnosci jej
dziatalnos¢ statutowa.

Podstawa prawna przetwarzania Danych osobowych

Podstawg prawng przetwarzania Danych osobowych jest niezbednos¢ do podjecia
dziatan na zgdanie osoby, ktorej dane dotyczg w zakresie zgtoszenia udziatu w
wydarzeniu (art. 6 ust. 1 lit. b RODO ) oraz niezbednos$¢ do wykonania umowy w
zakresie zorganizowania wirtualnego biegu i umozliwienia wziecia w nim udziatu
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

Podstawg prawng przetwarzania Danych osobowych jest rowniez nasz prawnie
uzasadniony interes (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajgcy na:

° zapewnieniu prawidtowej organizacji wirtualnego biegu, w szczegdlnosci
poprzez publikowanie list startowych, przekazywanie uczestnikom r6zng drogg
informacji o charakterze organizacyjnym;

° zapewnieniu odpowiednich rozliczeh w zwigzku z organizacjg wirtualnego
biegu, przede wszystkim w zwigzku z wysytkg medali, dyplomow i nagrod;

° ustaleniu, dochodzeniu lub obronie roszczen;

° prowadzeniu dziatan promujgcych bieg, w szczegolnosci poprzez
publikowanie list startowych;

° prowadzeniu dziatan promujgcych dziatalnos¢ Fundaciji, w szczegolnosci jej

dziatalnos¢ statutowa.

W przypadku wyrazenia zgody na otrzymywanie informacji o Fundacji réwniez na
adres e-mail to podstawg prawng bedzie réwniez art. 10 ustawy o swiadczeniu
ustug droga elektroniczng oraz art. 172 Prawo telekomunikacyjne.

W zakresie wizerunku podstawg prawng przetwarzania jest zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO).

Komu przekazujemy Dane osobowe?

Dane osobowe przekazujemy:

° dostawcy ustugi hostingu, z ktérego korzystamy prowadzac strone
internetowg wydarzenia;



Poniewaz bedziemy publikowa¢ listy uczestnikéw, zdjecia oraz filmiki zawierajgce
wizerunki uczestnikdw wydarzenia, Dane osobowe bedg mogty zosta¢ ujawnione
osobom odwiedzajgcym naszg strone internetowg, nasze profile w portalach
spotecznosciowych i serwisach internetowych oraz osobom ktore zapoznajg sie z
naszymi materiatami promocyjnymi i reklamowymi.

Dane osobowe nie sg przekazywane do panstwa spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

Czas przechowywania Danych osobowych
Dane osobowe przechowujemy przez okres:

° niezbedny do realizacji wydarzenia i wzigecia w nim udziatu, a po jego
zakonczeniu przez czas potrzebny na wykazanie prawidtowosci wykonania
obowigzkdéw z niej wynikajgcych, do czasu uptywu terminu przedawnienia
zobowigzan,;

° niezbedny do realizacji naszych ustawowych obowigzkow zwigzanych z
organizacjg wydarzenia,a po ich zrealizowaniu przez czas niezbedny do wykazania
ich spetnienia;

° niezbedny do realizacji naszego prawnie uzasadnionego interesu, nie dtuzej
niz do czasu wyrazenia sprzeciwu uzasadnionego szczegolng sytuacja;

° prowadzenia przez nas dziatalnosci promocyjnej, nie dtuzej niz do czasu
wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w tym celu lub odwotania zgody.

Twoje prawa zwigzane z przetwarzaniem Danych osobowych

Masz prawo dostepu do danych, ich poprawiania, zgdania ich usuniecia, prawo do
zgdania ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu co do ich
przetwarzania.

W zakresie, w jakim Dane osobowe przetwarzamy na podstawie odrebnej zgody,
masz prawo odwotania zgody w dowolnym momencie. Pozostanie to jednak bez
wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania danych, ktérego dokonano przed jej
odwotaniem.

Czy po przekazaniu Danych osobowych mozesz sprzeciwi¢ sie ich
przetwarzaniu?



Tak. Mozesz wnies¢ sprzeciw, gdy przetwarzanie danych nastepuje na podstawie
naszego prawnie uzasadnionego interesu — taki sprzeciw wymaga uzasadnienia
szczegolng sytuacja, chyba ze dotyczy naszych dziatan promocyjnych.

Co mozesz zrobié¢, jezeli uwazasz, ze Dane osobowe s3 przetwarzane
niezgodnie z prawem?

Skontaktuj sie z nami — udzielimy odpowiedzi na pytania lub odpowiemy na
zastrzezenia.

Mozesz rowniez ztozy¢ skarge do organu nadzorczego. W Polsce jest nim Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (www.uodo.gov.pl).

Koniecznos$¢ podania swoich Danych osobowych?

Podanie danych jest dobrowolne

Konsekwencjg ich nie podania jest brak mozliwosci zapisania sie do wydarzenia
oraz wziecia w nim udziatu. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystywanie
wizerunku jest warunkiem umownym, od spetnienia ktérego uzalezniona jest
mozliwos¢ wziecia udziatu w wydarzenia.

Kontakt z organizatorem
Jakub Dykman

email jakub.dykman@larche.orq.pl

tel. 502 071 238
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