
REGULAMIN biegu „ARTEMIDA CROSS Bieg charytatywny” 

BIEG  CHARYTATYWNY  NA  RZECZ  LECZENIA  TOMKA  WARZECHY 

1.1 Organizator biegu: 

Komitet Organizacyjny: 

a) Sołtys wsi Nowa Góra, przewodniczący Komitetu Organizacyjnego  

b) Barbara Kubina-Sobańska, Ranczo Artemidy 

c) Michał Godyń, policja 

d) Danuta i Adrian Sapiechowscy, policja 

1.2 Wsparcie techniczne organizacji biegu: 

OSP Nowa Góra 

2. Patronat honorowy: 

a) Burmistrz Gminy Krzeszowice 

b) Dyrektor Małopolskiego Oddziału Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 

c) Dowódca Oddziału Prewencji Policji Komendy Wojewódzkiej Policji w Krakowie 

3. Cel imprezy: 

a) Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i przyjaznej środowisku formy 

spędzania czasu,  

b) Pomoc w leczeniu Tomka Warzechy,  

c) Promocja walorów turystycznych Nowej Góry w gminie Krzeszowice, 

4. Biegi 

4.1 Bieg główny: ćwierćmaraton przez las, dystans  10,5 km 

4.1 Biegi towarzyszące: 

a) 5-tka Artemidy, dystans: 5 km przez las 

b) Kategoria dla mundurowych o puchar Dowódcy OPP KWP w Krakowie, 

 dystans: 5 km przez las 

c) Bieg skrzata dla dzieci, dystans: 1 km, 

d) Bieg Nordic Walking, dystans: 3 km,  

5. Termin i miejsce:  

a) Data: 24.09.2017 r., godz. 10:00-17.00 

b) Miejsce: Nowa Góra, gm. Krzeszowice, powiat krakowski, 

c) Biuro zawodów: 32-065 Nowa Góra 462, ( Ranczo Artemidy ) 



d) Parking, szatnie i depozyt:  Nowa Góra, Ranczo Artemidy, 

6. Trasa biegu:  

a) Limit czasu wynosi: 90 min. 

b) Trasa biegu: szutrowa, ścieżki leśne i polne, profil podłużny trasy biegów oraz mapa na 

stronie wydarzenia Artemida Cross Bieg charytatywny na Facebooku  

7. W ramach opłaty startowej organizatorzy zapewniają:  

a) Medal pamiątkowy (pod warunkiem ukończenia biegu zgodnie z regulaminem), 

b) Napoje na trasie biegu,  

c) Możliwość uczestnictwa w pikniku na Ranczu Artemidy 

8. Klasyfikacja i nagrody:  

a) Zawodnicy biegów crossowych zostaną sklasyfikowani w dwóch kategoriach: open, 

mundurowi 

b) Nagrody za I miejsce we wszystkich biegach – puchary  

9. Wyniki:  

Wyniki opublikowane będą w internecie na stronie wydarzenia Artemida Cross Bieg charytatywny na 

Facebooku 

10. Postanowienia końcowe:  

a) Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne,  

b) Zawodnicy podczas Biegu Artemida Cross Bieg charytatywny muszą posiadać numer startowy 

przypięty z przodu w widocznym miejscu,  

c) Uczestników zawodów obowiązuje pokonywanie trasy zgodnie z regulaminem – 

niedopuszczalne jest skracanie trasy, 

d) Każdy uczestnik biegu zobowiązany jest do absolutnego przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa oraz stosowania się do zaleceń służb zabezpieczających biegi,  

e) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne urazy uczestników doznane na 

trasie biegu, uczestnicy powinni ubezpieczyć się we własnym zakresie,  

f) Organizator nie przewiduje zwrotu opłaty startowej,  

g) Wniesienie opłaty startowej i przyjęcie numeru startowego jest równoznaczne z 

zaakceptowaniem regulaminu przez uczestnika zawodów,  

11. Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu przysługuje organizatorowi zawodów. 

Wszelkie pytania prosimy kierować na: kontakt@ranczoartemidy.pl, tel. 533 944 868 

Nowa Góra, 05.07.2017 r.       



PROGRAM 

 

I. BIEGI 

1. 10-12.30 – biuro zawodów na Ranczu Artemidy (wypełnienie oświadczenia, pobranie 

numeru startowego) 

2. 12.30 – odprawa przedbiegowa z dokładnym omówieniem trasy 

3. 13.00 – rozgrzewka 

4. 13.20 – przejście na linię startu 

5. 13.30 – start biegów: ćwirćmaratonu, 5-tki Artemidy, mundurowych 

6. 13.45 – start biegu skrzata 

7. 14.15 – start biegu nordic walking  

 

II. PIKNIK NA RANCZU ARTEMIDY – GODZ. 10-16 

1. Przejażdżki na koniach 

2. Przejażdżki bryczką 

3. Zwiedzanie mini-zoo 

4. Kiełbaski z grilla 

5. Napoje ciepłe i zimne 

6. Mecz siatkówki 


