XVIill PIKNIK SPORTOWY
MARSZ PO ZDROWIE
14 SIERPNIA 2021 OSIECZNA

REGULAMIN

1.0rganizatorzy
UKS Drzewiarz Osieczna

/ZSP Osieczna
2. Wspotorganizatorzy

Urzgd Gminy w Osiecznej, Wéjt Gminy Osieczna
Starostwo Powiatowe Starogard Gdanski

LZS
3. Termin i miejsce

14 sierpnia 2021 (sobota) godz.15:00 - Plac 1000-lecia przy Urzedzie Gminy w Osiecznej
bieg przedszkolakdéw okoto 15:05

biegi dzieci i mtodziezy szkolnej okoto 15:15 (wspdlny start)

start biegu OPEN na 10 km okoto g0dz.15:30

bieg gtowny wchodzi w cykl 1V Biegowego Grand Prix Kociewia

Marsz po zdrowie z losowaniem nagrdd okoto 15:40, po starcie biegu gtdwnego

trasy na nawierzchni asfaltowej
4. Cel imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie biegania wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw gminy
Osieczna i sgsiednich gmin.

5. Kategorie wiekowe i uczestnicy
Prawo do uczestnictwa majg wszyscy majgcy aktualne badania lekarskie oraz nieposiadajgcy
przeciwwskazan zdrowotnych.

Kategoria OPEN limit 200 uczestnikow.

Klasyfikacja odbedzie sie wg kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn:
16-19 lat

20-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-59 lat

60-69 lat

70+ lat tylko mezczyzni

Klasyfikacja druzynowa: druzyna sktada sie z minimum 5 zawodnikow w tym 3 mezczyzn i 2 kobiet.
Kalsyfikacja para matzenska.

Klasyfikacja punktowa zgodna z Regulaminem Grand Prix Kociewia 2021

Niepetnoletni zawodnicy muszg posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekuna prawnego.



6. Zgtoszenia

Zgtoszenia indywidualne i odptatnos¢ w biegu gtdwnym: 40 zt do 10 sierpnia 2021r. na stronie
https://elektronicznezapisy.pl/, 50 zt w dniu zawodow w Biurze zawodow.

Pakiet startowy: medal, woda, koszulka.

Zapisy do biegdbw towarzyszgcych dla dzieci i mtodziezy bezptatnie przez elektroniczne zapisy i w dniu
zawodow w Biurze zawodow.

7. Sposob przeprowadzenia zawodow

Uczestnicy startujg zarejestrowani w systemie elektronicznego pomiaru czasu - z chipami, ktore
przekazuja sedziemu po biegu w danej konkurencji.

Odbior kart, rejestracja w systemie https://elektronicznezapisy.pl/ lub w Biurze zawodow w dzien
biegu.

Na karcie nalezy wpisa¢ DRUKOWANYMI LITERAMI: imie i nazwisko zawodnika oraz rok urodzenia,
kategorie wiekowg, szkote lub klub sportowy.

W biegu gtdwnym na 10 km zawodnicy startujg z numerami otrzymanymi od Organizatora.

8. Nagrody

W biegu gtobwnym w kategorii OPEN mezczyzn nagrody finansowe |-Vl miejsca, w kategorii kobiet I-111
miejsca.

W kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet nagrody rzeczowe I-Ill miejsca.

Nagrody w kategorii OPEN i wiekowych nie dublujg sie.

WSrod wszystkich uczestnikdéw biegu gtdwnego zostang rozlosowane nagrody dodatkowe

na podstawie kart uczestnictwa.

W biegach towarzyszgcych upominki za udziat dla wszystkich startujgcych (przedszkole), pozostate
kategorie nagrody rzeczowe I-1ll miejsca.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

Organizator ma prawo zmiany puli nagrod w zaleznosci od wsparcia sponsorow.

9. Zasady zachowania uczestnikéw imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego
Uczestnicy zawodow bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych: policji,
strazy pozarnej i organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu zgodnie z zalecaniami przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa.

Bieg bedzie odbywat sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy biegng zgodnie z
oznaczeniem trasy oraz wskazaniami stuzb porzgdkowych, nie zbaczajgc z wyznaczanej trasy.

Do udziatu w zawodach nie zostajg dopuszczeni zawodnicy, ktorych zachowanie wskazuje na to, ze
znajdujg sie pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajgcego.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego i
niedopuszczeniem do startu w zawodach.

Zawodnicy biegng wytgcznie trasg wyznaczong przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do wskazan i zalecen Policji,
stuzb porzgdkowych oraz organizatora biegu oraz osob odpowiedzialnych za bieg.

Zawody bedg odbywat sie przy czesciowo otwartym ruchu, nalezy wiec zachowac szczegolng
ostroznosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zawodnikow nieprzestrzegajgcych regulamin.

W przypadku zaktdcen porzgdku publicznego stuzby porzgdkowe zawiadamiajg funkcjonariuszy
Policji.

W sytuacji odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg i poprosic wolonatariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac
sie do punktu pomocy medycznej.



10. Informacje dotyczace obostrzen zwigzanych z COVID-19

Zasady dotyczgce sytuacji epidemicznej mogg by¢ dynamiczne i mogg ulegac restrykcjom lub
poluzowaniu. Zawodnicy zapisujgcy sie na biegi zobowigzujg sie tym samym sledzic¢ informacje
organizatora dotyczgce tych zmian i bezwzglednie sie do nich stosowac.

Prawo do startu w zawodach maja tylko osoby zdrowe, na ktore nie jest natozona kwarantanna lub
izolacja.

W przypadku zmian zwigzanych z epidemig COVID-19 wigzgcych sie z odwotaniem zawoddow
Organizator zaktada zwrtot optaty startowej lub przeniesienie na inny termin.

Uczestnicy zobowigzani sg do wypetnienia ankiet dotyczgcej zakazenia, przebywania na kwarantanie,
izolacji i kontakcie z osoba zakazona.

Uczestnicy zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa w strefach do tego wyznaczonych.

Warunki korzystania z zaplecza sanitarnego moga byc¢ uzaleznione od wytycznych rzgdowych
dotyczgcych sytuacji epidemicznej w kraju.

11. Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych
Udziat w biegach jest jednoznaczny z wyrazeniam zgody na przetwarzanie danych osobowych.

12. Atrakcje towarzyszace

Loteria puszkowa, 1 los = 30 puszek aluminiowych.
Loteria fantowa, 1 los/ 5zt

Kuchnia kociewska

13. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke madyczng i toalety podczas zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci ze rzeczy zgubione i pozostawione.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikow.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC, z tytutu szkod jakie
mogg wystapic¢ w zwigzku z uczestnictwem w wydarzeniu.

Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych i ostatecznej interpretac;i
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen
obok Biura zawodow.



