Regulamin
VIII Swietojanski Bieg Wolno$ci w Setna Rocznice ITI Powstania Slaskiego, Marsz
Nordic Walking
Myslowice, 27 czerwca 2021r.

Cel zawodoéw biegowych
1. Bieg rozgrywany w ramach Parafialnego festynu §wigtojanskiego.
2. Propagowanie rodzinnego sportu jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej, oraz
krzewienie ducha sportu 1 uczciwego wspotzawodnictwa.
3. Promocja zdrowego trybu zycia 1 walki z uzaleznieniami.
4. Promocja miasta Mystowice w ramach obchodéw Powstan Slaskich

Organizator
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach,
2. Rzymskokatolicka Parafia pw. $cigcia $w. Jana Chrzciciela w Mystowicach,
3. Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych ,,Nasze Mystowice”,
4. UKS Chromik Mystowice

Patronat
Dariusz Waéjtowicz — Prezydent Miasta Mystowice
Wiktor Skworc — Arcybiskup Metropolita Katowicki

Termin: 27.06. 2021 r. Rozpoczecie zawodow:
1. bieg: godzina 17:10,
2. marsz nordic walking: godzina 17:20

Biuro zawodow:
1. Hala Widowiskowo-Sportowa MOSIR, Mystowice ul. Bonczyka 32z
2. Start i meta: Plac Sw. Jana Pawta II przy Parafii pw. Sciecia éw. Jana Chrzciciela w Mystowicach
ul. Swigtojanska
3. Regulamin na stronach: www.parafia.bonczyk.org ; www.mosir.myslowice.pl (w zaktadce

Dokumenty) oraz http://naszemyslowice.pl/category/aktualnosci/.
4. Biuro zawodow czynne bedzie w godz 14.00 — 16.00.

Zaplecze
1. Szatnie dla pan i panow, przechowalnia bagazu oraz toalety znajduja si¢ w Hali Widowiskowo
Sportowej MOSiR w Mystowicach, ul. Ks. Norberta Bonczyka 32.
2. Nie zapewniamy depozytu rzeczy wartosciowych
3. Parking znajduje si¢ przy hali MOSIR Mystowice ul. Bonczyka 32z

Trasa biegu

Bieg

Dystans: 10 km — pomiar za pomoca sytemu gps timex, ( +/- 2%)
Bieg rozgrywany jest na dwoch rownych petlach

Nawierzchnia: 50 % drogi asfaltowe, oraz 50 % ubite drogi lesne

Nordic Walking


http://naszemyslowice.pl/category/aktualnosci/

Dystans: 5 km — pomiar za pomoca sytemu gps timex, ( +/- 2%)
Zawody rozgrywane sg na petli
Nawierzchnia: 50 % drogi asfaltowe, oraz 50 % ubite drogi lesne

Oznaczenie

Dhugos$¢: co kilometr — poziome 1 pionowe

Kierunki: strzatki i napisy (pionowo) tabliczki na stupach , oraz poziomo na asfalcie.
Wolontariusze 1 straz pozarna oraz stuzby mundurowe — obstawiajace trase.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

Punkt z woda
Punkt z woda mineralng bedzie si¢ miesci¢ na 5 km

Punkt z plynem do dezynfekcji
Punkt z ptynem do dezynfekcji bedzie si¢ miesci¢ na starcie/mecie biegu oraz terenie wokot.

Uczestnictwo

Zawody sg otwarte zarowno dla zawodnikow zrzeszonych w klubach jak i dla amatorow, ktorzy
wypehili formularz zgloszeniowy, uiscili optate startowg oraz posiadajg aktualne badania lekarskie
lub w dniu zawodow podpisza o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do startu w zawodach 1 ze
uczestniczg w nich na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnikéw
zawodow jak 1 spowodowane przez uczestnika zawodow osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie zawodow sprawowac beda ratownicy wraz z karetka pogotowia.

W zawodach moga wzig¢ udziat osoby od 13 roku zycia. Osoby niepetnoletnie bezwzglgednie musza
posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekundéw do wzigcia udzialu w zawodach. W
marszu nordic walking nie stosuje si¢ ograniczen wiekowych.

Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku :

1.

Dane osobowe uczestnikow VIII Swietojanski Bieg Wolnosci w Setna Rocznice 111 Powstania
Slaskiego, Marsz Nordic Walking beda przetwarzane w celach organizacji, promocji oraz
nagrodzenia zwyciezcOw w/w zawodow.

Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w
Mystowicach 41-400 przy ul. Ks. N. Bonczyka 32z,

Dane osobowe takie jak: imi¢ i nazwisko, miejscowo$¢, rok urodzenia, nazwa klubu beda
przetwarzane zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

Przetwarzanie 1 wykorzystanie danych obejmuje roéwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu na stronach internetowych, Parafii, MOSiR-u, S.I.L.
»Nasze Mystowice”, www.elektronicznezapisy.pl, www.timing4u.pl oraz na profilach internetowych
zarzadzanych przez w/w takich jak Facebook, YouTube,

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci danych osobowych, prawo ich poprawiania,
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przeniesienia danych. Uczestnik

ma réwniez prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie zgody na


http://www.timing4u.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

10.

I1.

12.

13.

przetwarzanie danych osobowych nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Dane, o ktorych mowa pkt. 3 beda przetwarzane do czasu wycofania zgody.

Administrator nie zamierza przekazywaé¢ Pani/Pana danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji mi¢dzynarodowe;.

Przetwarzanie przez administratora Pani/Pana danych nie jest procesem zautomatyzowanym a dane
nie podlegaja profilowaniu.

Dane udostgpnione przez Panig/Pana bgda podlegaty udostgpnieniu podmiotom trzecim w zakresie
niezbednym w celu wilasciwej organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, w
tym w szczegdlnosci: firmie ubezpieczeniowej, firma realizujgca zapisy do biegu i1 ustugi pomiaru
czasu oraz podmiotowi opracowujacemu wyniki biegdw.

Osoby, ktorych dane dotycza, moga kontaktowac si¢ z inspektorem ochrony danych za
posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem s.kotowicz@mosir.myslowice.pl we wszystkich
sprawach zwigzanych z przetwarzaniem ich danych osobowych oraz wykonywaniem praw
przystugujacych im na mocy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/676 z
dnia 27 kwietnia 2016 .

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale
niezbe¢dne do udziatu w zawodach.

Uczestnicy zawodow oraz ich opiekunowie wyrazaja zgod¢ na nieodptatne, nieograniczone
terytorialnie i czasowo wykorzystanie wizerunku przez przez Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w
Myslowicach z siedzibg w Mystowicach przy ul. Ks. N. Bonczyka 32z obejmujace utrwalanie,
obrobke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdje¢ oraz materiatoéw filmowych
przedstawiajacych jego osobe¢ do celow informacyjnych, marketingowych i promocyjnych. Zgoda
obejmuje rowniez umieszczanie i publikowanie zdje¢ 1 materiatoéw filmowych zawierajacych
wizerunek na stronie internetowej MOSiR-u, na profilach internetowych zarzadzanych przez
MOSIR takich jak Facebook, YouTube oraz w lokalnych mediach i prasie.

Zgloszenia

1.

Zgloszenia elektroniczne prowadzone przez timing4u.pl do dnia 18.06.2021r.- wlacznie, na stronie
internetowej: www.elektronicznezapisy.pl; Po tym terminie zgloszenia tylko w dniu zawoddow.
Liczba uczestnikow ograniczona do 100 oséb.

Zgloszenia w dniu zawodow tj. 27.06.2021 r., przyjmowane beda w godzinach 14:00-16:00

Weryfikacja

1.

W biurze zawodow nalezy posiada¢ dowod osobisty (lub inny dokument ze zdjeciem) oraz
dokument potwierdzajacy dokonanie optaty startowej. Osoby, ktore w dniu biegu nie ukonczyty 18
lat , maja obowigzek przedtozenia zgody rodzica/-6w/ na pismie (druki zgody rodzicow takze na
stronie internetowej MOSIR oraz dostgpne w dniu zawoddéw w biurze)

Oplata startowa

1.

2.

Optata za bieg glowny ptatna do 18.06.2021 wynosi 30 zt. W dniu zawodow wynosi 40 zt —
wytacznie kartg ptatnicza,
Oplata dla dzieci i mtodziezy szkolnej (na podstawie legitymacji szkolnej) ptatna do 18.06.2021


http://www.timing4u.pl/

wynosi 10 zt. W dniu zawoddéw wynosi 20 zi
3. Nordic walking: optata wynosi 30 zt i jest stala,
4. Opfate startowa nalezy uisci¢ za posrednictwem systemu ptatnosci internetowych.

Klasyfikacja (wg waznosci i kolejnosci kategorii) i Nagrody zawodow
1. Bieg

I/ OPEN

KiM

miejsca - 1,2,3

Puchar + bon podarunkowy

II/ MYSLOWICE**
KiM

1 miejsce

Puchar

11/ EDUKACJA *

(mlodziez uczaca si¢ w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych)
KiM

1 miejsce

Puchar

IV/ NAJMLODSZY UCZESTNIK
Puchar

V/ NAJSTARSZY UCZESTNIK
Puchar

* nagrody przyznawane sg najlepszym w danej kategorii ( NIE dublujg si¢. W przypadku uzyskania
najlepszego czasu w kilku kategoriach przystuguje nagroda wyzszej klasyfikacji)
** zawodnicy ktorzy urodzili si¢ w Mystowicach lub w nich mieszkaja wg dowodu osobistego

Dla uczestnikdw przewidziano:
e okolicznosciowy medal oraz koszulke,
e bon na posilek regeneracyjny

2. Nordic walking
I/ OPEN

KiM

miejsca - 1,2,3
Puchar

Dla uczestnikéw przewidziano:
o okolicznosciowy medal oraz koszulke,
¢ bon na posilek regeneracyjny

Postanowienia koncowe
1. Bieg gltowny odbedzie si¢ przy trwajacym (jedynie czasowo ograniczanym i wstrzymywanym)
ulicznym ruchu pojazdéw. W zwigzku z tym kazdy uczestnik ma obowigzek zachowac¢ szczeg6lng



*
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11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

ostroznos$¢ w czasie zawodow.

Organizatorzy zapewnia stuzbe medyczng w czasie trwania zawodow (na trasie biegu i na mecie).
Instrukcja zamocowania numeru startowego oraz chipa zostanie przedstawiona przed biegiem oraz
jest zamieszczona na stronie internetowej formularza zgloszeniowego do biegu. W razie
dodatkowych pytan kontaktowac¢ si¢ z firma Timing4U (www.timing4u.pl).

Zapewniamy elektroniczny pomiar czasu przy uzyciu chipow zwrotnych mocowanych do buta;
nieprawidlowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowaé dyskwalifikacja
zawodnika 1 nie stanowi podstawy do ztozenia protestu.

Limit czasu dla pokonania 10 km — 1 godz. 15 min. Po uplywie tego czasu uczestnicy znajdujacy si¢
na trasie, obowigzani sg przerwac zawody (zostang zabrani przez pojazd organizatorOw zamykajacy
bieg). Rowniez zawodnicy, ktorzy wycofaja si¢ z biegu na trasie, zostang zabrani przez mikrobus
zamykajacy bieg.

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem VIII Swietojaniskiego Biegu
Wolnosci w Setna Rocznice ITI Powstania Slaskiego, Marsz Nordic Walking i zobowiazany jest
do jego przestrzegania.

Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

Zakonczenie zawodow polaczonych z dekoracja zwycigzcoOw przewidziane jest na godzine 19:00.
Odbiér pakietow startowych — w biurze zawoddw, osobiscie, z dokumentem tozsamosci.
W przypadku odbioru pakietu przez osoby trzecie — odbierajagcy musi posiada¢ dokument
tozsamosci zawodnika oraz upowaznienie Wwg Wwzoru zamieszczonego na  stronie
www.mosir.myslowice.pl w dziale dokumenty do pobrania.

Impreza zostanie przeprowadzona zgodnie z obowigzujagcymi w dniu odbywania si¢ imprezy
obostrzeniami dotyczacymi stanu pandemii COVID19.

Uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg do ztozenia przed biegiem wypetnionego o§wiadczenia.
Organizator ma prawo, w stosunku do wszystkich Uczestnikdw imprezy, wymagac zastosowania si¢
do jego wytycznych np. wypelienia o$§wiadczenia o stanie zdrowia w zwigzku z COVID 19,
zmierzenia temperatury ciata lub innych czynnosci — podyktowanych wzgledami sanitarnymi.
Organizator wydarzenia moze odmowi¢ wstgpu na wydarzenie oraz przebywanie na terenie
wydarzenia osobom niestosujacym si¢ do przepisow, nakazow, zakazow i ograniczen zwigzanych z
wystgpieniem stanu epidemii (/nformujemy, ze wydarzenia realizowane sq zgodnie z
ograniczeniami, nakazami i zakazami w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Rozporzqdzenie
Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz.1356 z pozn. zm.)
Przyczyna przetozenia lub odwotania terminu Biegu moga by¢ wprowadzone przepisy prawne
wprowadzajace okreslone nakazy i zakazy majace na celu ograniczenie pandemii koronawirusa.
Pamiagtkowe medale zostang wydawane do reki osobom, ktore ukonczyty bieg.

Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji, ktdry zostanie umieszczony na starcie/mecie biegu oraz
terenie wokot.

Wszystkie sprawy nieprzewidziane regulaminem reguluje na biezaco organizator oraz Komisja
Sedziowska. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w regulaminie oraz jego interpretacje.
Organizatorzy nie zwracajg kosztow podrozy, noclegéw, ani innych kosztow osobowych
poniesionych przez uczestnikow imprezy.

Wszelkie uwagi, zapytania dotyczace wynikoéw kierowaé bezposrednio do firmy: Timing4U
(www.timing4u.pl)
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