W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukoriczytem,
wiary ustryeglem. .. (2 'Tm4,7)

Sanktuarium Urzad Miejski
w Swietej Wodzie w Wasilkowie

I1 Jubileuszowy Bieg 300-lecia Swigtej Wody w Wasilkowie
— 20 wrzesien 2020 r.

I ORGANIZATORZY:
1. Otganizatorami biegu sa: Parafia pw. Matki Bozej Bolesnej w Swigtej Wodzie, Urzad
Miejski w Wasilkowie.

II MIE]JSCE:
1. Wszystkie trasy biegéw beda w bezposrednim sasiedztwie Swicgtej Wody, oznakowane lub
wskazywane przez wolontariuszy.
2. Rejestracja w dniu biegéw odbedzie w jednej z wiat przy Kaplicy Radosci Swictej Wody.

IIT HARMONOGRAM:

11:00 — 13:00 Rejestracja na biegi w kategoriach Krasnoludkéw, Maluchow, Mlodzikéw,
Starszakow

12:00 — 12:45 Msza Swieta dla uczestnikéw biegdw

13:00 — Rozgrzewka

13:10 — Bieg w kategorii Krasnoludkéow (3-5 lat) — 100 metrow

13:20 — Bieg w kategorii Maluchéw (6-8 lat) — 600 metréw

13:30 — Bieg w kategorii Mtodzikow (9-12 lat) — 800 metrow

13:15 — Bieg w kategorii Starszakéw (13-16 lat) — 2 500 metrow

14:00 — Dekoracja zwyciezcow i rozdanie dyplomow wszystkim uczestnikom. Nastepnie ognisko
z kielbaskami, woda, goraca herbata i stodki poczestunek (bezptatne dla uczestnikow).

14:00 — 16:00 Rejestracja na bieg gléwny oraz marsz Nordic-walking

15:00 — Msza Swieta dla uczestnikéw biegu i marszu

16:00 — Rozgrzewka

16:10 — Bieg gtéwny na trasie 6 km

16:15 — Marsz Nord-walking na trasie 6 km

17:30 — Dekoracja zwyciezcow i rozdanie dyplomow wszystkim uczestnikom. Nastepnie ognisko
z kielbaskami, woda, goraca herbata, kawa i stodki poczestunek (bezplatne dla uczestnikdw).

IVUCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA:

1. W biegu gtéwnym i marszu Nordic-walking prawo startu maja wszyscy, ktorzy maja
ukonczone 12 lat.




2. W biegach dziecigcych 1 mtodziezowych prawo startu maja wszystkie osoby spelniajace
ustalone dla danej kategorii kryterium wieku.

3. Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ do dnia 17 wrzesnia (czwartek) poprzez system
rejestracji dostepny na portalu Elektroniczne Zapisy:
https://elektronicznezapisy.pl/event/5166.html
Po tym terminie zgloszenia bedq mozliwe wylacznie w biurze zawodéw pod warunkiem
dostegpnosci wolnych miejsc.

4. W poszczegdlnych kategoriach ustalone sa nastgpujace limity oséb: 125 0séb w biegu
gléwnym, 125 0s6b w marszu Nordic-walking, 40 oséb w kategorii Krasnoludkéw, 40
0s6b w kategorii Maluchéw, 40 oséb w kategorii Mlodzikéw, 40 oséb w kategorii
Starszakow, przy czym o nadaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania
oplat startowych.

5. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgloszeniowego oraz dokonanie oplaty startowej. Jest to réwniez jednoznaczne z
akceptacija niniejszego regulaminu.

6. Zawodnicy pelnoletni zobowiazani sa do podpisania o§wiadczenia o biegu na wilasna
odpowiedzialnos¢.

7. Osoby niepelnoletnie zobowiazane sa do przedstawienia oswiadczenia rodzica lub
opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.

8. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

V OPLATY:

1. W biegu gtéwnym i marszu nordic-walking oplata startowa wynosi 20 zl.

2. W biegach Krasnoludkow (3-5 lat), Maluchéw (6-8 lat), Mlodzikéw (9-12 lat) oraz
Starszakow (13-16 lat) oplata startowa wynosi 10 zt.

3. W celu usprawnienia systemu zapisow, oplaty przyjmowane sa za posrednictwem
bezpiecznych platnosci internetowych udostepnionych w formularzu zgloszeniowym na
platformie Elektroniczne Zapisy.

4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VI KLASYFIKACJE I NAGRODY:

el s

5.

Kazdy uczestnik bedzie klasyfikowany na mecie wedtug uzyskanego czasu.

Czas bedzie mierzony z dokladnoscia do 1 sekundy stoperem elektronicznym.

Wyniki zostana przedstawione w komunikacie kofnicowym.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymajq specjalnie na ten cel przygotowany
dyplom uczestnictwa.

Najlepsi uczestnicy otrzymaja medale.

VII POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie przymocowany
do przedniej cz¢sci koszulki.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wiazaca i ostateczna decyzja
nalezy do organizatora.

Szczegolowe informacje o biegu beda uaktualnianie na stronie internetowej Swi@tej
Wody, www.sanktuarium-swieta-woda.pl

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA:
1. Organizator: ks. Tomasz Zubrycki, tel.. 660 516 944
2. Obsluga zapiséw/biuro zawoddw: Krzysztof Skowera, tel. 795 765 999
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