»VIIl WOJEWODZKI BIEG DOLINA RADUNI”
REGULAMIN

ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY

Organizatorzy:

1.

Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna Gminy Pruszcz Gdanski

Wspolorganizatorzy:

1.

N

=

3.

Sotectwo Straszyn
Solectwo Juszkowo
Gmina Pruszcz Gdanski
GTS Pruszcz Gdanski

CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegéw przetajowo-ulicznych jako ogodlnodostepnej formy
uprawiania sportu w srodowisku wiejskim,

Sportowa rywalizacja w kategorii dzieci, mtodziezy i1 dorostych,

Promowanie walorow przyrodniczych i historycznych gminy Pruszcz Gdanski,

I. TERMIN I MIEJSCE

Termin imprezy — 28 wrzesnia 2019 r. (sobota).
Miejsce rozgrywania biegu gtownego — START sprzed Hotelu Cztery Pory Roku
w Straszynie (ul. Zaciszna 5), META - boisko pitkarskie w Centrum Rekreacji w
Juszkowie (ul. Sportowa 10a).
Biegi towarzyszace:
e Biegi dzieci, oddzielnie dziewczynki i chlopcy - na trasie okr¢znej na boisku
pitkarskim w Centrum Rekreacji w Juszkowie (ul. Sportowa 10a).

IV. TRASA BIEGOW

1.

Bieg Glowny (dystans 5 km z pomiarem czasu) — Start przy parkingu Hotelu Cztery
Pory Roku w Straszynie, dalej wzdtuz lewego brzegu rzeki do ul. Dworcowe;j, ktora
dobiegamy do ul. Starogardzkiej, po przebiegnieciu ok. 100 metrow wbiegamy w ul.
Plazowa, a nastepnie kontynuujemy ul. Sportowa, z ktérej zbiegamy do ciggu
spacerowego nad prawym brzegiem Raduni. Przy pomostach przystani kajakowej
wbiegamy do gory a dalej trasg okrgzng na boisku pitkarskim do mety znajdujacej si¢
na jego linii srodkowe;.

Biegi Skrzatow, oddzielnie dziewczynki i chlopcy - na trasie okr¢znej na
boisku pitkarskim w Centrum Rekreacji w Juszkowie.

(a) rocznik urodzenia 2014 i mtodsi - dystans ok. 300 m

(b) rocznik 2012/2013 - dystans ok. 300 m

(c) rocznik 2010/2011 - dystans ok. 600 m

(d) rocznik 2008/2009 - dystans ok. 1000 m



V. PROGRAM SZCZEGOLOWY

11:00 — 11:50 — Zapisy do BIEGU DZIECI (Juszkowo),

11:00 — 12:40 — Zapisy do BIEGU GEOWNEGO (Straszyn),

12:00 — Start BIEG DZIECI (Juszkowo),

13:00 — Start BIEG GEOWNY

14:00 — 14:30 — Ogtoszenie wynikoOw, wreczenie nagrdd, zakonczenie imprezy
(Juszkowo).

VI. POMIAR CZASU (BIEG GLOWNY)

1. Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipow zamocowanych do buta.
Numer nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek
modyfikacji w uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w
biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Kazda osoba startujaca bez
chipa nie b¢dzie uwzgledniana do klasyfikacji.

VIl. ZAPISY

Zapisy uczestnikow na stronie http://www.elektronicznezapisy.pl/ - Straszyn-
Juszkowo, "VIII Wojewo6dzki Bieg Doling Raduni"

LIMIT UCZESTNIKOW BIEGU GLOWNEGO - 300.

1. Zapisy do Biegu Dzieci:
e http://www.elektronicznezapisy.pl/ do dnia 26.09.2019 r. do godz. 12:00.
e W dniu biegu w Biurze Zawodow w Juszkowie od godz. 11:00 do 11:50.
2. Zgloszenia do Biegu Gléwnego - osoby peinoletnie:
e http://www.elektronicznezapisy.pl/ do dnia 26.09.2019 r. do godz. 12:00.
e wdniu biegu w Biurze Zawodow w Straszynie w godz. 11:00 - 12:40
3. Zgloszenia do Biegu Glownego - 0soby niepetnoletnie:
o http://www.elektronicznezapisy.pl/ do dnia 26.09.2019 r. do godz. 12:00.
e W dniu biegu w Biurze Zawodéw w Straszynie w godz. 11:00 - 12:40

VIl KLASYFIKACJA

BIEG SKRZATOW

1. Rocznik urodzenia 2014 i mtodsi
2. Rocznik 2012/2013

3. Rocznik 2010/2011

4, Rocznik 2008/2009

BIEG GLOWNY

Rocznik 2005 — 2007 dziewczat i chtopcow.
Rocznik 2002 — 2004 dziewczat i chtopcow.
Rocznik 1987 — 2001 Ki M

Rocznik 1974 - 1986 K i M

Rocznik 1960 - 1973 Ki M

Rocznik 1949 - 1959 K i M

Rocznik 1940 - 1948 K i M

Rocznik 1939 i starsi Ki M
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IX. OPLATY

1. Biegi Skrzatow — uczestnicy startuja nicodplatanie
2. Bieg Gtowny:
a) osoby niepelnoletnie biora udzial nieodptatanie, nalezy okazaé legitymacje
szkolng
b) osoby pelnoletnie optata startowa w wysokosci 10 zl przy wptacie na konto
bankowe w terminie do 26 wrzesnia 2019 r. oraz 20 zt w biurze zawodow w
dniu imprezy.

3. Wptlata optaty startowe;j:
(@) Zalecanym sposobem platnosci jest przelew na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl za posrednictwem ustugi dotpay
(b) Dodatkowa mozliwo$¢ dokonania optaty startowej w Biurze Zawodéw w dniu
biegu w godzinach 11:00 - 12:40 (Bakowo, ul. Zaciszna 5 — HOTEL CZETRY
PORY ROKU STRASZYN).

X.  NAGRODY

=

W biegu dzieci i biegu gtownym puchary za I, II, III miejsce we wszystkich
kategoriach wiekowych.
W biegu gldéwnym w rocznikach:

Rocznik 2005 — 2007 dziewczat i chtopcow.

Rocznik 2002 — 2004 dziewczat i chtopcow.

Rocznik 1987 — 2001 K i M

Rocznik 1974 — 1986 K i M

Rocznik 1960 — 1973 K i M

Rocznik 1949 - 1959 Ki M

Rocznik 1940 - 1948 Ki M
. Rocznik 1939 i starsi K i M
W kazdej kategorii wiekowej - nagrody rzeczowe za I, 11, 111 miejsce.
3. Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pamigtkowy medal.
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XIl. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa wg kolejnos$ci zgloszen — kluby, szkoty, osoby indywidualne itp.
2. Uczestnik lub opiekun osoby niepelnoletniej bioragcej udziat w biegu zobowigzany jest
podpisa¢ o$wiadczenie potwierdzajace iz:
(a) stan zdrowia uczestnika pozwala na udziat w niniejszym biegu
(b) ubezpieczenie od nastgpstw NW w sporcie uczestnik zapewnia sobie we wlasnym
zakresie
3. Dojazd na zawody na koszt wlasny.
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XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Ze wzgledow Dbezpieczenstwa zabroniony jest udzial w Biegu o0sob
poruszajacych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz
biegnacych ze zwierze¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow,
ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow. Uczestnik zobowigzany
jest do przestrzegania wszelkich zasad i1 przepisow dotyczacych bezpieczenstwa,
zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 1 pazdziernika
2019r. na adres e-mail: kl@pruszczgdanski.pl. Protesty bedag rozpatrywane
w ciggu 48 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane
najp6zniej w dniu 3 pazdziernika 2019r.

Ewentualne zmiany w kolejno$ci uczestnikéw, spowodowane korekta wynikow,
nie stanowig podstawy do otrzymania nagrdd po dniu rozegrania biegow.
Depozyty: zawodnicy mogg otrzyma¢ worek oznaczony numerem Startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty
warto§ciowe oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialno$¢, Organizator
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.

Uczestnik startuje wytacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko
I zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie = Organizatorowi  prawidlowo  wypelnionego  Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
startujagc w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnik podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan
do udzialu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
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14. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu
informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub
wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze wykorzystania danych
teleadresowych uczestnikow do wewngtrznych potrzeb administracyjnych
i analitycznych.

15. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych
materiatdéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne
z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadow inagran przedstawiajacych
Uczestnikow, ktére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza,
ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym
samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wiazacai ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowal na stronie
internetowej Biegu.

17. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu biegu. Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dowod
osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia.

18. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

X11l. ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE
DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

1. Uczestnicy ruszaja do biegu z linii startu po sygnale podanym przez Organizatora,
2. Zawodnicy biegng wylacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora,

3. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan 1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb
odpowiedzialnych za bieg.

4. Bieg bedzie odbywac si¢ czeSciowo przy ruchu otwartym, nalezy wigc zachowac
ostroznos¢.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajacego sobie
rywalizacje zgodng z duchem fair play.

XI1l. KONTAKT DO ORGANIZATORA
OKSIiBP Gminy Pruszcz Gdanski w Cieplewie, nr. tel.: 58 682 85 78, 728 415 566,
728 415 561 lub e-mail: kl@pruszczgdanski.pl

Cieplewo, 20 sierpnia 2019 r.
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