REGULAMIN "PARKOWA 5" z GRUPA MALBORK

l. Cel.

1. Popularyzacja biegania i marszu, jako najprostszej i najtanszej formy ruchu dla zdrowia.
2. Promocja Miasta Malbork i Powiatu Malborskiego.

3. Popularyzacja terenéw rekreacyjnych Malborka do uprawiania sportu.

4. Integracja biegaczy amatordw z Malborka i okolic oraz klubdw biegowych.

5. Umozliwienie sportowej rywalizacji i sprawdzenia swoich sit w biegach.

Il. Dane Organizatora.

Klub Biegacza Grupa Malbork

Widokowa 1, 82-200 Malbork

NIP: 5792230295, REGON: 221150518

NR KONTA: BANK BGZ w MALBORKU 12 2030 0045 1110 0000 0377 1540
strona Organizatora: www.grupamalbork.pl

mail Organizatora: kontakt@grupamalbork.pl

lll. Partnerzy:
Lista Partnerow, Sponsoréw oraz Patronat Medialny w osobnym Komunikacie

IV. Termin, miejsce i program.

1. "Parkowa 5" z Grupg Malbork, odbedzie sie w terminie:

16 wrzesnia 2018, START Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic Walking o godzinie 12:30.

2. Program minutowy zawoddw zostanie udostepniony na stronie internetowe] organizatora w
osobnym komunikacie.

3. Start i Meta — stadion Centrum Aktywnego Wypoczynku w Malborku ul. Parkowa 3

4. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu

V. Zgtoszenia , warunki uczestnictwa.

1. Zgtoszenia do zawodow bedg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia "on-line" bedg przyjmowane najpdzniej na tydzien przed zawodami (09.09.2018 godz.
23:59)

3. W dniu biegu dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawoddéw pod warunkiem
wolnych miejsc na liscie startowej;

4. Osobe niepetnoletnia zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi petng odpowiedzialno$¢
za jej start;

5. Odbior pakietéw startowych w dniu biegu, w biurze zawoddéw od godz. 09:00-11:30, weryfikacja
zawodnikéw na podstawie dowodu osobistego lub innego dokumentu ze zdjeciem;

6. W zawodach ustala sie limit zawodnikdéw:

Bieg Gtowny — 300 uczestnikow

Marsz Nordic Walking - 100 uczestnikéw

Biegi dla Dzieci i Mtodziezy - 100 uczestnikow

7. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie
limitu zgtoszen. Limit osdb uczestniczgcych w zawodach moze zosta¢ zmieniony przez Organizatora, o
czym poinformuje w stosownym komunikacie.

8. W Biegu Gtéwnym/Marszu NW mogg startowac zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddw majg ukoriczone
18 lat.

9. W zawodach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, niemajgcy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zgtosili swéj udziat i zostali wpisani na liste
startowa



http://www.grupamalbork.pl/
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10. Do zawoddw dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére ztozg podpisane wtasnorecznie, a w
przypadku osdb niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do
udziatu w zawodach oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawoddw.

11. Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$é. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko.

12. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowym oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w
tym Policji i Strazy Miejskiej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu/Marszu z
ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

13. Ze wzgledow bezpieczenstwa, zabrania sie startu w Biegu/Marszu osobom z wodzkami
joggingowymi oraz startu na wszelkich innych typach wdzkéw, a takze startu ze zwierzetami. Osoby,
ktdre nie zastosuja sie do zalecen wskazanych powyzej zostang zdyskwalifikowane i niezaleznie od
powyzszego zobowigzane sg opuscic trase Biegu/Marszu.

14. Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawoddéw w
lekkoatletyce m.in dotyczy asysty zawodnikdéw przez osoby nieuczestniczagce w biegu, biegnace z
zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

15. Zawodnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia. Numer startowy
musi by¢ widoczny przez okres trwania catego Biegu/Marszu. Zakrycie lub usuniecie numeru
startowego skutkowac bedzie dyskwalifikacjg

VI. Optaty.
1. Optata startowa Bieg Gtéwny i Marsz Nordic Walking - "Parkowa 5" z Grupg Malbork wynosi:

01.04.2018 - 30.04.2018 - 25PLN

01.05.2018 - 31.08.2018 - 30PLN

01.09.2018 - 09.09.2018 - 40PLN

w dniu zawodéw: - 50 PLN

Biegi dzieci i mtodziezy s bezptatne.

2. Opfate nalezy uisci¢ za pomocg serwisu www.elektronicznezapisy.pl lub gotdwka w biurze zawodéw
tylko przypadku zapiséw w dniu zawoddw.

3. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opfata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwosci
przeniesienia jej na inng osobe.

4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 10 dni od momentu
dokonania zgtoszenia do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.

5. W ramach optaty startowe] kazdy uczestnik Biegu/Marszu otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami;

- profesjonalny pomiar czasu, obstuge techniczng oraz oznakowang trase;

- unikatowy, pamigtkowy medal po ukonczeniu zawododw.

- goracy positek regeneracyjny, gorace napoje (kawa/herbata), ciasto, stodkie przekaski, owoce w
strefie gastronomicznej po zakornczeniu Biegu/Marszu.

- wode na mecie;

- zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawoddw;

- puchary i nagrody dla najlepszych zawodnikéw w Bieg Gtéwnym i Marszu Nordic Walking

- udziat w losowaniu nagrod (wymagana obecnos¢ podczas losowania)

- dodatkowe Swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw (informacje bedg sie pojawiaé na biezgco na
stronie internetowej biegu);

- zmeczenie i zadowolenie :)

VII. Trasa biegu i limit czasu
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1. Trasa Biegu/Marszu zostanie poprowadzona na terenie CAW Sp. z 0.0., ulicg Sportowg, ul. Parkows,
Sciezkami w Parku Miejskim oraz nowg trasg pieszo/rowerowga nad Nogatem.

2. Doktadna mapa trasy zostanie opublikowana na stronie Organizatora.

3. Trasa Biegu/Marszu moze ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych zjawisk
atmosferycznych lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktére bede miaty wptyw na
bezpieczenstwo uczestnikdéw zawodow.

4. Trasa bedzie oznaczona co kilometr a w newralgicznych punktach bedg stali wolontariusze.

5. Obowigzuje limit czasu dla ukonczenia Biegu/Marszu wynoszacy 1,5 godziny od momentu startu.
lezeli zawodnik nie ukoriczy Biegu/Marszu przed uptywem powyzszego limitu czasu, nie zostanie
sklasyfikowany. Po uptywie 1,5 godziny od momentu startu zawodnik zobowigzany jest do
niezwtocznego opuszczenia trasy Biegu/Marszu.

6. Zawodnik w czasie Biegu/Marszu nie moze opuszczaé i powracac na wyznaczong przez organizatora
trase pod kara dyskwalifikacji.

7. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu Biegu/Marszu z uzyciem chipéw zwrotnych. Nie
zwrdcenie chipa po zakoniczeniu zawoddéw bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

8. Dtugosc trasy okoto: 10 kilometréw Bieg Gtéwny, 6 kilometréow Marsz Nordic Walking,

9. Trasa nie ma atestu

VIIl. Kategorie wiekowe i dystanse

1. Bieg dla Dzieci i Mtodziezy:

- Zapisy do biegu Dzieci i Mtodziezy zostang uruchomione 01.08.2018,

- Udziat z zawodach jest bezptatny, decyduje kolejnosé zgtoszen

- Zgtoszenia do zawoddw beda przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl.

- W dniu biegu dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawoddéw pod warunkiem
wolnych miejsc na liscie startowej;

- poszczegdlne kategorie i dystanse dla dzieci i mtodziezy zostang opublikowane w osobnym
komunikacie wraz z rozpoczeciem zapisow.

2. Marsz Nordic Walking — 6 km — (1 petla) (K/M)
Kategorie wiekowe:

M —-20/K-20 (od 18 do 29 lat)

M —30/K-30 (od 30 do 39 lat)

M —40/K—40 (od 40 do 49 lat)

M —50/K-50 (od 50 do 59 lat)

M -60/K-60 (od 60 wzwyz )

3. Bieg Gtéwny — 10km - (2 petle po 5 km) (K/M)
Kategorie wiekowe:

M—-20/K-20(od 18 do 29 lat)

M —-30/K-30(od 30do 39 lat)

M —40/K—40 (od 40 do 49 lat)

M —50/K-50 (od 50 do 59 lat)

M —-60/K-60 (od 60 wzwyz )

IX. Nagrody:

Organizator przewidziat nastepujace nagrody:

1. W Biegu Giéownym:

- W kategorii Open kobiet i mezczyzn za miejsca | — llI

- W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca | —llI

Nagrody w Open i poszczegdlnych kategoriach wiekowych nie dublujg sie.
- W rywalizacji par matzenskich za miejsca | — Il



- Dla najszybszej mieszkanki i najszybszego mieszkarica Malborka
2. W Marszu Nordic Walking:

- W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca | — Il

- W rywalizacji par matzenskich za miejsca | -l

- Dla najszybszej mieszkanki i najszybszego mieszkarica Malborka

3. Dla wszystkich uczestnikéw konczacych Bieg Gtéwny i Marsz Nordic Walking — pamigtkowe medale
na mecie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania dodatkowych nagrdd specjalnych.

5. Kazdy uczestnik Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic Walking ma mozliwos¢ wziecia udziatu w loterii i
wygrania cennych nagréd ufundowanych przez Organizatora i Partneréw zawodow.

X. Postanowienia korncowe.

1. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do Organizatora.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

3. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Wystanie zgtoszenia i dokonanie wptaty za udziat w zawodach jest jednoznaczne z wzieciem udziatu
w imprezie i nie podlega zwrotowi.

5. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Informacja zostanie umieszczona na stronie organizatora.
6. Osoby niepetnoletnie mogg startowa¢ w Biegach Dzieci i Mtodziezy tylko za pisemng zgoda
opiekunéw prawnych.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikdw.

8. Przekazanie do Organizatora podpisanego oswiadczenia o udziale w zawodach na witasng
odpowiedzialnos¢ Swiadczy o akceptacji catego regulaminu zawodow.

9. Wyniki zawodoéw zostang opublikowane na stronie Organizatora.

10. Wszelkie sprawy sporne, nieujete w regulaminie rozstrzyga Organizator i w sprawach tych jego
decyzja jest ostateczna.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W ZAWODACH
POZDRAWIAMY - KLUB BIEGACZA GRUPA MALBORK
RUN4FUN :)



