REGULAMIN VIII BIALOSTOCKEGO BIEGU MASOWEGO
W RAMACH OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI ,,POLSKA BIEGA”

ORGANIZATORZY

Organizatorami VIII Biatostockiego Biegu Masowego w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Polska Biega”,
zwanego dalej Biegiem, sg Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji, Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia
Szkoét ,,Cezas” sp. z 0.0. oraz Zespo6t Szkét Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Biatymstoku.

I. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 20 maja 2017r. w Parku Zwierzynieckim w Biatymstoku.

2. Start Biegu nastgpi o godz. 11:00. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie o godz. 10:40-
10:50.

3. Dtugos¢ trasy wynosi 5 km.

4. Szczegodtowa trasa biegu opublikowana zostanie na stronie internetowej miejskoaktywni.pl .
lll. LIMIT CZASU

1. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

IV. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA
1. W Biegu prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére urodzity sie w roku 2007 lub wczesniej.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie
www.miejskoaktywni.pl. Rejestracje internetowg prowadzi firma Good Time poprzez platforme
www.elektronicznezapisy.pl. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Opfaty
Rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

2. Udziat w Biegu mogg wzigé tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnia
Formularz Rejestracyjny i dokonajg optaty startowej (nie dotyczy oséb urodzonych w latach 2003-
2007).

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna
(do pobrania na stronach organizatorow).

4. Zgtoszenia online zostang zawieszone najpdzniej 17 maja 2017 roku lub z chwilg wyczerpania
miejsc. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw (w dniu biegu
w godzinach 08:00-10:00) pod warunkiem dostepnosci miejsc.



5. W biegu obowigzuje limit 200 osdb, ktére dokonajg rejestracji i wniosg optate startowg (nie
dotyczy oséb urodzonych w latach 2003-2007).

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu,
a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom
powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjeé¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Biuro
bedzie czynne w dniu zawodéw w godzinach 08:00-10:30. Zlokalizowane bedzie ono w okolicach
startu biegu.

9. W Biurze Zawoddow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi numer
startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu.

10. Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer startowy. Numer z chipem jest gotowy do uzycia
i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie jakichkolwiek
modyfikacji. Brak numeru podczas zawodéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z chipem jest
wtasnoscig uczestnika i nie podlega zwrotowi.

11. Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

12. Odbiér pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika. Dodatkowo
nalezy przedstawi¢ podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu.
Formularz bedzie do pobrania ze strony www.miejskoaktywni.pl lub www.cezas.pl.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

V. KLASYFIKACIE
1. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja open kobiet i mezczyzn.

b. Dodatkowa klasyfikacja dzieci do lat 14 (2003 i mtodsi) dziewczat i chtopcow.



VI. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikdw, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal

2. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach open kobiet i mezczyzn otrzymujg statuetki oraz nagrody
rzeczowe.
3. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacjach dodatkowych dzieci do lat 14 w kategoriach dziewczat i

chtopcéw otrzymujg statuetki oraz nagrody rzeczowe.
VIl. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty startowej (nie dotyczy oséb urodzonych w latach 2003-
2007).

Opftata wpisowa wynosi:

- 15 zt od dnia rozpoczecia zapiséw do 17 maja 2017 r.

- 20 zt w Biurze Zawoddéw w dniu 20 maja 2017 r. w przypadku dostepnosci miejsc (ptatnosé tylko
gotéwkowa)

2. Whptat gotéwkowych mozna dokonywac¢ w biurze Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji
ul. Wtékiennicza 4 pok. 218 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-15 lub za posrednictwem
bezpiecznych ptatnosci internetowych udostepnionych na platformie Good Time tylko i wytgcznie do
dnia 17 maja 2017 r. Po tym terminie ptatnosci gotéwkowe w biurze BOSIR oraz internetowe nie
bedg mozliwe.

3. Osoby urodzone w latach 2003-2007 sg zwolnione z optaty startowej.

4. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie statusu ,optacone” przy nazwisku zawodnika na
liscie startowej na stronach www.miejskoaktywni.pl lub www.cezas.pl co nastepuje po maksymalnie
5 dniach po dokonaniu opfaty.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabronione pod grozbg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez wazinego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu nie bedzie sklasyfikowany.

4. Ze wzgleddw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase
biegu przedmiotéw, ktédre moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany
jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa
w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

5. Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.



6. Organizatorzy sy ubezpieczeni od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.
Jednoczesnie informujg, iz nie zapewniajg jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

7. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng niezbedng do udzielenia pierwszej pomocy medycznej
lub wykonania innych zabiegédw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce.

8. Decyzje opieki medycznej dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy s
ostateczne i nieodwotalne.

9. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych. Przekazanie Organizatorom prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujagc w Biegu wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnosé.

10. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11. Organizatorzy zalecajg Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

13. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatoréw. O zmianach w Regulaminie
Organizatorzy bedg informowali na stronie internetowej www.miejskoaktywni.pl.

14. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.



