Regulamin ,, Bieg z Jajem ,,

I. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Kurzetnik Biega
Gminne Centrum Kultury w Kurzetniku
Klub Sportowy Zamek Kurzetnik
Il PATRONAT
Wojt Gminy Kurzetnik
111 CELE
1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Promocja Stowarzyszenia Kurzgtnik Biega
3. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.
4. Upowszechnienie biegania w terenie.
5.Promocja Gminy Kurzetnik
IV TERMIN | MIEJSCE
1.Bieg odbedzie si¢ w dniu 02.04.2018 w Swigteczny Lany poniedziatek w Kurzetniku.
2.Dystans dla biegaczy wynosi :

a) 10km

b) 5km

¢) bieg dzieciecy ok 500m

800m

3.Start do biegu bedzie miat miejsce przy Gminnym Centrum Kultury w Kurzgtniku

ul. Ko$ciuszki 17

4. Start do biegu:

a) bieg na 10km oraz 5km godzina 17.00

b) bieg dzieciecy godzina 17.15

5.Trasa biegu na 10km przebiega¢ bedzie na $ciezce pieszo rowerowej do Nielbarka
Trasa biegu na 5 km przebiegac bedzie na §ciezce pieszo rowerowej w stron¢ Nielbarka
ok 2,5km i nawrot .

Trasa biegow dzieciecych przy Gminnym Centrum Kultury

VI.ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO



Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu

https://elektronicznezapisy.pl/news.html

optacenie startowego przelewem elektronicznym lub w biurze zawodow oraz podpisanie deklaracji
uczestnictwa w dniu zawodow. Wypehienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjne;j,
o ktérej mowa jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Dane do przelewu

STOWARZYSZENIE KURZETNIK BIEGA
Ul KoSciuszki 17

13-306 Kurzetnik

NR KONTA:

89 2030 0045 1110 0000 0410 6550

Optata za start bieg 5km, 10km - 20zt

Biegi dzieciece 5 zt platne w biurze zawodow.

Rejestracje elektroniczne przyjmowane bgda do dnia 28 marzec 2018 (po tym terminie zgtoszenie jest
mozliwe w biurze zawodow)

Przewidujemy limit zgtoszen, tacznie do wszystkich biegéw 100 0sob.

Biuro zawodéw bedzie miesci¢ sie w Gminny Centrum Kultury. Biuro bedzie czynne w dniu
zawodow w godzinach od 15:00 do 16:45.

Prawo uczestnictwa:

W biegu na 10km

Prawo startu maja osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia rocznik 2000 i powyzej.
Bieg wlicza si¢ z cykl 100km na 100 lecie Odzyskania Niepodlegtosci.

Prawo startu majg osoby rowniez nie uczestniczace w cyklu.

W biegu na 5km

prawo startu maja osoby, ktore ukonczyty 16rok ( 2002 rocznik) zycia do dnia imprezy , istnieje
mozliwo$¢ wystartowania dziecka od lat 14 jednak za pisemna zgoda osoby doroslej i przebiegnigcia
wspolnie z nig dystansu.

W biegu dzieciecym
Prawo startu maja dzieci urodzone w roku 2012 i mtodsi — dystans 500m

Oraz dzieci rocznika 2011- 2004 — dystans 800m

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu” podpisanej
przez rodzica lub prawnego opiekuna w dniu zawodow.


https://elektronicznezapisy.pl/news.html

Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z
obecnoscia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnos$ci.

VIIL.LKLASYFIKACJA | NAGRODY

Bieg na 5 km.

Podczas biegu rozegrana zostanie klasyfikacja Kobiet i Mezczyzn OPEN I- 11 miejsca
Trzy pierwsze Kobiety i M¢zczyZni na mecie zostang nagrodzeni statuetkami.

Jednak podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

Kazdy uczestnik biegu ma mecie dostanie medal pamiatkowy.

Bieg na 10 km

Podczas biegu rozegrana zostanie klasyfikacja Kobiet i Mezczyzn OPEN I- 11l miejsca
Trzy pierwsze Kobiety i M¢zczyZzni na mecie zostang nagrodzeni statuetkami.

Jednak podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

Kazdy uczestnik biegu ma mecie dostanie medal pamigtkowy.

W biegach dzieci¢cych

W biegu na 500m i 800m zostang wylonieni 3 najlepszych na mecie z kazdego biegu. Zostang
uhonorowani statuetkami.

Kazdy z uczestnikow dostanie na mecie medal.

We wszystkich biegach obowiazuje¢ bieg z karteczka startowa do odbioru w biurze zawodow.

Imig i nazwisko Miejscowos¢

Dystans Miejsce

VII1.POSTANOWIENIA KONCOWE

a) We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.



b)

Kazdy z uczestnikow biegu odpowiada za swoj stan zdrowia. Akceptuje regulamin i wyraza
zgode na przetwarzanie i publikacje wynikow, zdje¢ materialdéw promocyjnych zwigzanych z
promocja zawodow.

Zawody beda przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Kontakt do organizatora: Dorota Pawlowska 694326995 dmkf@interia.pl

Organizator zapewnia uczestnikom opiek¢ medyczna, positek, wodg po biegu, oraz positek
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i depozycie.

Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierana sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy pt. Bieg z Jajem. Kazdemu z Uczestnikéw Biegu przystuguje prawo wgladu w swoje
dane osobowe i mozliwos$¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w Imprezie
Uczestnik Biegu zobowiazany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktdre zapytany zostanie w
formularzu zgloszeniowym.



mailto:dmkf@interia.pl

