CEL BIEGU

Celem biegu jest pomoc Matgorzacie Zywalewskiej z Suwatk, ktora zbiera fundusze
na leczenie nowotworu jajnikow : chemioterapi¢, ktora powinna zmniejszy¢ guz i
operacje jego usunigcia.

Matgosia jest pod opieka prof. Tomasza Jastrzebskiego z Gdanska.

Ponadto dodatkowymi celami biegu sg promocja kultury fizycznej, zdrowego trybu
zycia oraz biegania jako doskonalej formy aktywnosci fizycznej 1 obcowania z
przyroda.

ORGANIZATOR

Organizatorem Zawodow jest Fundacja Kierunek Ultra, Filipowska 24a 16-400
Suwatki.

TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

BIEG odbedzie si¢ 25 marca 2018 roku.

Baza i Biuro Zawodéw zlokalizowane bedzie w Folwarku Hutta, Huta 7, 16-402
Suwatki (www.hutta.pl)

Zawody odbedg si¢ wg nastepujacego programu:

10:00 — 11:30 — praca biura zawodow (Folwark Hutta, Huta 7, 16-402 Suwalki)
12:00 — start biegu

13:30 — zamkni¢cie mety biegu, dekoracja, pocz¢stunek

TRASY, LIMITY, PUNKTY KONTROLNE, BUFETY

Bieg odbedzie si¢ na trasie o dtugosci ok. 10 km, drogami szutrowymi na terenie
Wigierskiego Parku Narodowego. Szczegotowy opis trasy w zaktadce ,, Trasa”.



Limit uczestnikow: 150 oso6b
Limit czasowy: 1,5 godziny
Na trasie 1 punkt odzywczy z woda i drobnymi przekaskami.

UCZESTNICTWO I ZAPISY

Zapisy na bieg beda prowadzone poprzez platforme
https://elektronicznezapisy.pl/event/2476.html

oraz w biurze zawoddéw w godzinach podanych w regulaminie

Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

— mie¢ ukonczone 18 lat lub mie¢ ukonczone 16 lat i przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicow lub opiekunow prawnych na udziat w Biegu,

— zaakceptowac regulamin i zgtosi¢ si¢ za pomocg formularza zgtoszeniowego,
— odebra¢ pakiet startowy w Biurze Zawodow w wyznaczonych godzinach,

— stawi¢ si¢ punktualnie na starcie,

— zamiast oplaty startowej zachecamy do wptat na leczenie Maltgosi — dane do
przelewu:

Fundacja Promyk, 1 Maja 17B lok. 16, 16-400 Suwalki
Nr rachunku: BS Rutka Tartak 77 9367 0007 0010 0019 7087 0001
KONIECZNIE Z DOPISKIEM: ,.DLLA MAL.GOSI”

Na miejscu bedzie tez mozliwos$¢ wptaty gotdwkowej do puszek Fundacji Promyk.
W indywidualnych przypadkach, na wniosek zainteresowanych, Organizator moze
zezwoli¢ na udziat osob ponizej 16 roku zycia. Jest to jednak mozliwe wytacznie pod
opieka pelnoprawnego opiekuna na calej trasie.

ZASADY RYWALIZACJA NAGRODY

Ze wzgledu na charytatywny charakter Biegu nagrodzeni zostang wylacznie
najszybsza zawodniczka oraz najszybszy zawodnik. W$rod pozostatych zawodnikow
obecnych na dekoracji rozlosujemy drobne upominki.

Klasyfikacja wsrod kobiet 1 mgzczyzn zostanie przeprowadzona za pomocg recznego
pomiaru czasu.

Zasady obowigzujace podczas zawodow:

— kazdy uczestnik zobowigzany jest do zamocowania numeru startowego w
widocznym miejscu z przodu swojego ciala,

— kazdy uczestnik porusza si¢ wylgcznie po wyznaczonej trasie,

— kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego,
— kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisOw obowigzujacych w


https://elektronicznezapisy.pl/event/2476.html

terenach lesnych oraz na terenie Wigierskiego Parku Narodowego

— obowigzuje bezwzgledny zakaz $§miecenia, niszczenia roslinnosci i infrastruktury
oraz innych dziatan niosacych szkode przyrodzie.

Niestosowanie si¢ do ktoregokolwiek z punktow Regulaminu moze grozic¢
dyskwalifikacjg uczestnika.

BEZPIECZENSTWO

Uczestnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, a w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych
pretensji wobec Organizatora.

Przystepujac do Zawodow kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala
na uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Uczestnicy zobowiazujg si¢ do bezwzglednego podporzadkowania si¢ oznaczeniom
ostrzegawczym Organizatora i poleceniom stuzby porzadkowej Organizatora.

REZYGNACJA

W przypadku ewentualnej checi rezygnacji na trasie Zawodow, niezbedne jest
telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w
pakiecie startowym.

SWIADCZENIA

Organizator w ramach oplaty startowej zapewnia nastgpujace §wiadczenia:
—napoj 1 drobny poczestunek na mecie,

— 1 punkt odzywczy na trasie (napoje, przekaski),

— reczny pomiar czasu

— bardzo nietypowy numer startowy

— bardzo nietypowy pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy trase,
—nagrody dla najlepszej zawodniczki 1 zawodnika oraz rozlosowane wsérod
wszystkich obecnych uczestnikow,

OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE

Uczestnicy Zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dot.
Zawodow, tj. w szczegolnosci relacjach z Zawodow oraz materiatach promocyjnych
Zawodow oraz Sponsorow.

Uczestnicy Zawodow wyrazajg tez zgode na przetwarzanie danych osobowych w
zakresie

niezbednym do prawidlowego przeprowadzenia Zawodow.

EWENTUALNE ZMIANY REGULAMINU

Ewentualne zmiany Regulaminu beda publikowane na stronie Organizatora
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