REGULAMIN IX POEMARATONU ZIEMI PUCKIE]
ORAZ BIEGU MALUCHA
29.07.2017

1. Organizatorzy. Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej przypbtpracy z Urgdem Miasta
Puck, Urzdem Gminy Puck, Starostwem Powiatowym w Pucku, etlem Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego, Ministerstwem Sportu iyBtyki, Pomorskim Zrzeszeniem Ludowe
Zespoly Sportowe, €dodkiem Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puckaaz Miejskim Grodkiem
Kultury, Sportu i Rekreacji w Pucku.

2. Cel imprezy.
* popularyzacja i upowszechnianie biegéw na Ziemiigjic
* propagowanie zdrowego tryliycia wérod lokalnej spoteczriai,
e sportowa promocja regionu,
* wytonienie najlepszych zawodnikow.

3. Termin i trasa biegu: 29.07.2017 (sobota), START - godzina 15:00 Stadibejski w Pucku,
META - w Pucku na stadionie w godzinach 16:00-18:0®asa biegu (21,097 m.): PUCK —
BLADZIKOWO — ZELISTRZEWO — OStONINO — RZUCEWO - BYDZIKOWO - PUCK.
Po wybiegnéciu ze stadionu biegacze maflo pokonania traswiodaca ulicami Aleja Lipowa,

1 Maja, Plac Wolngci, Sambora, Mczennikéw Pignicy, Nowy Swiat, a nasfpnie w prawo Alej
Lipowa w kierunku Bhdzikowa. Trasa posiada atest PZLA. Nawierzchnial@sfa za wyjtkiem:

od 4,5 km do 5,2 km ptyty jumbo, od 6,5 km do 7p kawierzchnia szutrowa, od 13 km do 16,5 km
nawierzchnia szutrowa.

4. Biuro zawodow: Czynne w dniu 28 lipca (jiek) od godz. 15.00 do 21.00 oraz w dniu startu
29.07.2017 r. (sobota) w godz. 8.00 — 14.00 wzsieel Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Ziemi
Puckiej przy Al. Lipowej 3c w Pucku (hala sportow#okalizowana przy stadionie). Tel./fax

(58) 673-21-81. E-mail: Ikspuck@wp.pl. Strona inetowa organizatora: www.lks.puck.pl.

5. Warunki uczestnictwa: W biegu mog bra® udzial wszyscy zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
ktorzy:

» ukonczyli 18 lat lub ukaczyli 16 lat, ale w dniu zawodow nie agikli jeszcze petnoletniei
pod warunkiem posiadania pozwolenia na udziat wagaeh od rodzicéw lub prawnych
opiekunow, z ich wlasnecznym podpisem (wymagana jest obegnmdzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji zavikajn

e posiaday aktualne badania lekarskie o zddiriodo udzialu w biegach dtugodystansowych
lub zlaza wilasnoecznie podpisane swiadczenie udzialu w zawodach na wiasn
odpowiedzialnéc,

» podpisa karte zgtoszenia (informacje zawarte w karcie, zgodnigstaws 0 Ochronie Danych
Osobowych, st do wykorzystania ich przez organizatora aeyhie w celach reklamowych
i marketingowych imprezy),

« dokonaj zgtoszenia i optac wpisowe do dnia 24.07.2017 w wysdkb 50 zl. na
elektronicznezapisy.pl lub zapigsgic osobscie w biurze zawodow i optaavpisowe gotowk
rowniez do 24.07.2017Uczestnicy kategorii M-60 oraz K-60 i starsi oraz neszkaicy
Powiatu Puckiego podlegaj nizszej optacie startowej w wysoksei 30 zt.

6. Zgtoszenia:Zapisow do biegu mima dokonywa drog elektronicza na elektronicznezapisy.pl
(https://elektronicznezapisy.pl/event/1711.htmlapsy odbywé bgda si do dnia 24.07.2017 r.
Numery startowe wydawanedy przy weryfikacji.Po tym terminie nie ma maliwosci zapisania
Sie | optacenia wpisowego internetowo i w biurze zawanv!

7. Pomiar czasu Kazdy uczestnik biegu otrzymuje chip, ktory stanowdstave klasyfikacji. Jego
brak skutkowa bedzie dyskwalifikacy.

www.lks.puck.pl



8. Punkty odzywcze: Trzy punkty odywcze zlokalizowane okoto 5, 11 i 16 km. Punktyaczy na
511 16 km znajduje giw tym samym miejscu. Na punktachzg@iania organizatorzy dostarczaj
wodk mineralr, a na 16 km napoje izotoniczne oraz cukier w kadtk Organizator nie przyjmuje
odzywek indywidualnych.

9. Szatnie i depozytSzatnie i depozyt dla zawodnikéw znajdéveie beda na terenie hali sportowe;j,
przy biurze zawodow. Prysznice zlokalizowangla przy hali sportowej oraz w budynku przy
stadionie. Organizatorzy nie ponaszodpowiedzialnéci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

10. Kategorie wiekowe:
» kategoria generalna kobiet k#tzyzn,
» kategorie wiekowe kobiet i giczyzn:

KLASYFIKACJA KOBIET | M EZCZYZN
do 29 lat 2001-1988 K, M -20
od 30 do 39 lat 1987-1978 K, M -30
od 40 do 49 lat 1977-1968 K, M - 40
od 50 do 59 lat 1967-1958 K, M -50
od 60 do 69 lat 1957-1948 K, M - 60
od 70 do 79 lat 1947-1938 K,M-70
80 lat i starsi 1937 i starsi K, M - 80+

» kategoria najlepszych zawodnikéw — miesai@v Ziemi Puckiej, mieszkanek Ziemi Puckiej
(Powiatu Puckiego),
» kategoria niepetnosprawnych — wozkarzy — nieeddle sé ze wzgédu na tras biegu.

11. Nagrody.

» kazdy uczestnik, ktéry ukiczy bieg otrzyma paraikowy medal i dyplom,

« ceremonia dekoracji rozpocznie si godzinie 17:15,

« za zagcie miejsc od | do VI ¥rdd kobiet i lzczyzn — puchary i nagrody pieane,

« dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikow vezmzegolnych kategoriach — puchary
i nagrody pienizne,

« dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek ieszkacow i mieszkanek Ziemi
Puckiej — puchary i nagrody pieane,

« puchary dla najstarszego zawodnika i najstarszepdaiczki,

« wysoka¢ nagrod pieniznych uzaleniona lkedzie od pozyskanycérodkow,

e uwaga — nagrody nie kda dublowane

12. Wyniki: Oficjalne wyniki biegu zostan opublikowane na stronie internetowej www.domtel-
sport.pl oraz na stronie organizatora www.lks.ppick.

13. Postanowienia kécowe:

« zawodnicy startuj na wtash odpowiedzialnéc,

- bieg odledzie s¢ bez wzgédu na warunki pogodowe,

« zawodnicy podczas biegu zobawani s do przestrzegania zasad Prawa o ruchu drogowym,

- startupcy w biegu maj bezwzgédny obowizek zachowania zasad fair-play podczas trwania
imprezy,

e organizacja noclegu wygznie we wtasnym zakresie,

« w kwestiach spornych, nie ailych w niniejszym regulaminie, decydugedzia gtéwny oraz
organizator biegu,

e organizator ma prawo do zmian w regulaminie.

www.lks.puck.pl



14. REGULAMIN BIEGU MALUCHA:

W ramach IX Pétmaratonu Ziemi Puckiej odbedzie si¢ Bieg Malucha dla dzieci w wieku
przedszkolnym - rocznik 2010 i mtodsi (same dzieci lub w asyscie osoby dorostej).

Celem biegu jest promocja sportu dla dzieci nie majacych jeszcze kontaktu z lekcjami wf-u.
Start biegu o godzinie 14:30. Zbiorka wszystkich chetnych na starcie biegu o 14:20. Nie beda
prowadzone zapisy.

Dystans biegu okoto 250 metréw w obrebie biezni stadionu - od bramy startowej polmaratonu
do linii mety poétmaratonu.

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamiatkowy medal. Przewiduje si¢ udzial okoto 100
uczestnikow.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w tym biegu.

ORGANIZATOR
LKS Ziemi Puckiej

www.lks.puck.pl



