Towarzyskie Maratony Lesnym Szlakiem

Regulamin
1. CEL

Popularyzacja biegéw dtugodystansowych.

Popularyzacja nordic walking.

Promocja Miasta todzi.

Propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych Lasu tagiewnickiego.
Upowszechnianie rekreacji ruchowej i aktywnego wypoczynku — mozliwoS¢ pokonania
krétszego dystansu niz maraton.

2. ORGANIZATOR
Pomystodawcy Towarzyskich Maratonéw na terenie todzi.

3. TERMIN I MIEJSCE

Terminy bedg ustalone na biezgco i podawane do wiadomosci na facebook-u (stronie
wydarzenia).

Najblizszy start 25.08.2018.

Planowane jest kilka spotkan w 2018 roku.

Start imprezy o godzinie 09:00, dopuszcza sie mozliwo$¢ startu w pdzniejszych godzinach
po odpowiednim wczesniejszym kontakcie z organizatorami.

Biuro maratonéw — Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym £6dz ul.Wycieczkowa 86
czynne w dniu imprezy od godziny 8:15.

4. TRASA

Trasa prowadzi leSnymi duktami Lasu tagiewnickiego.

Czerwona Sciezka biegowa (oznaczona czerwonym ludzikiem na drzewach), dtugos¢
okrazenia 5,275 km.

Trasa zostata zmierzona kétkiem mierniczym (5,275 km) co pozwoli na usytuowanie startu
i mety w tym samym miejscul.

Start i meta znajduje sie na wysokosci CZSK.

5. DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT

Dystans dowolny, czyli wielokrotnosSc¢ petli 5,275 km. Maksymalnie 42,2 km.

Nie ukrywamy jednak, ze liczymy na ukonczenie petnego dystansu przez jak najwiekszg
iloS¢ 0sob :)

Pomiar czasu, dystansu-petli uczestnik prowadzi sam i podaje go po zakonczeniu
biegu/marszu organizatorowi w postaci: czas i ilos¢ pokonanych kétek.

LICZY SIE CZAS BRUTTO, zatem nie wytgczamy zegarkdéw na punkcie odzywczym czy
podczas przerw w biegu/marszu jesli ktos takie planuje.

Limit czasowy biegu/marszu - 6 godzin. W wyjatkowych przypadkach za zgoda
organizatora, limit czasu biegu/marszu moze zosta¢ zwiekszony ( np. jesli walker bedzie
chciat pokonac¢ dystans maratonu co jest réwnoznaczne z marszem dtuzszym niz 6 godzin
proszony jest o wczesniejszy kontakt z organizatorem).

Limit uczestnikdw: 50 osdb.

6. UCZESTNICTWO

Bieg/marsz bedzie uznany i podany do publicznej wiadomosci, pod warunkiem
uczestnictwa w nim minimum trzech oséb.

W biegu/marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukonczone 18



lat (co do dystansu maratonu) oraz 16 lat (co do dystanséw krétszych) oraz podpisza
oSwiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wiasng odpowiedzialno$¢.
W przypadku osdb niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg opiekunowie.

7. UBEZPIECZENIE
Uczestnicy nie beda ubezpieczeni. Kazdy sportowiec, powinien ubezpieczyc sie
indywidualnie na wtasny koszt.

8. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przez strone: https://elektronicznezapisy.pl/event/2998.html

Zgtoszenia do biegéw przyjmowane bedg rowniez przed startem w biurze maratonéw w
przypadku wolnych miejsc.

9. WPISOWE
Optata kolezenska 7 zt przekazywana w biurze imprezy (nie obowigzkowa) na potrzeby
biezagce zwigzane z obstugg imprezy.

10. SWIADCZENIA

Organizator udostepnia biuro maratonu, gdzie bedzie mozna przebrac sie, odpoczac itp.
Bedzie rowniez zapewniony dostep do toalet oraz parking.

Kazdy uczestnik zabezpiecza napoje, pozywienie/odzywki we wiasnym
zakresie.

11. KLASYFIKACIE I NAGRODY

Dla kazdego uczestnika, ktdry ukonczy minimum jedno okrgzenie (5,275 km) przewidziane
sg medale. Dlatego tez liczymy na wniesienie optaty kolezenskiej (patrz pkt 9 regulaminu),
aby te medale dla Was pozyskac.

Medale w roku 2018 bedg na kazdej imprezie takie same.

Klasyfikacje wszystkich biegow bedg podane i archiwizowane na FB oraz na stronie
maratonypolskie.pl.

Przypominamy, iz nasze maratony to imprezy towarzyskie. Mimo to oczywiscie mozna
rywalizowaé — wyniki zostang przedstawione oficjalnie do wiadomosci jak w informagji
Wyzej.

12. INFORMACIJE I KONTAKT

Informacje bedg udostepnione na stronie wydarzeni FB.

Galeria zdjec i relacja z imprezy bedzie dostepna na portalu jak wyzej.

W sprawach panelu zapiséw i innych prosze kontaktowac sie mailowo- Przemes6@wp.pl

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza na stosownym
o$wiadczeniu.

W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia
(patrz pkt. 7 regulaminu).

W imprezach organizowanych przez Towarzyskie Maratony LeSnym Szlakiem zabrania sie
stosowania wszelkich srodkéw odurzajgcych i alkoholu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i zdrowotne wyrzadzone
przez innego uczestnika biegu.



