WATAHA e

Stowarzyszenie Proobronne Centrum Edukacji WATAHA oraz
4 Kola PTS Plonsk sekcja lekkiej atletyki

REGULAMIN

I Unitarnego Biegu Terenowo-Strzeleckiego
Zawsze Sprawni

l. Organizator:
Stowarzyszenie Proobronne Centrum Edukacji Wataha z s. w Plonsku
4 Kota PTS Plonsk — sekcja lekkiej atletyki

1. Sponsorzy:
Starostwo Powiatowe w Plonsku
Bank Spoétdzielczy w Plonsku
Nadlesnictwo Plonsk

I1l.  Wspélorganizatorzy:
Urzad Gminy Plonsk
Zesp6t Szkot nr 1 im. Stanistawa Staszica w Plonsku
Zesp6t Szkot im. Krolowej Jadwigi w Czerwinsku nad Wista
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Plonisku

Ochotnicza Straz Pozarna
LOK

IV. Patronat medialny:
Radio Plonsk 93,6 FM

V. Cel:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia w ramach nowych form aktywnosci.
2. Propagowanie historii Polski oraz wartosci patriotycznych.

3. Promowanie sprawnosci fizycznej 1 zdolnosci obronnych.

4. Zwickszenie swiadomo$ci oraz umiejetnosci dotyczacych strzelectwa.

VI.  Idea zawodow:
1. Dbanie o sprawno$¢ indywidualng z elementami obronnymi, aby mie¢ zdolnosci do
stawiania czota wyzwaniom, gdyby pojawilo si¢ zagrozenie.



2.
3.

Zdrowi i sprawni Polacy to gwarant silnej Polski.
Poprzez sport i rekreacje do zdrowia pojedynczego czlowiek.

VII.  Termin:
02 pazdziernika 2021 roku w godz. 10:00 — 14:00

VIIl. Program zawodow:
godz. 9:00 — otwarcie biura zawodow
godz. 10:00 otwarcie zawodow
godz. 10:10 szkolenie/instruktaz (Strzelectwo)
godz. 11:00 strzelectwo - rozpoczecie rywalizacji strzeleckiej
godz. 13:00 bieg terenowy - rozpocze¢cie rywalizacji biegowej
godz. 14:00 ogloszenie wynikow, podsumowanie, wreczenie nagrod, zakonczenie

IX.

Miejsce.

strzelanie - Strzelnica Sportowa w Szerominku gm. Plonsk
bieg ok. 4km - Szerominek gm. Plonsk (asfalt, las)

X.
1.

o

XI.

Warunki uczestnictwa:
Zawody sktadajg sie z dwoch konkurencji: strzelectwa oraz biegu na dystansie ok.
4km.
Uczestnicy zawodow mogg wzig¢ udziat w rywalizacji indywidualnej (strzelectwo
oraz bieg), ale roOwniez w rywalizacji druzynowej (druzyny 4 osobowe - damskie,
meskie lub mieszane). Nie jest mozliwy udzial w rywalizacji druzynowej bez udziatu
indywidualnego.
Prawo startu majg zawodniczki/cy, ktorzy do dnia 02.10.2021r.. ukonczyli 18 lat oraz
przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w
biegu lub witasnorecznie ztozg podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Dopuszcza si¢ udzial zawodnikéw ponizej 18
roku zycia za pisemnym pozwoleniem rodzicOw/opiekunow.
Kazdy uczestnik/czka otrzyma numer startowy.
Kazdy uczestnik/czka otrzyma positek regeneracyjny oraz wodg.
Kazdy uczestnik nie majacy kompetencji strzeleckich wezmie udziat, wedhg
programu minutowego, w szkoleniu i instruktazu pod kierunkiem uprawnionych osob
- Instruktorow.

Zgloszenia:
Udziat w zawodach odbywa si¢ drogag elektroniczng poprzez wypehienie formularza
zgloszeniowego na stronie elektroniczne zapisy.pl z zaznaczeniem odpowiednich
kategorii/ udzialu zespotowego oraz dokonaniu oplaty startowej w wysokosci 15 PLN.
Istnieje mozliwo$¢ zapisu w dniu zawodow w przypadku dostgpnych miejsc. W dniu
zawodow obowigzuje optata 25 PLN.
Obowiazuje limit zgloszen — 70 osob.



4. Dokonujac zgloszenia do udzialu w zawodach, zawodnik potwierdza zapoznanie si¢ z
niniejszym Regulaminem i zobowiazuje si¢ go przestrzega¢ oraz wyraza zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku na stronach
komunikacji FB/IG, w przekazach radiowych etc.

5. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore umiejscowione
bedzie na terenie Strzelnicy — Szerominek.. Kazdy zawodnik musi stawi¢ si¢ osobiscie
do Biura Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ wazny dowod
osobisty lub inny dokument, potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz dowod oplaty startowej w
przypadku gdy opftata zostala wniesiona w ostatnich trzech dniach przed zawodami.
Zlozy¢ osobiscie, podpisane oswiadczenia o starcie w zawodach na wlasng
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko 1 niebezpieczenstwo zwigzane z
charakterem zawodoéw oraz o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w zawodach,
takze na udziat w zawodach w okresie zagrozenia epidemiologicznego (COVID19).

XIl.  Klasyfikacja i nagrody:
1. Rywalizacja sportowa odbedzie si¢ w dwoch konkurencjach: strzelectwie oraz biegu.
Laczna liczba punkow za strzelectwo oraz bieg wyloni zwyciezcow.
2. W zawodach bedzie prowadzona klasyfikacja:
2.1 Osoby nie uprawiajgce strzelectwa (bez zadnych kompetencji strzeleckich) —
rywalizacja indywidualna kobiet/me¢zczyzn oraz rywalizacja druzynowa
2.2 Osoby uprawiajace strzelectwo (stuzby mundurowe, strzelcy sportowi,organizacje
paramilitarne, klasy mundurowe) — rywalizacja indywidualna kobiet/me¢zczyzn
oraz rywalizacja druzynowa.

XIll. Bron:
Bron sportowa KBKS 5,6 mm. Zapewnia organizator bezplatnie. Uczestnicy imprezy moga
wykorzysta¢ wlasng bron do strzelania wytacznie za zgoda sedziego glownego zawodow.

XIV. Amunicja:
10 szt. amunicji. Zapewnia organizator, bezptatnie. Uczestnicy imprezy moga wykorzystac
wlasng amunicje do strzelania wylacznie za zgoda sedziego glownego zawodow.

XV.  Funkcyjni.
- Sekretarz (petni obowigzki koordynatora rywalizacji sportowe;).
- Protokolant gtowny .
-Protokolanci (fakultatywnie)
- Ratownik medyczny.
Konkurencja strzelecka:
-Glowny Prowadzacy strzelanie, wykonuje obowiazki gldéwnego sedziego strzelania.
- Stanowiskowi prowadzacy strzelanie wykonuja obowigzki stanowiskowego sedziego
strzelania.
- Sedziowie - protokolanci.
Konkurencja biegowa:
- Sedziowie - protokolanci.



XVI.

XVII.

Zalozenia imprezy.

Uczestnicy zglaszaja si¢ do imprezy w ww. kategoriach z podzialem na
posiadajacych umiejetnosci strzeleckie oraz osoby nie majace zadnych
kompetencji strzeleckich. Uczestnicy staja do rywalizacji indywidualnej.

Ponadto zgloszeni uczestnicy moga wystgpowaé w dobrowolnie formutowanych 4
osobowych zespofach. Druzyny rywalizuja w 2 kategoriach wg kompetencji
strzeleckich.

Cztonkowie druzyn sg obligatoryjnie klasyfikowani takze indywidualnie zgodnie z
przydzielong grupa wg kompetencji strzeleckich.

Rywalizacj¢ rozpoczyna strzelanie precyzyjne do tarczy. Konkurencja polega na
oddaniu 10 strzatléw z postawy stojac. Kazdy strzat jest punktowany w skali od 0-
10, przy czym najskuteczniejszy strzal moze by¢ punktowany punktami w ilosci
10. Laczna mozliwa do uzyskania punktacja za strzelanie to 100 pkt.

Wynik strzelania ocenia sedzia protokolant, a o wyniku informuje zawodnika,
ktéry ma prawo zapoznania si¢ z oceng 1 porowna¢ ten wynik ze stanem
faktycznym. Uczestnik moze odwotywac si¢ od oceny sg¢dziego protokolanta do
sedziego gldéwnego strzelania.

Po zakonczonym strzelaniu uczestnicy sa kierowani do miejsca startu konkurencji
biegowej. Na komendg¢ start uczestnik rywalizuje bezposrednio w biegu
terenowym na dystansie 3600 metrow. Na linii mety dokonuje si¢ indywidualnego
pomiaru czasu biegu dla kazdego uczestnika. Jednostkg pomiaru czasu jest
sekunda, ktora jest przeliczana na 1 punkt ogolny imprezy.  Nastepnie od
uzyskanej ilo$ci sekund czasu biegu 1 (pkt ogdlny imprezy) , odejmuje si¢ punkty
bonifikaty za strzelanie.

Bonifikata z punktow uzyskanych w strzelaniu liczona jest w ten sposob, ze sume
faczng punktow ze strzelania mnozy si¢ razy dwa. Uzyskany wynik daje punkty
bonifikaty.

Zwyciezce indywidualnego imprezy w kategoriach ze wzgledu na kompetencje
strzeleckie wylania si¢ poprzez uzyskanie przez uczestnika najmniejszej liczby
punktéw og6lnych imprezy.

Postanowienia organizacyjne.

1. Pierwszy Unitarny Bieg Terenowo-Strzeleckiego Zawsze Sprawni jest impreza sportu
amatorskiego o charakterze dobrowolnym. W biegu moze wzig¢ udziat kazda zdrowa

osoba, ktora zlozy oswiadczenie (w imieniu uczestnika ponizej 18 roku zycia,
oswiadczenie sktada opiekun prawny), Ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo
w imprezie opartej na wzmozonym wysitku fizycznym.

2. Dla zwycigzcow przewidziane sg symboliczne nagrody. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ poboru optaty pienieznej od uczestnikdw imprezy w stawce ustalonej i
ogloszonej w tresci ogloszenia organizacyjnego imprezy.

3. Przedsigwzigcie bedzie poprzedzone oficjalnym otwarciem, w ramach ktorego
zaproszeni goscie oraz uczestnicy beda mogli wyglosi¢ przemdéwienie.



Przed rozpoczeciem imprezy kazdy jej uczestnik wezmie udziat w instruktarzu, w
treSci ktorego zawarte sa warunki bezpieczenstwa, a w szczego6lnosci warunki
bezpiecznego postugiwania si¢ bronig i udzialu w konkurencji strzeleckie;.

Kazda osoba uczestniczaca w imprezie jest zobowigzana do poszanowania godnos$ci
drugiego czlowicka, a udzial w rywalizacji sportowej jest oparty na uczciwej
rywalizacji.

W trakcie imprezy za zgoda organizatora dopuszcza si¢ prezentacje i pokazy
organizowane przez organy rzadowe, administracyjne, pozarzadowe, podmioty
gospodarcze i osoby prywatne.

Wszyscy uczestnicy imprezy sg zobowigzani do wykonywania wszystkich polecen
osob funkcyjnych. Kazda osoba, ktora w razacy sposOb naruszy postanowienia
regulaminu moze decyzja organizatora zosta¢ usunigta.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikéw w formie komunikatow pisemnych
wywieszonych na tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczegciem
imprezy lub na stronach FB organizatora/wydarzenia.

opracowanie Piotr Jaszczur
konsultacja Marta Michalak



