Regulamin III Charytatywnego biegu Mikolajkowego z Dwojka

ORGANIZATORZY

1. Szkota Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza w Siedlcach
2. Siedlecki Klub Sportowy ,,FENIKS”

CEL
1. Wsparcie Fundacji Siedleckie Hospicjum Domowe dla dzieci.
2. Promocja dobroczynnosci.
3. Integracja lokalnej spotecznosci.
4. Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu w rodzinny sposob.

TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ 05 grudnia 2021 roku (niedziela) w Siedlcach.

2. Start i meta bedzie znajdowac si¢ przy Szkole Podstawowej nr 2 w Siedlcach ul.
Szkolna 2.

3. Biuro zawodoéw znajdowac¢ si¢ bedzie w Szkole Podstawowej nr 2 w Siedlcach
Szkolna 2 i czynne bedzie w dniu Biegu w godz. 8:00 — 11:30

4. Start biegu glownego na 5 km nastapi o godzinie 12:00

5. Start biegu dla dzieci w wieku 5 lat na dystansie 100 m nastapi o godzinie 10:00

6. Start biegu dla dzieci w wieku 6 lat na dystansie 100 m nastgpi o godzinie 10:10

7. Start biegu dla dzieci w wieku 7 lat na dystansie 100 m nastapi o godzinie 10:20

8. Start biegu dla dzieci w wieku 8 lat na dystansie 200 m nastgpi o godzinie 10:30

9. Start biegu dla dzieci w wieku 9 lat na dystansie 300 m nastapi o godzinie 10:40

10. Start biegu dla dzieci w wieku 10 lat na dystansie 500 m nastapi o godzinie 10:50

11. Start biegu dla dzieci w wieku 11 lat na dystansie 500 m nastapi o godzinie 11:00

12. Start biegu dla dzieci w wieku 12 lat na dystansie 600 m nastapi o godzinie 11:10

13. Start biegu dla dzieci w wieku 13 lat na dystansie 800 m nastapi o godzinie 11:20

14. Start biegu dla dzieci w wieku 14-15 lat na dystansie 1000 m nastgpi o godzinie 11:35

15. Kategorie wiekowe bedg nagradzane tylko wtedy, kiedy wystartuje w kat. minimum
10 osob.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Bieg gtowny odbedzie si¢ na dystansie ok. 5 km.
1. Trasa nieatestowana.
2. Start i meta przy Szkole Podstawowej nr 2 w Siedlcach ul. Szkolna 2.
2. Trasa bgdzie prowadzi¢ ulicami: Szkolna — Wtadystawa Reymonta — Cmentarna —
Piaskowa — Spokojna — Kazimierza Przerwy-Tetmajera — Szkolna. (2 petle po 2,5 km)

3. W Biegu gléwnym moze wzig¢ udzial kazdy, kto w dniu zawodéw ukonczyt 16 lat.
4. Limit uczestnikow na wszystkie biegi wynosi 300 oséb.
5. Kazdy zawodnik startujacy w biegu ma obowiazek zarejestrowac swoj udziat

za posrednictwem formularza elektronicznego, a w przypadku wolnych miejsc
w Biurze Zawodow w dniu biegu, w godz. 8:00 — 11:30

6. Zgloszenia internetowe 1 optaty beda przyjmowane wytacznie do dnia 03.12.2021 r.
do godz. 24.00. Decyduje data wptywu na konto.



7. Kazdy zawodnik przed biegiem zobowigzany jest do odebrania numeru startowego
1 podpisania o$wiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore
bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

8. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody
rodzica lub prawnego opiekuna na udziat w Biegu.

9. Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ do wptacenia optaty startowej (minimum 30 zt).
Zachecamy jednak do wiekszych wptat. Zebrane pienigdze zostang przekazane w
100% na pomoc Fundacji Siedleckie Hospicjum Domowe dla dzieci.

10. Optate startowg nalezy wptaci¢ na konto Siedleckiego Klubu Sportowego FENIKS
poprzez formularz zgloszeniowy podany wyzej lub ui$ci¢ gotdwka bezposrednio w
Biurze Zawodow w dniu biegu.

Dane do przelewu:

Siedlecki Klub Sportowy FENIKS

Nr rachunku: 40 1050 1953 1000 0090 3054 7161

Tytulem: Bieg charytatywny, oplata za (imi¢ i nazwisko uczestnika biegu)

11. Organizatorzy nie wystawiaja faktur VAT za udziat w imprezie.
12. Organizator dopuszcza start osob z kijami Nordic Walking.

SWIADCZENIA I NAGRODY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, agratki, medal
na mecie.
2. Prowadzony bedzie elektroniczny oraz reczny pomiar czasu.
3. W trakcie wszystkich biegéw bedg obowigzywaty nastepujace klasyfikacje:
1. Najszybszy Mikotaj (miejsca 1-3)
2. Najszybsza Sniezynka (miejsca 1-3)
4. Dodatkowo bedzie przeprowadzona kategoria:
Najciekawsze przebranie Mikotaja
6. Najciekawsze przebranie Sniezynki

N

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do stosowania si¢ do wszystkich zalecen 1
wytycznych ustalonych przez odpowiednie organy administracji rzadowej i
samorzadowej w zwigzku z wystgpowaniem stanu epidemii.

2. Na terenie wydarzenia wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do utrzymywania 2-
metrowego dystansu spotecznego.

3. Kazdy zawodnik powinien by¢ zaopatrzony w maseczke przez caty czas trwania
imprezy, moze ja zdja¢ wylacznie na czas biegu.

4. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiagze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
1 urazow fizycznych. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia uczestnikom biegu.



>

10.

11.
12.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas biegu.

Kazdy uczestnik startujacy w biegu zobowigzany jest do przyczepienia numeru
startowego w widocznym miejscu z przodu.

Impreza odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu, formy biegu (na bieg
wirtualny) lub odwotania Biegu z waznych przyczyn niemozliwych do przewidzenia,
w szczegodlnosci w przypadku wystapienia zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu,
zyciu lub zdrowiu uczestnikéw oraz wydania decyzji organu administracji —
niezaleznie od formy tej decyzji — skutkujacej koniecznos$cig odwotania Biegu.

W przypadku organizacji Biegu Wirtualnego, organizator poinformuje wszystkich
uczestnikow droga mailowg oraz za posrednictwem komunikatéw na stronie
internetowej Organizatora o formie odbioru pakietow startowych i zmienionych
zasadach biegu.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu do 5 dni przed imprezg.
W sprawach nie objetych regulaminem, rozstrzyga organizator.



