Rodzinny Piknik — 3 czerwca 2023 r. Radio Plonsk i Powiat Plonski

Regulamin imprezy

Charakterystyka imprezy.

1. Cel.

Bieg dla dzieci oraz bieg dla dorostych z okazji Dnia dziecka o charakterze rodzinno-
sportowym.

Organizator: Krzysztof Pietrzak prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod firma ,,Krzysztof
Pietrzak”, NIP: 5671696497, pod adresem Stare Gnatowice 22A, 05-085 Kampinos,

oraz Powiat Plonski z siedzibg w Plonsku, ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk, NIP: 567-178-84-08
reprezentowanym przez: Elzbiete Wisniewska - Staroste Plonskiego oraz Krzysztofa
Wrzesifiskiego - Wicestaroste Ptonskiego.

We wspotpracy z:

Radio PLONSK Sp. z 0.0. KRS: 0000735376, z siedziba pod adresem: Stare Gnatowice 22A,
05-085 Kampinos oraz Fundacjg Kultury i Sztuki im. Zygmunta Jankowskiego KRS:
00005242335, z siedzibg pod adresem: ul. Lipowa 6, 09-100 Ptonsk.

Harmonogram przebiegu imprezy:

11:00 Start pikniku, otwarcie wszystkich punktéw i atrakcji,
13:00 Pierwszy bieg dla dzieci (rodzinny) na dystansie 100 m,
13:15 Drugi bieg dla dzieci z klas 1-3 na dystansie 200 m,
13:30 Trzeci bieg dla dzieci z klas 4-6 na dystansie 300 m,
13:45 Czwarty bieg dla dzieci z klas 7-8 na dystansie 500 m,
14:00 Urodziny Radia Ptonsk

15:00 Bieg gléwny dla dorostych na dystansie 5 km,

2. Specyfikacja trasy biegu przelajowego.
a/ dla dzieci w 90 % podtoze trawiaste + 10 % odcinek szutrowy
b/ dla dorostych 90 % droga gruntowa + 10 % odcinek szutrowy

3. Uczestnictwo i zgloszenia.
Udzial w biegu rodzinnym, dla najmtodszych dzieci jest bezptatny. Udziat w pozostatych
biegach dziecigecych jest odptatny w kwocie 5 zt. Udziat w biegu dla dorostych jest odptatny



w kwocie 30 zt. Wptaty mozna dokona¢ elektronicznie lub na miejscu w dniu biegu w biurze
zawodow.

Do startu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy (zawodniczki), ktorzy:

- posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztozg podpisane wilasnorgcznie osSwiadczenie, ze
biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢;

- od zawodnikow, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia wymagana bedzie dodatkowo pisemna
zgoda rodzicow, badz prawnych opiekundw na uczestnictwo w biegu;

- zawodnicy (zawodniczki) w trakcie biegu nie sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow 1 startujg na wiasng odpowiedzialnos¢;

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione;

- przyjecie numeru startowego, badz karty startowej oznacza akceptacjg regulaminu.

Zgloszenia przez strong elektronicznezapisy.pl.

4. Klasyfikacje i nagrody

Uczestnicy biegdw dzieciecych otrzymuja: pamigtkowy medal, wode i positek regeneracyjny.
Uczestnicy biegu dla dorostych otrzymaja po przekroczeniu linii mety pamiagtkowy medal,
wode 1 positek regeneracyjny oraz nagrody rzeczowe w dwoch kategoriach tj. kobiety oraz
mezezyzni za zajecie pierwszego, drugiego 1 trzeciego miejsca. Ws§rdod pozostatych

uczestnikow zostang przekazane w formie losowania upominki.

5. Dodatkowe atrakcje

- 1000 lodow,

- pokaz stuzb mundurowych (Policja, Straz Pozarna, Terytorialsi),

- pokaz motocykli i zabytkowych samochodow z wyborem najtadniejszych,
- banki mydlane,

- zywe postacie z bajek,

- dmuchance,

- gry, zabawy i konkursy,

- plenerowe studio LCS,

- urodzinowy tort Radia Ptonsk.

Data i miejsce imprezy: 3 czerwca 2023 r. na terenie rekreacyjno-parkowym MODR
Oddziat Poswietne w Plonsku, ul. Sienkiewicza 11, 09-100 Ptonsk. Zapewniamy parkingi na

ok. 80 samochodow, miejsca siedzace + stoty pod wiatami, toalety oraz opieke medyczna.



