
Rodzinny Piknik – 3 czerwca 2023 r. Radio Płońsk i Powiat Płoński  

Regulamin imprezy 

 

Charakterystyka imprezy. 

1. Cel. 

Bieg dla dzieci oraz bieg dla dorosłych z okazji Dnia dziecka o charakterze rodzinno- 

sportowym. 

Organizator: Krzysztof Pietrzak prowadzący działalność gospodarczą pod firmą „Krzysztof 

Pietrzak”, NIP: 5671696497, pod adresem Stare Gnatowice 22A, 05-085 Kampinos, 

oraz Powiat Płoński z siedzibą w Płońsku, ul. Płocka 39, 09-100 Płońsk, NIP: 567-178-84-08 

reprezentowanym przez: Elżbietę Wiśniewską - Starostę Płońskiego oraz Krzysztofa 

Wrzesińskiego - Wicestarostę Płońskiego. 

We współpracy z: 

Radio PŁOŃSK Sp. z o.o. KRS: 0000735376, z siedzibą pod adresem: Stare Gnatowice 22A, 

05-085 Kampinos oraz Fundacją Kultury i Sztuki im. Zygmunta Jankowskiego KRS: 

0000524235, z siedzibą pod adresem: ul. Lipowa 6, 09-100 Płońsk. 

 

Harmonogram przebiegu imprezy: 

 

11:00 Start pikniku, otwarcie wszystkich punktów i atrakcji,  

13:00 Pierwszy bieg dla dzieci (rodzinny) na dystansie 100 m,  

13:15 Drugi bieg dla dzieci z klas 1-3 na dystansie 200 m, 

13:30 Trzeci bieg dla dzieci z klas 4-6 na dystansie 300 m, 

13:45 Czwarty bieg dla dzieci z klas 7-8 na dystansie 500 m, 

14:00 Urodziny Radia Płońsk  

15:00 Bieg główny dla dorosłych na dystansie 5 km,  

 

2. Specyfikacja trasy biegu przełajowego. 

a/ dla dzieci w 90 % podłoże trawiaste + 10 % odcinek szutrowy 

b/ dla dorosłych 90 % droga gruntowa + 10 % odcinek szutrowy 

 

3. Uczestnictwo i zgłoszenia. 

Udział w biegu rodzinnym, dla najmłodszych dzieci jest bezpłatny. Udział w pozostałych 

biegach dziecięcych jest odpłatny w kwocie 5 zł. Udział w biegu dla dorosłych jest odpłatny 



w kwocie 30 zł. Wpłaty można dokonać elektronicznie lub na miejscu w dniu biegu w biurze 

zawodów. 

Do startu w biegu dopuszczeni zostaną zawodnicy (zawodniczki), którzy: 

- posiadają aktualne badania lekarskie lub złożą podpisane własnoręcznie oświadczenie, że 

biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność;  

- od zawodników, którzy nie ukończyli 18 roku życia wymagana będzie dodatkowo pisemna 

zgoda rodziców, bądź prawnych opiekunów na uczestnictwo w biegu;  

- zawodnicy (zawodniczki) w trakcie biegu nie są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych 

wypadków i startują na własną odpowiedzialność; 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione;  

- przyjęcie numeru startowego, bądź karty startowej oznacza akceptacją regulaminu. 

Zgłoszenia przez stronę elektronicznezapisy.pl. 

 

 4. Klasyfikacje i nagrody 

Uczestnicy biegów dziecięcych otrzymują: pamiątkowy medal, wodę i posiłek regeneracyjny. 

Uczestnicy biegu dla dorosłych otrzymają po przekroczeniu linii mety pamiątkowy medal, 

wodę i posiłek regeneracyjny oraz nagrody rzeczowe w dwóch kategoriach tj. kobiety oraz 

mężczyźni za zajęcie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca. Wśród pozostałych 

uczestników zostaną przekazane w formie losowania upominki.  

 

5. Dodatkowe atrakcje 

- 1000 lodów, 

- pokaz służb mundurowych (Policja, Straż Pożarna, Terytorialsi), 

- pokaz motocykli i zabytkowych samochodów z wyborem najładniejszych,  

- bańki mydlane, 

- żywe postacie z bajek,  

- dmuchańce,  

- gry, zabawy i konkursy,  

- plenerowe studio LCS, 

- urodzinowy tort Radia Płońsk.  

 

Data i miejsce imprezy: 3 czerwca 2023 r. na terenie rekreacyjno-parkowym MODR 

Oddział Poświętne w Płońsku, ul. Sienkiewicza 11, 09-100 Płońsk. Zapewniamy parkingi na 

ok. 80 samochodów, miejsca siedzące + stoły pod wiatami, toalety oraz opiekę medyczną.  


