REGULAMIN
V MARATON MTB ,,KOCIEWIE SZLAKIEM”

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Grupa Kolarska Starogard Gdanski (GK STG)
Gmina Starogard Gdanski — wspoétorganizator

Nadles$nictwo Starogard - wspotorganizator

2.CEL
Popularyzacja maratonéw MTB i turystyki rowerowe;.
Promowanie regionalnych szlakéw rowerowych i turystycznych Kociewia.

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez potgczenie rywalizacji sportowej z rekreacjg i aktywnym
wypoczynkiem.

Wytonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych podczas maratonu.

3. TERMIN I MIEJSCE

07.05.2017 — Led$niczowka Szpegawsk k/Starogardu Gdanskiego

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Maraton MTB ,Kociewie Szlakiem " jest imprezg otwartg, moga w niej bra¢ udziat zaréwno amatorzy
jak i zawodnicy zrzeszeni w klubach.

Uczestnikiem maratonu bedzie mogta zostaé osoba, ktéra dokona rejestracji oraz optaty startowej.
Rejestracji bedzie mozna dokona¢ w Biurze Zawodoéw w godzinach 8.00-10.30 w dniu zawodoéw, jak
réwniez za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na:

https://elektronicznezapisy.pl/event/1585.html do dnia 30.04.2017 r.

W przypadku rejestracji przez internet wptate nalezy dokona¢ na konto Stowarzyszenia Grupy
Kolarskiej Starogard Gdanski - Bank SGB w Starogardzie Gd. 94 8340 0001 2002 0004 4482 0001.

W przypadku dokonania wpfaty na konto, przy rejestracji lub weryfikacji w Biurze Zawodow nalezy
przedstawi¢ potwierdzenie dokonania przelewu.

Kazdy uczestnik maratonu na dystansie MINI lub MEGA otrzymuje swiadczenie w postaci positku
regeneracyjnego.


https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__elektronicznezapisy.pl_event_1585.html&d=DwMFaQ&c=Y78Kd1SgFuATCh9CPPSgdA&r=czfAN1xewg7fC85FFtD2Oc03H6hEfXbabvHQNUcw82Y&m=pnUXtDjvlM0Fy0fPTQM9sub0IySj3tkhpUZ4x7NO7Fo&s=DG8IoyFlC69PYyrZymmeX_PjftbjRHp84IKhY6gAbnc&e=

Prawo do startu w maratonie majg osoby, ktére ukonczyly 18 lat (wymagane przedstawienie dowodu
tozsamosci), ponizej 18 lat za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych , (wedtug wzoru
oswiadczenia opublikowanego na stronie internetowej www.gkstg.pl w zakladce ,KOCIEWIE
SZLAKIEM”, stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu), osoby w wieku 14 - 16 lat pod statg
opieka rodzicow lub opiekunéw prawnych startujgcych w maratonie. Osoby ponizej 14 lat wytgcznie, w
Maratonie Rodzinnym lub Paradzie Rowerkéw Biegowych razem z rodzicem lub opiekunem prawnym
lub osobg sprawujgca opieke na maratonie.

Wszyscy zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich
na odpowiedzialno$é rodzicéw lub prawnych opiekunéw). Kazdy zawodnik jest zobowigzany do
startowania w sztywnych kaskach ochronnych, zgodnych =z obowigzujgcymi standardami
bezpieczenstwa. Zaleca sie posiadanie indywidualnego ubezpieczenia OC i NW. Zawodnicy startujg
na sprawnych technicznie rowerach MTB lub innych odpowiednich do jazdy w terenie leSnym.

Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach. Ten fakt uczestnik potwierdzi
wiasnorecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym przygotowanym przez Organizatora podczas
odbioru chipu wraz z numerem startowym w biurze zawoddéw. W przypadku osdb niepetnoletnich
potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku przeciwwskazan medycznych oraz wyrazenie zgody na
udziat w zawodach potwierdza na formularzu zgtoszeniowym Ilub stosownym os$wiadczeniu
wtasnorecznym podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego zawodnika.

Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika zawodow z trescig
regulaminu i akceptacjg jego warunkow.

5. OPLATY WPISOWE

40 zt - koszt uczestnictwa w maratonie na dystansach MEGA / MINI - przelew do dnia 30.04.2017

50 zt - koszt uczestnictwa w maratonie na dystansach MEGA / MINI — wptata na miejscu w dniu
zawodow

0 zt - koszt uczestnictwa w Maratonie Rodzinnym oraz Paradzie Rowerkéw Biegowych

6. PROGRAM ZAWODOW

godz. 8:00 — 10:30 - zapisy w Biurze Zawodéw

godz. 11:00 - start Maratonu MEGA

godz. 11:05 - start Maratonu MINI

godz. 11:10 - start Maratonu Rodzinnego

godz. 11:15 - start Parady Rowerkéw Biegowych

godz. 13:00 - zamkniecie wjazdu na druge petle (Maraton MEGA)

godz. 15:00 - zamkniecie petli Maratonow MEGA/MINI



godz. 15:00 - rozpoczecie dekoracji zwyciezcow maratonu
godz. 15:30 — loteria fantowa dla uczestnikéw Maratonéw MEGA/MINI
godz. 16.00 — zakonczenie imprezy

Program ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie.

7. DYSTANSE

MEGA - 54 km (dwie petle) - przeznaczony jest dla zawodnikéw o odpowiednim zaawansowaniu
kondycyjnym specjalizujgcych sie w jezdzie dlugodystansowe;.

MINI - 27 km (jedna petla) - przeznaczony jest dla zawodnikdéw specjalizujgcych sie w $rednich
dystansach

Podczas zgtoszenia do zawodow uczestnik deklaruje dystans, na ktorym wystartuje. Zmiana dystansu
w trakcie jazdy nie jest mozliwa.

8. KATEGORIE

- kobiety / mezczyzni

- wiek do 18 lat (rok ur. 1999 i mtodsi)

- wiek od 19 lat do 30 lat (rok ur. 1998-1987)
- wiek od 31 lat do 45 lat (rok ur. 1986-1972)

- wiek od 46 lat (rok ur. 1971 i starsi)

9. POMIAR CZASU

Podczas rozgrywania zawodoéw bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru
czasu. Kazdy z uczestnikéw startujgcych w zawodach na dystansach MINI/MEGA zobowigzany jest
do posiadania chip-a, ktéry wreczony bedzie przez organizatora przed startem. Chip nalezy zwrécic¢
organizatorowi niezwtocznie po zakonczeniu zawodow.

10. MARATON RODZINNY

Maraton Rodzinny zostanie przeprowadzony na zasadzie rekreacyjnego przejazdu rowerowego
najmtodszych adeptéw kolarstwa MTB pod bezposrednig i statg opiekg rodzicéw lub opiekundw.

Zawodnicy, w tym opiekunowie zobowigzani sg do posiadania roweru przystosowanego do jazdy w
terenie leSnym.

Zabrania sie uczestnictwa oséb pieszych, a w szczegdélnosci prowadzacych wézki dzieciece
oraz uczestnictwa dzieci ha rowerkach biegowych.

Przejazd odbedzie sie na kroétkiej, oznaczonej petli o diugosci 4km. Nie bedzie prowadzona
klasyfikacja generalna, przejazd nie bedzie miat charakteru wyscigu. Kazdy niepetnoletni uczestnik



maratonu zobowigzany jest do zastosowania kasku ochronnego. Wymagana jest rejestracja
uczestnikow.

11. PARADA ROWERKOW BIEGOWYCH

Parada Rowerkoéw Biegowych zostanie przeprowadzona na zasadzie rekreacyjnego przejazdu
najmiodszych pod bezposrednig i statg opiekg rodzicow lub opiekunow.

Najmtodsi zawodnicy zobowigzani sg do posiadania rowerku biegowego, za$ petnoletni opiekunowie
zobowigzani sg do statego nadzoru dziecka pokonujac trase pieszo lub rowerem.

Zabrania sie uczestnictwa opiekunéw prowadzacych wézki dzieciece.

Przejazd odbedzie sie na krétkiej, oznaczonej petli o dtugosci 1km. Nie bedzie prowadzona
klasyfikacja generalna, przejazd nie bedzie miat charakteru wyscigu. Kazdy niepetnoletni uczestnik
maratonu zobowigzany jest do zastosowania kasku ochronnego. Wymagana jest rejestracja
uczestnikow — posiadaczy rowerkéw biegowych, nie jest wymagana rejestracja opiekunéw.

12. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
Zawody bedg rozegrane tylko w klasyfikacji indywidualnej.

Zwyciezcg kazdej kategorii wiekowej zostanie zawodnik, ktéry na mecie uzyska najlepszy czas
i przejedzie catg trase zawoddw.

Zawody zostang przeprowadzone na trasie okreznej w okolicy jezior Szpegawskiego, Zdunskiego,
zgodnie z mapg trasy udostepniong na stronie internetowej organizatora.

Start zawodnikéw dla poszczegdélnych dystanséw odbedzie sie ze startu wspdlnego.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

Zawodnicy, ktérzy zgubig numer startowy, muszg zgtosi¢ ten fakt Sedziemu Zawodéw na mecie.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg trasy na wybranym przez siebie dystansie przed czasem zamkniecia
petli podanynym w pkt.6 podlegajg dyskwalifikaciji.

Zawodnik zostanie dopuszczony do maratonu po przymocowaniu numeru startowego otrzymanego od
organizatora na froncie roweru i zamontowaniu chipa. Ewentualne zmiany dotyczace zasad
rozgrywania wyscigu i trasy, a wynikte w ostatniej chwili, bedg podane zawodnikom do wiadomosci
przed startem przez przedstawiciela Komisji Sedziowskiej.

W trakcie maratonu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmieniaé wyznaczonej przez organizatora trasy.
Trasa maratonu oznakowana bedzie strzatkami wskazujgcymi wiasciwy kierunek jazdy, tasma
wyznaczajgcg tor jazdy oraz znakami ostrzegawczymi. W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy
powinien powrdci¢ na trase maratonu i kontynuowaé maraton w tym samym punkcie, w ktérym z trasy
zjechat. Ewentualng naprawe roweru zawodnik przeprowadza w obrebie widocznosci szlaku, w taki
sposob aby nie utrudniaé przejazdu innym zawodnikom.



Podczas trwania maratonu zawodnik nie moze uzywac¢ wulgarnych stéw, zachowywac¢ sie w sposéb
niesportowy, nie przestrzega¢ zasad jak rowniez okazywaé¢ braku szacunku dla pracownikéw i
organizatoréw maratonu. Zawodnicy powinni przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas
trwania catego maratonu oraz nie utrudniaé zawodnikowi szybszemu wyprzedzania go na trasie
maratonu. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac¢ sie na swoim torze jazdy.
Zawodnicy powinni jecha¢ tylko po oficjalnie wyznaczonej trasie. Zawodnicy majg bezwzgledny zakaz
zanieczyszczania trasy maratonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Maraton bedzie sie odbywac
przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych stuzby
organizatora utatwig wtgczenie sie do ruchu. Zawodnicy powinni zachowywa¢ szczegdlng ostroznos¢
majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy z pojedynczych
zabudowan. Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych muszg poruszaé¢ sie prawg strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegac¢ przepiséw ruchu Drogowego. Uczestnicy powinni zachowac¢ szczegdlng
ostrozno$¢, w momencie gdy trasa jest trudna technicznie lub gdy zblizajg sie do skrzyzowania.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

13. NAGRODY

Pierwszych trzech zawodnikéw w klasyfikacji kazdej kategorii na dystansach MEGA/MINI otrzyma
puchary oraz nagrody pieniezne.

Pierwszych 100-u zawodnikéw na dystansie MEGA oraz 250-ciu na dystansie MINI na mecie otrzyma
pamigtkowe medale.

Wszystkie dzieci — uczestnicy Maratonu Rodzinnego oraz Parady Rowerkoéw Biegowych otrzymajg
pamigtkowe medale.

Pierwszych 150-ciu zapisanych poprzez elektronicznezapisy.pl na dystanse MEGA/MINI otrzyma
bidony.

14. KARY

Zawodnik tamigcy zasady niniejszego regulaminu moze zosta¢ ukarany przez Komisje Sedziowska:
ostrzezeniem ustnym, karg czasowg lub dyskwalifikacja.

15. PROTESTY

Kazdy z zawodnikéw moze ztozyé pisemny protest z uzasadnieniem na rece Sedziego Giéwnego w
czasie trwania zawodow.

Uwagi rozpatrywane sg przez Sedziego Giéwnego w porozumieniu z Organizatorem. Decyzja
ostateczna nalezy do Gtéwnego Sedziego i nie podlega ponownej weryfikaciji.

Zawodnik, ktory spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojej
pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich uwag do Sedziego, zanim rozpocznie
sie dekoracja.

Protest powinien zosta¢ podpisany przez zawodnika, ztozony nie pdzniej niz 30 minut po zakonczeniu
wyscigu.

Decyzja podjeta w tej sprawie przez Sedziego Gtéwnego i Organizatora wyscigu jest ostateczna.



16. UWAGI KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania niezbednych modyfikacji w tresci niniejszego
regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zawodnikéw zaistniate w czasie dojazdu
na wyscig i odjazdu z wyscigu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zawodnikéw i oséb towarzyszacych
zaginione w trakcie trwania maratonu.

Organizator zapewni podstawowg opieke medyczng w postaci ratownika medycznego podczas
trwania maratonu.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody
Z wlasnej, wylgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub zjego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe uczestnikéw, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane
z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika,
odpowiedzialnos¢ bedzie ponosit uczestnik.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg wystepowaé
z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub 0sdb dziatajgcych w jego imieniu lub
Z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow.

Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez
nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych
Organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkéw uczestnictwa.
Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie z warunkami regulaminu
i uczestnictwa w zawodach.

Na trasie maratonu wystepowa¢ mogg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.
Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Interpretacja przepisdw organizacyjnych niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora
natomiast interpretacja przepiséw sportowych niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego
wyscigu.

Uczestnicy zobowigzujg sie do zapoznania z przepisami ustawy o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991
roku (Dz.U. z 2001r., Nr 12, poz. 29 z pézn. zm.), przepisach z zakresu ochrony srodowiska i
przyrody, ochrony przeciwpozarowej, przepisach kodeksu karnego i kodeksu wykroczen, w zakresie w
jakim naktadajg obowigzki na korzystajgcych z gruntéw le$nych i okreslajg odpowiedzialnos¢ karng za
ich naruszenie. Przepisy dostepne sg na stronie internetowej Organizatora oraz w dniu zawodéw na
tablicy ogtoszen w biurze zawoddw.



Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wyscigu oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi idanych osobowych
poszczegolnych uczestnikéw, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg
wykorzystywane w materiatach promujgcych wyscig i wydarzenia towarzyszace wyscigowi (prasa,
radio, telewizja, Internet, materialy graficzne). Uczestnikom oprécz nagrdéd nie przystugujg zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegolnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegdélnych zawodnikow.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr
101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do Sedziéw, Organizatorow. Nie moga uzywa¢ wulgarnych
stéw ani zachowywac¢ sie w sposob niesportowy.

Nieznajomos¢ mniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za argument w
ewentualnych kwestiach spornych.

17. TELEFON ALARMOWY

TELEFON ALARMOWY CZYNNY W CZASIE TRWANIA IMPREZY:

579 320 234

WYLACZNIE W SYTUACJACH RATOWANIA ZYCIA LUB ZDROWIA!!!

Dostepny bedzie takze na odwrocie numerdéw startowych.



