
 

 

RODZINNY MITYNG SPORTOWY AMS 

Regulamin  

I. Cel imprezy 

1. Celem imprezy jest popularyzacja sportu i aktywnego wypoczynku oraz 

promowanie zdrowego stylu życia wśród rodzin.  

2. Wdrożenie dzieci do zdrowej rywalizacji. 

Aktywna rodzina = zdrowa rodzina! 

II. ORGANIZATOR 

AMS – Akademia Młodego Sportowca – www.ams-sport.pl 

III. Termin, miejsce 

1. 25 maj 2019r. – Somonino – stadion. Ul. Osiedlowa. 

2. Rozpoczęcie sportowej zabawy o godzinie 12:00. 

IV. Uczestnicy 

1. Wydarzenie skierowane jest do podopiecznych – dzieci i młodzieży 

Akademii Młodego Sportowca oraz ich Rodziców z wszystkich lokalizacji 

AMS chętnych do wspólnej zabawy i wesołej sportowej rywalizacji. 

2. Udział jest bezpłatny. 

V. Konkurencje, warunki uczestnictwa 

1. Wszystkie konkurencje zostaną rozegrane na stadionie zgodnie z 

programem minutowym z podziałem na wiek lub OPEN. 

2. Każdy ma prawo startu tylko w konkurencji zgodnej z kat. wiekową. 

3. Konkurencje: 

Dzieci bez podziału na płeć: 

 Wiek 4-5 lat – 100m 

 Wiek 6-7 lat – 200m 

Dzieci z podziałem na płeć: 

 Dziewczynki – wiek 8-9 lat – 300m 

 Chłopcy – wiek 8-9 lat – 300m 

 Dziewczynki – wiek 10-13 lat – 400m 

 Chłopcy – wiek 10-13 lat – 400m 

Dzieci OPEN: 

 Wiek 7-13 lat  - 100m 

 SKOK w dal – wszyscy chętni 

 



Rodzice: 

 OPEN – 100m 

 OPEN – 400m 

 Konkurs na najsilniejszego tatę – wyciskanie ciężarka - maksymalną ilość 

powtórzeń. 

 Konkurs skoczności dla mam – maksymalna ilość skoków przez wielką 

skakankę trzymaną przez dwie osoby. 

Inne: 

 Sztafeta – rodzice 2x200m 

 Bieg na barana z dzieckiem – 100m – minimalny wiek dziecka 4 lata. 

4. Klasyfikacja na mecie ustalana jest na podstawie czasu. Pomiar – 

stoper ręczny. 

5. W przypadku gdy w konkurencjach 100m/200m/bieg na barana z 

dzieckiem będzie zgłoszonych więcej niż 8 zawodników – odbędą się 

serie na czas.  

6. W przypadku gdy w konkurencjach 300m/400m/sztafeta 2x200m będzie 

zgłoszonych więcej niż 12 zawodników – odbędą się serie na czas. 

7. Dzieci posiadający koszulki AMS proszone są by w nich uczestniczyły.  

VI. Zgłoszenia i weryfikacja 

1. Zgłoszenia tylko drogą elektroniczną od 5 maja do 20 maja do godziny 

12:00.  

Adres zgłoszeń: https://elektronicznezapisy.pl/event/3845.html 

 

2. W dniu wydarzenia każdy uczestnik musi w biurze imprezy odebrać 

numer startowy + agrafki (numer przypinamy na przód) oraz wypełnić 

kartkę do losowania nagród. Weryfikacja od godziny 11:30. 

3. Rodzic lub opiekun prawny składa podpis na liście wyrażając zgodę na 

start dzieci w zawodach i składając oświadczenie o braku 

przeciwwskazań lekarskich do własnego i dziecka udziału w zawodach.  

VII. Świadczenia organizatora, nagrody. 

1. Każdy uczestnik mityngu będzie mógł skorzystać z bufetu – woda, 

owoce, kiełbaska z grilla. 

2. Wszyscy uczestnicy bez względu na zajęte miejsce startujący minimum 

w jednej konkurencji otrzymają pamiątkowe, metalowe medale. 

Medale otrzymają tylko Ci zgłoszeni drogą elektroniczną! 

3. Za zajęcie w poszczególnych konkurencjach na podstawie czasów na 

mecie za miejsca 1-3 – upominki. 

4. Wśród uczestników odbędzie się losowanie nagród. 

5. Zawodnicy muszą posiadać aktualne badanie lekarskie lub złożyć 

pisemne oświadczenie o stanie zdrowia pozwalającym na udział w 

zawodach. 

6. Dzieci na czas wydarzenia pozostają pod opieką Rodziców/prawnych 

opiekunów. 

 

 

https://elektronicznezapisy.pl/event/3845.html


 

V. Uwagi końcowe 

1. Uczestnicy Rodzinnego Mityngu sportowego są zobowiązani do 

przestrzegania regulaminu imprezy, ogólnych zasad bezpieczeństwa 

i stosowania się do poleceń organizatorów i służb porządkowych. 

2. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych 

osobowych oraz swego wizerunku dla potrzeb organizatora, 

wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach 

informacyjnych i reklamowych imprezy. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym 

regulaminie. 

4. Zawodnicy biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność. 

5. Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. Wskazanym jest ubezpieczenie od 

następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie. 

Zapraszamy do udziału. 

Do zobaczenia i miłej zabawy! 

www.ams-sport.pl 

Organizatorzy 

 

 

 

 

 

 

 


