RODZINNY MITYNG SPORTOWY AMS

Regulamin

I. Cel imprezy

1. Celem imprezy jest popularyzacja sportu i aktywnego wypoczynku oraz
promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd rodzin.
2. Wdrozenie dzieci do zdrowej rywalizacii.

Aktywna rodzina = zdrowa rodzina!

Il. ORGANIZATOR

AMS — Akademia Mtodego Sportowca — www.ams-sport.pl
lll. Termin, miejsce

1. 25 maj 2019r. — Somonino — stadion. Ul. Osiedlowa.
2. Rozpoczecie sportowej zabawy o godzinie 12:00.

IV. Uczestnicy

1. Wydarzenie skierowane jest do podopiecznych — dzieci i mtodziezy
Akademii Mtodego Sportowca oraz ich Rodzicow z wszystkich lokalizacii
AMS chetnych do wspdlnej zabawy i wesotej sportowej rywalizacji.

2. Udziat jest bezptatny.

V. Konkurencje, warunki uczestnictwa

1. Wszystkie konkurencje zostang rozegrane na stadionie zgodnie z
programem minutowym z podziatem na wiek lub OPEN.

2. Kazdy ma prawo startu tylko w konkurenciji zgodnej z kat. wiekowaq.

3. Konkurencje:

Dzieci bez podziatu na pteé:
e Wiek 4-5lat - 100m
e Wiek 6-7 lat —200m

Dzieci z podziatem na pteé:
e Dziewczynki — wiek 8-9 lat — 300m
e Chtopcy - wiek 8-9 lat — 300m
e Dziewczynki— wiek 10-13 lat — 400m
e Chtopcy - wiek 10-13 lat — 400m

Dzieci OPEN:
e Wiek 7-13 lat - 100m
e SKOK w dal —wszyscy chetni



Rodzice:

VI.

6.
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OPEN - 100m

OPEN - 400m

Konkurs na nagjsilniejszego tate — wyciskanie ciezarka - maksymalng ilos¢
powtorzen.

Konkurs skocznosci dla mam — maksymalna ilos¢ skokow przez wielkg
skakanke tfrzymang przez dwie osoby.

Sztafeta —rodzice 2x200m
Bieg na barana z dzieckiem — 100m — minimalny wiek dziecka 4 |lata.

Klasyfikacja na mecie ustalana jest na podstawie czasu. Pomiar —
stoper reczny.

W przypadku gdy w konkurencjach 100m/200m/bieg na barana z
dzieckiem bedzie zgtoszonych wiecej niz 8 zawodnikow — odbedq sie
serie na czas.

W przypadku gdy w konkurencjach 300m/400m/sztafeta 2x200m bedzie
zgtoszonych wiecej niz 12 zawodnikdw — odbedq sie serie na czas.
Dzieci posiadajgcy koszulki AMS proszone sg by w nich uczestniczyty.

Lgtoszenia i weryfikacja

1.

Zgtoszenia tylko drogqg elektroniczng od 5 maja do 20 maja do godziny
12:00.
Adres zgloszen: hitps://elekironicznezapisy.pl/event/3845.html

W dniu wydarzenia kazdy uczestnik musi w biurze imprezy odebrac
numer startowy + agrafki (numer przypinamy na przéd) oraz wypetnic
kartke do losowania nagrod. Weryfikacja od godziny 11:30.

Rodzic lub opiekun prawny sktada podpis na liscie wyrazajgc zgode na
start dzieci w zawodach i sktadajgc oswiadczenie o braku
przeciwwskazan lekarskich do wtasnego i dziecka udziatu w zawodach.

VII. Swiadczenia organizatora, nagrody.

1.

2.
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Kazdy uczestnik mityngu bedzie mogt skorzystac z bufetu — woda,
owoce, kietbaska z grilla.

Wszyscy uczestnicy bez wzgledu na zajete miejsce startujgcy minimum
w jednej konkurencji otrzymajg pamigtkowe, metalowe medale.
Medale otrzymajqg tylko Ci zgtoszeni drogg elektroniczng!

Za zajecie w poszczegolnych konkurencjach na podstawie czasdw na
mecie za miegjsca 1-3 — upominki.

Wsréd uczestnikodw odbedrzie sie losowanie nagrod.

Zawodnicy muszg posiadac aktualne badanie lekarskie lub ztozyc
pisemne oSwiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w
zawodach.

Dzieci na czas wydarzenia pozostajg pod opiekg Rodzicdw/prawnych
opiekundw.


https://elektronicznezapisy.pl/event/3845.html

V. Uwagi koncowe

1. Uczestnicy Rodzinnego Mityngu sportowego sq zobowigzani do
przestrzegania regulaminu imprezy, ogolnych zasad bezpieczenstwa
i stosowania sie do polecen organizatorow i stuzb porzgdkowych.

2. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych oraz swego wizerunku dla potrzeb organizatora,
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwosS¢ zmian w niniejszym

regulaminie.

Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym jest ubezpieczenie od

nastepstw nieszczesliwych wypadkdw we wtasnym zakresie.
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Lapraszamy do udziatu.
Do zobaczenia i mitej zabawy!
www.ams-sport.pl

Organizatorzy
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TRENER TRENER
Dominika Nowakowska Karol Nowakowski
© 502-875-998 © 510-555-033
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YUNR RODZINA = ZDROWRA RODZINRA




