Paczek Run 2021

1. Cele imprezy:
a) Wspieranie i popularyzowanie wydarzen sportowych w todzi.

b) Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu

2. Organizator:
Runoholic Dominik Stanek
Ul. Rejtana 6/10
93-583 tédz

NIP: 725-191-77-68

3. Termin i miejsce:
a) Wydarzenie odbedzie sie 19 czerwca 2021 roku.

b) Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 9:00 w Parku im. J. Pitsudskiego (Park na Zdrowiu). Start biegu
gtébwnego o godzinie 10:40, start biegu dzieciecego 9:50 (godziny mogg jeszcze ulec zmianie, wszelkie
modyfikacje bedg publikowane na stronie wydarzenia).

d) Biuro zawodéw bedzie czynne 18 czerwca w godzinach 14:00-18:00 w Aquapark Fala.

e) W dniu biegu Biuro Zawoddw bedzie znajdowad sie w Aquapark Fala.

4. Trasa i dystans:

a) Trasa wyznaczona bedzie po sciezkach Parku na Zdrowiu — szczegétowa mapka znajduje sie
w zatgczniku na samym koncu regulaminu.

b) Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 50 minut. Na krétszych dystansach dzieci nie maja limitu czasu.
¢) Trasa zostanie oznaczona tasmg ostrzegawcza.

d) Dystans wynosi ok 5 km (2 petle po ~2,5 km). Trasa nie posiada atestu PZLA.



e) Dystans dzieci:
- 4-6 lat — dystans o dtugosci ok 300 metrow,
- 7-9 lat — dystans o dtugosci ok 900 metrow,

- 10-16 lat — dystans o dtugosci ok 1800 metréw,

5. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej w wysokosci 49 zt. Pakiet
startowy biegu towarzyszgcego dla dzieci wynosi 39 zt.

b) zapisy zostang uruchomione 17.04.2021 r. o godzinie 20:00

¢) Kazdy uczestnik nie moze mieé przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy na wtasng
odpowiedzialnos¢.

d) Nie obowiazuje limit wieku, zawartos$¢ pakietu dla kazdego uczestnika jest taka sama.

e) Nie ma mozliwosci odsprzedania pakietu innej osobie bez zgody organizatora.

6. Zgtoszenia:

a) Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez rejestracje na stronie www.elektronicznezapisy.pl

(zaktadka zapisy).

b) Zapisy trwajg do 2 maja 2021 r. lub do wyczerpania limitu miejsc. 1 czerwca 2021 r, odbedzie sie
dogrywka zapiséw.

c) Za osobe zapisang uwaza sie osobe, ktéra poprawnie wypetnita formularz i dokonata optaty startowe;j
na konto w okreslonym w regulaminie czasie:

30 1050 1461 1000 0097 2425 0841
Runoholic Dominik Stanek
93-583 tddz, ul. Rejtana 6 m10
Tytut ,,Paczek Run”

O kolejnosci zapiséw potwierdzajgcych udziat w zawodach decyduje kolejnos¢ dokonania optaty startowe;j
(data wptywu na konto organizatora). Osoby, ktdre wptacg wpisowe po wyczerpaniu sie miejsc dostang
jego zwrot na konto. O braku wolnych miejsc organizator poinformuje na stronie wydarzenia.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

d) Optata startowa biegu gtéwnego wynosi 49 zi, biegu dzieciecego 39 zt. Nalezy jg uisci¢ nie
poéiniej niz do dwdch dni po zapisaniu sie na wydarzenie. Jesli do tego czasu nie wptyna srodki,
osoba zostanie usunieta z listy. Przyktad: Zapisujac sie w sobote musisz dokona¢ ptatnosci w
takim czasie, by byta ona widoczna na koncie organizatora juz we wtorek rano, przed
pierwszym ksiegowaniem!

e) Mozna dokonac jednej optaty startowej za kilka oséb. W takiej sytuacji w tytule przelewu
nalezy umiescic¢ réwniez imie i nazwisko kazdego z uczestnikow.

7. Swiadczenia:
W ramach $wiadczen, kazdy zawodnik otrzymuje:
*Medal na mecie
*Limitowang pgczkowg opaske
*Paczka
*Numer startowy i komplet agrafek
*Upominki od sponsoréw
*Napdj na mecie

Uczestnicy mogg réwniez dobraé dodatkowo komin w kwocie 25 zt.

8. Pomiar czasu:

a) Organizator nie zapewnia pomiaru czasu.

9. Klasyfikacje i nagrody:

a) Kazdy z zawodnikéw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

10. Postanowienia koricowe:
a) Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

b) Koszty uczestnictwa pokrywa zawodnik.



b) Zawodnikowi nie wolno korzystaé z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawoddéw w
lekkoatletyce.

c) Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie przyjmuje do wiadomosci, ze jego udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

d) Na miejsce zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, Srodkéw

podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
wydarzenia pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w
wydarzeniu lub wykluczenia go w jego trakcie.

e) Uczestnik zapisujac sie na wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi niewytgcznej, nieograniczone;j
terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na
nastepujgcych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, -
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach i bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna,
jednak jej brak uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

f) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy cennych.
g) Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
h) Wszystkich zawodnikéw startujgcych obowigzuje niniejszy regulamin.
i) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

j) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersja bedzie

dostepna w biurze zawodéw.

k) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Ze wzgledu na wyjatkowgq sytuacje epidemiologiczng, ktéra panuje na catym swiecie zobowigzujemy
sie dotozy¢ wszelkich staran by kazdy z uczestnikow wydarzenia czut sie bezpiecznie przed zagrozeniem



zakazenia wirusem wywotujacym chorobe COVID-19. Kazdy z uczestnikow wydarzenia zobowigzuje sie
do przestrzegania obostrzen aktualnie obowigzujacych aktéw normatywnych!

W razie wprowadzenia obostrzen, ktore uniemozliwig zorganizowanie imprezy kazdy z uczestnikow
moze przenies¢ swoj pakiet startowy na poczet biegu wirtualnego w ramach ktérego otrzyma
pamigtkowy medal i opaske, badz zazgda¢ zwrotu kosztow wysytajac najpozniej do 10 maja 2021 r.
wiadomos¢ na profilu RUNOHOLIC.



OSWIADCZENIE

Imie i nazwisko, rok urodzenia osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w wydarzeniu:
.................................................................................................................. Imie i nazwisko rodzica/opiekuna
PFAWNEEO: ..ocvicteiteeieeieutetietesteseeteetestesse e bestesassssaasaseetessessssasbesaesassassassetestesaesssastesens

Ja wyzej wymieniony, jako rodzic/opiekun prawny*, wyrazam zgode na udziat dziecka dnia 19 czerwca
2021 r. w wydarzeniu ,, Pgczek Run 2021,

Jednoczesnie o$wiadczam, ze biore petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka. Zapoznatem/am* sie
z trescig Regulaminu biegu ,,Pgczek Run 2021” oraz jestem $wiadomy/a* jego postanowien i w petni je
akceptuje.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



TRASA BIEGU - PACZEK RUN 2021




