REGULAMIN X NORDIC MORSING

1. ORGANIZATOR

« Gmina Kosakowo,

* The North Event,

* Fundacja Chodzezkijami.pl.

2. DATA | MIEJSCE IMPREZY
04.01.2020 — Bar Nadmorski, ul. Morska 2, Rewa

3. CEL IMPREZY

* popularyzacja biegéw i nordic walking,

* promocja aktywnosci na $wiezym powietrzu,
* promocja prozdrowotnego morsowania.

4. UCZESTNICTWO

a. w imprezie mogg braé udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

b. kgpiel morsow jest fakultatywna, zapisanie sie na impreze nie obliguje nikogo do wchodzenia
do wody,

c. w kgpielach morséw moga bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do kgpieli w
niskich temperaturach,

d. osoby ponizej 18 r. z. mogg wzigé udziat tylko w towarzystwie rodzicéw lub opiekundw.

5. PROGRAM MINUTOWY

10:00 — otwarcie biura imprezy

11:00 - oficjalne otwarcie imprezy, rozgrzewka

11:05 — wspdlna kgpiel - dla chetnych oséb :)

11:25 — wyruszenie na rajd nordic walking (4 i 8km) / bieg (4 i 8km)
13:30 — zakonczenie

6.WPISOWE
mieszkancy osoby reszta
Data : . . .
gminy Kosakowo niepetnoletnie startujacych

18.11.19-19.11.19 9,5 zt 9,5zt 19 zt
20.11.19 - 08.12.19 10,5 zt 10,5 zt 21 zt
09.12.19-31.12.19 12,50 zt 12,50 zt 25 zt
01.01.20 - 03.01.20 15 zt 15 zt 30 zt

W dniu zawodow 20 zt 20 zt 40 zt

Okolicznosciowa przypina z imprezy 5zt.

Uwaga: Mieszkancy gminy Kosakowo dokonujg mniejszej optaty startowej, podczas rejestracji w
miejscu ‘klub’ nalezy wpisa¢: Gmina Kosakowo. W dniu zawoddéw nalezy mie¢ z sobg dowdd
potwierdzajgcy zamieszkanie na terenie tej gminy.



Uwaga: Optaty startowe mozna wnosi¢ tylko za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl i
gotéwkag lub kartg w dniu imprezy.

Optaty nie podlegajg zwrotowi.

Optaty nie podlegajg przekazaniu na poczet innego zawodnika.

7. ZGLOSZENIA

a. on-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/4366.html,
b. w dniu imprezy, w biurze zawoddéw (uwaga limit: pula wolnych numeréw bedzie wynosita 10%
zapisanych uczestnikow on-line).

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

» Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Krzysztof Walczak The North Event
wpisany do Centralnej Ewidenciji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez
Ministra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirata
Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegdtowe zasady ich przetwarzania dostepne
sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:

I Jlelel ) . I lami litvka- ndf

* Dane osobowe uczestnikéw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

» Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu
w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. )
RODO - dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotyczg.
» Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w niniejszej imprezie.

» Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

» zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

* na kazdego zawodnika bedzie czekac poczestunek,

* organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow,

* w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

* uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wiasnym zakresie,
* organizator posiada ubezpieczenie OC,

* uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych.

» zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na witasng
odpowiedzialnosg,

*» kazda osoba decydujgca sie na kgpiel w morzu, wchodzi do wody na wtasng odpowiedzialnos¢,
* kazdg grupe uczestnikéw bedzie prowadzit jeden instruktor,

* bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia kijow do nordic walking za optatg 5 zt od pary,

« zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow niebezpiecznych dla innych uczestnikow,
srodkdéw odurzajgcych, dopingujgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania
wspomnianych wczesniej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie biegu.


https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu osob, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej
substancji i napojow.

* pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktore nalezny zwrdci¢ organizatorowi za meta,

« oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

* dlugos¢ trasy mierzona jest za pomoca nadajnika GPS, mozliwe sg drobne bfedy w pomiarze,
» ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

» ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji ich na
stronie elektronicznezapisy.pl.

* ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréow, w sprawach nie ujetych w
regulaminie rozstrzyga organizator.

10. KONTAKT DO ORGANIZATORA:
email: biuro@thenorthevent.pl

pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16):
The North Event — 58 688 88 51 (Jan)



