T

o=
b=  XIl BIEGU ENERGETYKA

REGULAMIN

Wroctaw, 27 PAZDZIERNIKA 2019 r. (niedziela)

1. CELE:
e Upowszechnianie biegania — prostej i skutecznej formy ruchowej aktywnosci,
e Propagowanie prozdrowotnego trybu zycia wolnego od wszelkich natogéw ( sport
przeciw uzaleznieniom),
e \Wychowanie przez sport ( propagowanie zasad fair play)

2. ORGANIZATOR:
SML-W ENERGETYK”

3. TERMIN
27.10.2019 r., start: godz. 10:00

4. MIEJSCE ZBIORKI:
Hala ,,ORBITA” przy Parku Kozanowskim we Wroctawiu

5. TRASA:
Start przy Hali ,,ORBITA”, bieg wyznaczong trasg na terenie Parku Kozanowskiego

6. DYSTANS:
4300 m (3 okrgzenia)

7. UCZESTNICTWO:
W biegu moze uczestniczy¢ mtodziez do 18 roku zycia za zgoda rodzicow ( przedstawiong na
pismie) oraz dorosli w kategoriach wiekowych:
Kobiety: K-20, K-30, K-40, K-50, K-60
Mezczyzni : M-20, M-30, M-40, M-50, M-60, M-70

Osoby doroste uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Kazdy uczestnik otrzymuje nr
startowy i wypelnia karte zgloszenia.

8. NAGRODY:
Puchary i inne nagrody wedtug kategorii Kobiet i Mezczyzn za I, Il i III miejsce, pierwszych 150
zawodnikéw na mecie otrzyma upominki.

9. ZAPISY:
Zapisy elektroniczne przyjmowane na stronie: www.feniks-timing.pl do dnia 25.10.2019r. lub
w dniu zawodoéw (27.10.2019r.) w Restauracji ,,ORBITA” ul. Wejherowska 34 , w godz. 8.30 -
9.30.

Udziat bez oplaty startowej. Wymagany dowdd tozsamosci.

10. INFORMACJA:
71/ 798 79 84



http://www.feniks-timing.pl/

