Regulamin:

Bieg i marsz Swietojanski 2017

24-25 czerwca 2017

I. ORGANIZATOR:

SKS ELaktywni

Patronat medialny : PortEL Elblaska Gazeta Internetowa

Il. CEL
1. Upowszechnienie biegania jako podstawowej formy aktywnosci fizycznej
mieszkancoéw Elblaga i okolic.
2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
3. Promowanie Bazantarni jako miejsca aktywnego wypoczynku mieszkancoéw Elblaga.
4. Integracja mieszkancoéw miasta.

I11. TERMIN | MIEJSCE

24.06.2017 (sobota) od godz. 21:30 do 25.06.2017 (niedziela) godz. 3:00

Miejsce: Elblag Bazantarnia polana gléwna ul. Sybirakow

IV. PROGRAM IMPREZY

SOBOTA 24.06.2017

21:30-22:45 rejestracja zawodnikéw

22.50-23.00 odprawa techniczna i otwarcie zawodow.

23.00 wspolny start do biegu i marszu

NIEDZIELA 25.06.2017

0:30 zakonczenie biegu i marszu

0:30 — 3:00 ognisko i poczestunek (kietbasa, kawa i herbata i to wszystko co ze sobg
przyniesiecie)

3.00 zakonczenie imprezy



V.DYSTANS | TRASA

Bieg odbedzie si¢ na 5 km petli (trasa Enduro Man) wytyczonej po $ciezkach lesnych w
Bazantarni obfitujaca w duza ilo$¢ podbiegéw oraz zbiegdw. Trasa bedzie oznaczona.
Uczestnicy biegu beda mieli do pokonania jedng (5 km) lub dwie petle (10 km). Kazdy z
uczestnikow sam deklaruje jaki dystans chce przebiec.

VI.BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawoddéw bedzie miescilo si¢ na polanie w Bazantarni w poblizu startu
i mety biegu. Czynne bedzie od godz.21.30 w sobote 24.06 do godz. 00:30 w niedziele
25.06.2017.

VII. PUNKT ODSWIEZANIA

W biurze zawodow bedzie zlokalizowany punkt nawadniania oraz miejsce, w ktorym bedzie
si¢ mozna przebraé i pozostawi¢ depozyt.

VIll. NAGRODY

1. Organizator nie przewiduje nagrod i medali i nie bedzie prowadzona klasyfikacja.
Bieg ma charakter kolezenski.

2. Wsrdd uczestnikow marszu i biegu zostang rozdane upominki. Warunkiem ich
otrzymania bedzie udzielenie poprawne] odpowiedzi na pytania zadane przez
przedstawicieli organizatora.

XIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.W biegu i marszu moga wzia¢ udziat osoby, ktore maja ukonczone minimum 18 lat w dniu
startu, a niepetnoletni za zgoda rodzicow.

2.W biegu i marszu moga wystartowa¢ tylko te osoby, ktdre podpisza o$wiadczenie
potwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatlu w imprezie oraz ze

startujg na wlasng odpowiedzialnosc¢.

3. Uczestnicy zobowigzani sa do posiadania podczas marszu i biegu latarek, czotowek lub
innych zrédet Swiatta, sportowego obuwia oraz telefonéw komorkowych.

4. Uczestnictwo w biegu lub marszu jest dobrowolne 1 bezplatne.
XIII. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia do biegu i marszu beda przyjmowane jedynie za posrednictwem zapisow

na stronie www.elektornicznezapisy.pl
2. Elektroniczna rejestracja uczestnikow marszu i biegu bedzie trwala do 22.06.2017



http://www.elektornicznezapisy.pl/

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw Biegu i marszu  Swictojanskiego Elblag 2017 beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.

2. Dane osobowe uczestnikdw Biegu i marszu  Swietojanskiego Elblag 2017 beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

XI. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy uczestnikdw nastgpi dnia 19.06.2017 o godz. 23:59.
2.Zawodnicy sg zobowigzania do ewentualnego indywidualnego ubezpieczenia NW na udziat

w  Sztafecie  Swigtojanskiej Elblag 2016 w dniu 24/25.06.2017
3. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.
4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

5. W przypadku niespodziewanych klgsk zywiotowych: huragan, ulewny deszcz, burze z
piorunami itp. organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na
inny termin lub zmiany formuty zawodow.
6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w regulaminie.
7. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$ci
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o
charakterze majgtkowym.
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