Komunikat organizacyjny
Il Ledzinskiego Biegu Przetajowego i Nordic Walking
pod patronatem Burmistrza Miasta Ledziny



Cel : popularyzacja sportu biegowego i nordic walking
wsréd mieszkancoéw powiatu bierunsko - ledzinskiego

Organizatorzy: Uczniowski Klub Sportowy ,Orka” Ledziny
Urzad Miasta Ledziny

Termin: 25.05.2019r
Miejsce: Osrodek ,Zalew” w Ledzinach
Charakterystyka trasy: trasa biegowa w terenie leSnym

Uczestnictwo:

e prawo startu w biegu gtbwnym, 5 km w terenie leSnym majg
zawodniczki i zawodnicy powyzej 16 roku zycia

e prawo startu w nordic walking, 5 km w terenie lesSnym majg
zawodniczki i zawodnicy powyzej 16 roku zycia

e dany zawodnik ma prawo do jednego startu

e przed biegiem gtéwnym i nordic walking odbedg sie biegi
dla dzieci

e zawodniczki i zawodnicy sktadajg przed zawodami pisemne
oswiadczenie, ze sg zdrowi i startujg na wlasng
odpowiedzialnos¢

o kategorie wiekowe w biegu gtdbwnym i nordic walking
open ( podziat kobiety, mezczyzni )

Zgtoszenia: zgltoszenia w formie elektronicznej na stronie
w terminie 23.05.2019r lub bezposrednio przed zawodami w biurze
zawodow. Limit startujgcych w biegu gtébwnym 70 oséb, w nordic
walking 30 osob

Program zawodoéw:

10 — 11 rejestracja zawodnikow

11 — 11.30 starty dzieci

11.45 uroczyste otwarcie zawodow
12 start do biegu gtéwnego

12.05 start nordic walking

13 wreczenie nagrod

Nagrody:
e kazdy uczestnik ktory ukonczy start na dystansie na ktorym
startowat otrzymuje pamigtkowy medal
e za zajecie miejsc 1 — 3 w klasyfikacji open ( osobno kobiet,
osobno mezczyzn ) w biegu gtéwnym i nordic walking puchary



Zasady finansowania: optata startowa dla zawodnikéw startujgcych w biegu

gtébwnym i nordic walking wynosi 15 zt do 23.05.2019r
w dniu zawodéw optata 20 zt
Startujgce w zawodach dzieci nie wnoszg opfaty startowe;j
Optate startowg nalezy wptacic¢ na konto UKS ,Orka”:
42 1050 1399 1000 0023 0301 6881
podajgc w tytule: 2 bieg ledzinski, imie nazwisko startujgcego

Postanowienia koncowe: Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, komisje
sedziowskg oraz elektroniczny pomiar czasu.
W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatem

oraz innymi przepisami ostateczng decyzje podejmuje
organizator

Informacje:

Marcin Jawor, tel. 692 905 028
Adam Morkisz, tel. 693 536 518
Sebastian Wala, tel. 695 624 870



