REGULAMIN
WOLOWSKI NARATON - | LESNY MARATON NA RATY 2018

Patronat honorowy:

Burmistrz Gminy Wotdéw — Dariusz Chmura
Starosta Wotowski — Maciej Nejman
Nadle$niczy Nadlesnictwa Wotéw — Artur Dyrcz

1. CEL

Integracja Srodowiska pasjonatéw biegania i aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu z terenu
powiatu wotowskiego oraz umozliwienie poczatkujgcym, niepetnoletnim biegaczom ukonczenia
maratonu - na poczatek w ratach.

Propagowanie wsréd lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego
czasu na tonie przyrody.

Edukacja ekologiczna i lesna oraz promocja waloréw lesnych komplekséw i Sciezek edukacyjnych
Nadlesnictwa Wotdéw - biegom bedzie towarzyszyt cykl prelekcji z zakresu edukacji ekologicznej
i przyrodnicze;j.

Promocja Gminy Wotéw i powiatu wotowskiego.

Proponowane terminy biegdw:
13 stycznia 2018

10 lutego 2018

17 marca 2018

14 kwietnia 2018

12 maja 2018

Zapraszamy do udziatu zawodnikéw w kategorii NORDIC WALKING.
Start wspdlny z biegaczami lub odpowiednio wczesniej w zaleznosci od ilosci zgtoszen.

2. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Wotdow Biega
Nadlesnictwo Wotéw

Kierownik zawoddéw: Ewa Godlewska tel: 502578311, @: ewa.godlewska.espira@gmail.com
Koordynatorzy: Dorota Przytocka — Biuro Zawodow, Grzegorz Wasitek — organizacja trasy

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Biegi odbywajg sie w sobote raz w miesigcu o godzinie 10:00 na terenach Nadlesnictwa Wotdw,
rozpoczynajac od 13.01.2018 do 12.05.2018, wg. nastepujacego harmonogramu:

I Bieg — 13.01.2018 Wrzosy (w kierunku Orzeszkowa)

Il Bieg - 10.02.2018 Warzegowo (w kierunku Stawowic)

lll Bieg - 17.03.2018 Trzcinica Wotowska (w kierunku Staszowic)

IV Bieg - 14.04.2018 Ktopotowka (w kierunku Krzelowa)

V Bieg - 12.05.2018 Tarchalice, Teren Szkétki Lesnej (w kierunku Domaszkowa)

W szczegdlnych przypadkach organizator zastrzega sobie zmiane terminu daty biegu, dokfadajac
jednak wszelkich staran w poinformowaniu odpowiednio wczesniej o tym fakcie uczestnikéw.



4. TRASA | DYSTANS

Sciezki lesne (petla o dtugosci 10,55 km) na terenie Nadle$nictwa Wotéw z precyzyjnym oznaczeniem
kazdego kilometra. Trasa bedzie wyraznie oznaczona, co pozwoli na jej pokonanie bez znajomosci
okolicznych terendéw lesnych.

Kazdy z biegdw bedzie odbywat sie w innej lokalizacji, szczegdétowe informacje nt. przebiegu trasy
beda zamieszczone na stronie www.wolowbiega.com.pl oraz na profilu
www.facebook.com/WolowBiega/

5. UCZESTNICTWO

Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych oséb zrzeszonych w klubach sportowych jak

i amatorow, ktére ukonczyty w dniu zawoddw 16 lat zycia. Osoby niepetnoletnie w wieku od 16 do 18
lat s3 zobowigzane do posiadania pozwolenia od rodzicéw lub prawnych opiekundéw na udziat

w biegach. Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegach.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wiaze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata

i urazéw fizycznych. Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz
podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w biegach oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegach

i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujagc w biegach wylacznie na witasng
odpowiedzialnos¢.

6. ZGtOSZENIA

Prowadzone sg zapisy elektroniczne na caly cykl biegu na portalu: elektronicznezapisy.pl.
Sugerujemy korzystanie z tej formy rejestracji. Istnieje mozliwo$é zgtoszenia uczestnictwa z
pominieciem zapisow elektronicznych - zapisy w dniu biegu w okolicach startu/mety nie pézniej niz
30 minut przed rozpoczeciem biegu. Zapisy jednorazowe na dany bieg bedg sie odbywaty w biurze
zawodow w dniu biegu.

Przed pierwszym swoim biegiem w cyklu nalezy odebraé numer startowy i podpisaé¢ stosowne
oSwiadczenie niezbedne do startu. Przy zapisie kazdy z uczestnikdéw otrzyma numer startowy, ktéry
nalezy mieé¢ przypiety z przodu tak, aby byt dobrze widoczny podczas przekraczania mety. Uzyskany
numer startowy pozostanie niezmienny przez caty cykl biegu. Zawodnicy z niewidocznymi numerami
nie zostang sklasyfikowani. Uzywaé¢ mozna tylko oryginalnych numeréw wydanych przy zapisie.
W przypadku zagubienia numeru nalezy poinformowac o tym fakcie organizatoréw. Po zakornczonym
biegu numery zdajemy organizatorom.

7. OPLATA STARTOWA

Obowigzuje jednorazowa optata startowa w wysokosci 25 zt (dla Cztonkdow Stowarzyszenia Wotow
Biega ) i 50 zt (dla pozostatych osdb), niezaleznie od terminu wniesienia, ktéra uprawnia do udziatu
we wszystkich 5 etapach. Pfatno$é w biurze zawodéw przed kazdym etapem lub na konto SWB BGZ
PNB Paribas 72 1600 1462 1839 8071 4000 0001. W tytule przelewu nalezy podaé imie i nazwisko
uczestnika oraz nazwe ,Wotowski Naraton".

Osoby, ktore nie bedg braty udziatu w klasyfikacji, ale bedg chciaty uczestniczy¢ w pojedynczym biegu,
mogg skorzysta¢ z takiej mozliwosci. Optfata za pojedynczy bieg wynosi 5 zt (dla Cztonkéw
Stowarzyszenia Wotdow Biega ) i 10 zt (dla pozostatych osdb).


http://elektronicznezapisy.pl/

W wyjatkowych sytuacjach organizator moze zwolni¢ uczestnika z optaty (sytuacje losowe). Z optaty
zwolnione sg osoby powyzej 70 r.z. Organizator nie zwraca optaty startowej i nie przewiduje
przenoszenia jej na inne osoby w zadnych okolicznosciach.

8. KLASYFIKACJA KONCOWA | NAGRODY

- Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn — za miejsca I-Ill puchary/statuetki

- Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn mieszkaricdw Gminy Wotdw — za miejsca I-llI
puchary/statuetki

- Klasyfikacja druzynowa dla druzyn z Powiatu wotowskiego - — za miejsca I-Ill puchary/statuetki

- Klasyfikacja kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn — za miejsca I-1ll statuetki.

Klasyfikacja kategorii wiekowych bedzie prowadzona w nastepujgcych kategoriach:

K,M (20)

K,M (30)

K,M (40)

K,M (50)

K,M (60)

M (70+)

Warunkiem sklasyfikowania zawodnikéw w klasyfikacji generalnej i wiekowych jest punktowanie

w przynajmniej 4 biegach.

Kazdy zawodnik, ktory wezmie udziat w co najmniej 4 biegach w trakcie catego cyklu i zdobedzie
w nich punkty (ukonczy je) otrzyma na koniec koszulke techniczng oraz okolicznosciowy medal.
Wreczenie nagrod odbedzie sie podczas uroczystego zakoriczenia podczas ostatniego biegu. Osoby
ktore wezma udziat w klasyfikacji poprzez zaliczenie udziatu w czterech pierwszych biegach, a nie
bedg mogty wzig¢ udziatu w zakonczeniu — medal, koszulke oraz ewentualne nagrody wynikajgce z
zajecia miejsca w klasyfikacji otrzymajg w terminie pdzniejszym.

Osoby ktére zdobeda kwalifikacje w biegu ostatnim z cyklu — koszulki techniczne otrzymajg w
terminie pdzniejszym.

9. ZASADY PUNKTACII

Prowadzona bedzie klasyfikacja punktowa w catym cyklu.

- za kazdy ukoniczony bieg uczestnik otrzyma ilos¢ punktéw wynikajgcg z zajetego miejsca w kategorii
KOBIET lub MEZCZYZN (np. za 15. miejsce wéréd meiczyzn uczestnik otrzyma 15 punktéw, za 3.
miejsce wsrdd kobiet uczestniczka otrzyma 3 punkty),

- podczas wszystkich biegdw prowadzony bedzie reczny pomiar czasu,

- do klasyfikacji brany jest pod uwage uzyskany czas rzeczywisty (brutto, liczony od chwili startu),

- osoby z tym samym czasem, zaokraglonym do petnych sekund, uzyskujg te samg lokate na liscie
wynikow,

- aby zostaé sklasyfikowanym w catym cyklu wymagane jest ukoriczenie co najmniej czterech z pieciu
przygotowanych biegow,

- do klasyfikacji ogdlnej cyklu zaliczone zostanie cztery najlepsze wyniki (z najmniejszg iloscig
punktow) uzyskanych we wszystkich startach,

Wyniki kazdego z biegdw zostang udostepnione na oficjalnej stronie Stowarzyszenia Wotdw Biega
niezwtocznie po ich opracowaniu z nalezytg starannoscig, by mozliwie realnie odzwierciedlaty stan
faktyczny rywalizacji.

Aby wzig¢ udziat w klasyfikacji druzynowej — nalezy zgtosi¢ druzyne przy zapisach. Druzyna powinna
sktadacd sie co najmniej z dwdch mezczyzn i jednej kobiety. W przypadku druzyn o liczniejszym sktadzie
pod uwage bede brane wyniki najszybszych osdb z druzyny (2M+1K) — czyli te osoby z druzyny, ktére
bedg miaty najmniejszg liczbe punktéw zdobytych w catym cyklu.



10. DANE OSOBOWE

- dane osobowe uczestnikdw biegdéw z cyklu biegdw ,Wotowski Naraton” bedga przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegdw, ogtoszenia wynikdw, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
ewentualnych nagréd, promocji biegow,

- dane osobowe uczestnikéw cyklu biegéw ,Wotowski Naraton” beda wykorzystywane zgodnie

z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 922,

- przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w cyklu biegéw ,Wotowski Naraton” obejmuje takze
kazdego rodzaju publikacje imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwg miejscowosci w
ktorej zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do ktérego przynalezy,
- uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze usuniecia
swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych nastepuje na pisemny
whniosek Uczestnika,

- podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w cyklu biegéw ,Wotowski
Naraton”,

- przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa

o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,, Dz. U. 2016, poz 922. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora,

- zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu,
komunikacie koficowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych organizatora,
- administratorem Danych jest Stowarzyszenie Wotéw Biega.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biegi bedg sie odbywaé w wyznaczonych terminach bez wzgledu na pogode.

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

e Skracanie wyznaczonych Sciezek, Scinanie zakretéw bedzie sie wigzato z dyskwalifikacjg

zawodnika.

e Po kazdym biegu organizator zapewnia cieptg herbate lub wode w zaleznosci od temperatury.
Po ostatnim biegu odbedzie sie uroczyste zakonczenie imprezy, poczestunek i wreczenie
nagréd.
Zawodnikéw nie obowigzuje zaden limit czasowy ukonczenia biegu.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.
Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujac karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i jego ostatecznej interpretacji.
Startujgcych obowigzuje odpowiedni ubiér i obuwie sportowe.
Organizator nie zapewnia depozytu, szatni, natryskow i toalet.
Koszty dojazdu kazdy uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.
Organizator zapewnia obstuge sedziowska i medyczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od
organizatora (np. ustanowienia zakazu wstepu do lasu).



