GRAVELIAD 4

REGULAMIN GRAVELIADA LIDZBARK 2023

|. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Ponizszy regulamin okres$la zasady uczestnictwa w zawodach GRAVELIADA LIDZBARK
2023.

2. Wyscig ma charakter ultramaratonu rowerowego z zasadg samowystarczalnosci i
mozliwoscig jazdy ciggtej.
3. Do wyboru sg dwie trasy: ok.450 km i 0k.160 km, ktére poprowadzono w wiekszosci

po drogach szutrowych, polnych i lesnych oraz po drogach asfaltowych, unikajgc drog
krajowych, w czesci tez szlakami rowerowymi.

4. Udziat w ultramaratonie jest dobrowolny i przeznaczony dla oséb, ktére ukonczyty
18 lat.

5. Udziat w ultramaratonie wymaga zapoznania sie z trescig niniejszego regulaminu, jego
akceptacjg oraz przestrzeganiem w czasie zawoddw.

6. Ideg wyscigu jest popularyzacja kolarstwa, aktywnosci fizycznej oraz walordéw
turystycznych regionu.

Il. ORGANIZATORZY

Organizatorem ultramaratonu rowerowego GRAVELIADA LIDZBARK 2023 jest
Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Sportu "Mazovia Team" 01-494 Warszawa, ul. J.
Waldorffa 29, Telefon: +48 501 550 347, e-mail: biuro@graveliada.pl

TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA

1. Zawody odbedg sie w dniach 8-10 lipca 2023.

2. Start i meta na obu dystansach, znajdowaé sie bedzie w poblizu Lidzbarka, w
Nadlesnictwie Lidzbark.

3. Godziny otwarcia Biura Zawodoéw oraz jego lokalizacja zostang podane w pdzniejszym
terminie w komunikacie technicznym na stronie http://graveliada.pl

4. Szczegbtowy przebieg trasy ultramaratonu GRAVELIADA LIDZBARK 2023 zostanie
udostepniony na stronie zawodow http://graveliada.pl.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkdw trasy wyscigu, jesli zajdzie taka
koniecznosc.

6. Ostateczna wersja trasy zostanie przedstawiona najpdzniej do dnia 04 lipca 2023.
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IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zawody przeznaczone sg dla amatorow turystyki rowerowej o dobrym przygotowaniu
kondycyjnym. Organizator zaleca odpowiednie przygotowanie i wczesniejszy trening w
jezdzie dtugodystansowe;.

2. Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukoficzone 18 lat. W przypadku dystansu 160
km organizatorzy dopuszczajg mozliwosc¢ startu oséb w wieku od 15 lat pod warunkiem
wspdlnego uczestnictwa z rodzicem lub opiekunem prawnym.

3. Start w ultramaratonie mozliwy jest na kazdym typie roweru, ktéry napedzany jest sitg
ludzkich miesni. Nie jest dozwolony start na rowerach z jakimkolwiek wspomaganiem
np.: napedem elektrycznym, spalinowym.

4. Uczestnik zobowigzuje sie do posiadania sprawnego roweru, a jego stan techniczny
bierze na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Warunkiem uczestnictwa w wyscigu jest posiadanie obowigzkowego wyposazenia:
kask, oswietlenie (przednie — biate, tylne — czerwone), odblaski oraz numer startowy
otrzymany w pakiecie startowym, dokument tozsamosci ze zdjeciem, telefon
komdrkowy z numerem podanym przy rejestracji.

6. Warunkiem udziatu w ultramaratonie rowerowym GRAVELIADA LIDZBARK 2023 jest
zapoznanie sie oraz akceptacja niniejszego regulaminu, ztozenie oswiadczenia o udziale
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé, wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w materiatach zdjeciowych i filmowych.

V. ZASADY ZAPISOW

1. Zapisy rozpoczng sie w 30 pazdziernika 2022
2. Zgtoszenia bedzie mozna dokona¢ zgodnie z zasadami okreslonymi na stronie
http://graveliada.pl, przez system zapiséw.

3. System zapiséw umozliwia zgtoszenie zawodnika, wniesienie optaty rejestracyjnej
oraz optaty startowej

4. Optata startowa zalezna jest od terminu dokonania ptatnosci zgodnie z zapisami
rozdziatu VI

5. Optate rejestracyjnej nalezy wnies¢ maksymalnie w przeciggu 5 dni roboczych.

6. W czasie rejestracji mozliwe jest optacenie zawoddw poprzez udostepniony system
natychmiastowych pfatnosci. Mozliwe jest takze zarejestrowanie sie przez
platforme zapiséw oraz dokonanie ptatnosci bezposrednio na rachunek bankowy
organizatora. W tym przypadku przelewu nalezy dokonaé w przeciggu 5 dni
roboczych.
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7. Rachunek bankowy organizatora: 42 2030 0045 1110 0000 0161 2750 —
Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Sportu "Mazovia Team" 01-494 Warszawa,
ul. J. Waldorffa 29, w tytule podajac: ,,GRAVELIADA 23, dystans, imie i nazwisko”.

8. Limit miejsc na obu dystansach wynosi facznie 200
9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany limitu miejsc.
10. O udziale w wyscigu decyduje kolejnos¢ zapiséw.

VI. OPLtATA CALKOWITA

1. Optata rejestracyjna wynosi 100zt. Uprawnia do wpisu na liste

zawodnikow.

2. Wysoko$é optaty startowej zalezy od terminu zapisu i wynosi:

do 31.12.2022 — 169zt
do 30.04.2023 — 189zt
po 1.05.2023 — 249zt

3. Opfata catkowita jest sumg opfaty rejestracyjnej i optaty startowe;.

VIl. REZYGNACIA Z UDZIAtU W ZAWODACH

4.

Uczestnik ma prawo rezygnacji z udziatu w zawodach bez podania przyczyny.
Informacje o rezygnacji z udziatu w maratonie nalezy przesta¢ droga e-mailowa na
adres biuro@graveliada.pl

Optata rejestracyjna podlega zwrotowi do 14 dni od zaksiegowania na koncie
organizatora. Po tym terminie jest optatg bezzwrotna.

Pozostata kwota zwracana jest w zaleznosci od ponizszego harmonogramu:

¢ rezygnacja do dnia 01.01.2023 — zwrot 100% optaty startowej
e rezygnacja do dnia 31.03.2023 — zwrot 60% optaty startowej

¢ rezygnacja do dnia 30.04.2023 — zwrot 30% opfaty startowej

e rezygnacja od 1.05.2023 — opfata startowa nie jest zwracana.

5.
6.

VIII.

Zwrot kwoty nastgpi na rachunek, z ktérego zostata dokonana pfatnosé.

Zwroty nastgpig w terminie do 7 dni roboczych od momentu przyjecia zgtoszenia o
rezygnacji.

Organizator nie zwraca optaty catkowitej osobom, ktdre nie wystartowaty lub nie
ukonczyty zawoddw.

PRZENIESIENIE MIEJSCA NA LISCIE STARTOWEJ NA INNEGO

ZAWODNIKA, ZMIANA DYSTANSU

1.
2.

Organizator zezwala na przeniesienie zgtoszenia na inng osobe.

Osoba, ktéra rezygnuje ze startu powinna wskaza¢ osobe, na ktdérg dokonuje
przeniesienia drogg e-mailowg na adres: biuro@graveliada.pl
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Przeniesieniu miejsca na liscie startowej podlega optacie administracyjnej w wysokosci
30 ztotych.

Optata startowa przenoszona jest automatycznie ze wskazanego zawodnika.

Osoba, na ktdorg dokonywane jest przeniesienie zobowigzana jest do wniesienia opfaty
administracyjnej poprzez przelew bankowy na rachunek organizatora 42 2030 0045
1110 0000 0161 2750 z dopiskiem ,,GRAVELIADA 23, imie i nazwisko — przeniesienie
numeru”,

Przeniesienie miejsca na liscie startowej mozliwe jest do dnia 01.07.2023. Po uptywie
tego terminu przeniesienie nie jest mozliwe.

Uczestnik ma mozliwos¢ zmiany dystansu do dnia 01.07.2023 roku za zgoda
Organizatora.

IX. LIMITY CZASOWE

1.
2.
3.

Na dystansie 450 km limit czasowy wynosi: 60 godzin.
Dla dystansu 160 km, limit wynosi 20 godzin.

Doktadne godziny startu oraz podziat na grupy startowe zostanie ogtoszony do 4 lipca
2023 r.

X. PRZEBIEG | ZASADY WYSCIGU

1.

Celem wyscigu jest pokonanie w jak najkrétszym czasie wybranej przez zawodnika
trasy zawodow

W czasie rozgrywania imprezy bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji
i pomiaru czasu

Start odbedzie sie dla dystansu 450km - w dniu 8 lipca od godziny 6:00, natomiast dla
dystansu 160 km - 9 lipca od godziny 8:00

Start bedzie realizowany z podziatem na grupy startowe. Stosowna informacja pojawi
sie w komunikacie technicznym na stronie www organizatora.

Lista startowa opublikowana zostanie najpdzniej dnia 05.07.2023.

Trasa rajdu nie bedzie oznakowana. Uczestnicy jadg wg. $ladu gpx udostepnionego
przez Organizatora. (Uczestnik zaopatruje sie w urzadzenie do prowadzenia po trasie
na witasng reke).

Zawodnicy sami decyduja o odpowiedniej dla siebie strategii. Mozliwa jest jazda
nonstop, lecz organizator ze wzgledéw bezpieczenstwa rekomenduje odpoczynek w
nocy i jazde przy swietle dziennym.

Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie na linii startu 20 minut przed wyznaczong
godzing startu w celu podpisania niezbednych dokumentédw, montazu trackera GPS
oraz sprawdzenia obowigzkowego wyposazenia.

Czas catkowity pokonania dystansu liczony jest od godziny startu zgodnie z przydziatem
do danej grupy startowe;j.

Aktualna wersja trasy w postaci elektronicznej znajdzie sie na ogélnodostepnej stronie
WWW organizatora.



XI.

10.

11.

12.

13.

14.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w odczytywaniu mapy oraz btedy w
tracku GPS wykorzystywanym przez startujgcych.

Mozliwe jest opuszczenie trasy w celach noclegu, zakupdw, skorzystania z serwisu
rowerowego, pomocy medycznej czy innych niezbednych czynnosciach dla ukonczenia
wyscigu. W przypadku opuszczenia trasy ultramaratonu zawodnik zobowigzany jest do
powrotu na trase w miejscu, w ktérym sie jg opuscit.

Zawodnik zostanie wyposazony w tracker GPS dostarczony przez organizatora, ktory
bedzie monitorowac jego pozycje na trasie przez caty czas trwania wyscigu.

Sledzenie pozycji zawodnikéw bedzie mozliwe poprzez strone internetowa i bedzie
mieé charakter ogdélnodostepny, a stosowny link podany zostanie na stronie www
organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo ustawienia sedzidw na trasie zawodéw w celu
kontroli poprawnosci jazdy zawodnika po wyznaczonym $ladzie.

ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA

1.

10.

11.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad fair play i ducha sportowej
rywalizacji.

Uczestnika obowigzujg ogdlne zasady korzystania z drég publicznych w mys| ustawy o
ruchu drogowym.

Uczestnicy wyscigu muszg zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdow z drég bocznych, gruntowych, pél, terendéw lesnych
czy pojedynczych zabudowan

Zawodnicy zobowigzani sg do pokonania trasy zawodéw samodzielnie.

W przypadku awarii, wypadku lub innego zdarzenia losowego, zawodnicy s3
zobowigzani udzieli¢ pomocy innym zawodnikom.

Podczas wyscigu obowigzuje zakaz korzystania z innych srodkéw transportu niz rower.
Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy osdb
trzecich.

Uczestnik, ktéry podejmie decyzje o wycofaniu sie z wyscigu zobowigzany jest do
powiadomienia organizatora drogg telefoniczng lub sms-owa.

Po zakonczeniu wyscigu, na mecie uczestnik zobowigzany jest do zwrotu trackera GPS
obstudze technicznej. W uzasadnionych przypadkach uzgodnionych z organizatorem
mozliwe jest odesfania urzadzenia GPS na ponizszy adres: BB Tracker, Swiekitki 1A,
11135 Lubomino, woj. warminsko-mazurskie.

Na trasie wyscigu obowigzuje bezwzgledny zakaz zanieczyszczania srodowiska
naturalnego. Bedg wyznaczone strefy na odpady przy bufecie na trasie oraz kosze na
Smieci w okolicach startu / mety i Miasteczka Zawoddw. Nie wolno réwniez uzywac
szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

W przypadku uszkodzenia lub utraty trackera GPS, uczestnik zostanie obcigzony przez
organizatora optatg w wysokosci 500 zt.
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XII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. W ramach opfaty startowe] organizatorzy zapewniaja:
* obstuge administracyjng
* elektroniczny pomiar czasu
* wypozyczenie trackera GPS
* transmisje online
* udostepnienie trasy w formie pliku .gpx
* pakiet startowy
* numer startowy
= naklejki
* niespodzianka
* gadzet pamigtkowy z okazji imprezy
* positek przed startem wyscigu
* ciepty positek na mecie wyscigu
* minimum dwa punkty z positkami regeneracyjnymi na trasie wyscigu
* pamiagtkowy medal dla osdb, ktére przejechaty trase wyscigu w limicie czasu
* puchary dla zwyciezcow

XIIl. BEZPIECZENSTWO

Uczestnik bierze udziat w wyscigu na wiasng odpowiedzialnos¢

2. Organizatorzy doktadajg wszelkich staran w celu zapewnienia uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie trwania wyscigu.

3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu oraz powrotu z zawododw, jak i rdwniez za szkody wyrzagdzone wobec innych
uczestnikéw ultramaratonu i oséb trzecich.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i kolizje na trasie
ultramaratonu.

5. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
przejazdu trasy ultramaratonu rowerowego GRAVELIADA LIDZBARK — 2023 oraz za
utracone w tym wypadku zycie lub zdrowie.

6. Organizatorzy zalecajg uczestnikom posiadanie ubezpieczenia OC i NWW na czas
trwania wyscigu. Zawodnicy powinny wykupic je we wiasnym zakresie.

7. Sedzia Gtéwny zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu uczestnikowi, ktéry
znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych lub ktéry nie
posiada ktéregokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowego.

8. Poczawszy od godziny 6:00 08.07.2023 do godziny 23:59 11.07.2023 uruchomiony
zostanie telefon alarmowy, pod ktéry nalezy kontaktowaé sie w naglym przypadku.
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Kontakt telefoniczny pod wskazany numer bedzie mozliwy 24h na dobe zaréwno przez
zawodnikdw, jak i osoby zainteresowane.

XIV. KLASYFIKACJA KONCOWA

1. Klasyfikacja koncowa bedzie oddzielna dla obu dystanséw z podziatem na pteé.

2. Czas catkowity liczony jest od godziny startu uczestnika do momentu przekroczenia linii
mety wyscigu.

3. Catkowity czas zawodnika moze ulec zmianie w przypadku doliczenia kar
regulaminowych przez Sedziego Gtéwnego.

XV.ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000)
oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO)).

2. Organizator maratonu, patroni, partnerzy i sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych uczestnikow, biorgcych
udziat w maratonie, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych maraton i wydarzenia towarzyszgce maratonowi (prasa,
radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprdécz nagrdéd nie
przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczegélnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

3. Uczestnicy maratonu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majgtkowych
do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez
dokumentacje prasowg, fotograficzng i filmowg obejmujgce wszystkie pola
eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pbzniejszymi
zmianami) na organizatora.

4. Zawodnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie i publikacje przez organizatora oraz
partnerow organizatora zdje¢ i materiatow filmowych wysytanych do mediéw
spotecznosciowych organizatora (FB, Instagram) w ramach relacji z wysScigu i
konkursow.

XVI. Protesty

1. Protesty dotyczace przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikdw muszg zosta¢ ztozone
w formie pisemnej osobiscie Organizatorowi w Biurze Zawodoéw (w trakcie trwania
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imprezy), podpisane przez uprawniong osobe, sktadajgcg protest i niezbedng kaucjg w
wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, jesli Organizator nie uzna zasadnosci
protestu. Decyzja ostateczna nalezy do Organizatora i nie podlega ponownej
weryfikacji.

XVIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Ultramaraton Rowerowy GRAVELIADA - 2023 odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania ultramaratonu w przypadku
zadziatania sity wyzszej lub innych okolicznos$ci niezaleznych od niego. W takim
przypadku organizator zobowigzuje sie do zwrotu catosci lub czesci optaty za start (w
zaleznosci od kosztow organizacyjnych poniesionych do momentu odwotania
maratonu).

3. W przypadku odwotania ultramaratonu z winy Organizatora, zobowigzuje sie on do
zwrotu catosci lub czesci optaty za start (w zaleznosci od kosztéw organizacyjnych
poniesionych do momentu odwotania maratonu).

Stosowanie sie do przepisow ujetych w regulaminie jest obowigzkowe.

5. Zawodnik jest zobowigzany do podpisania akceptacji warunkéw regulaminu przed
startem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

7. W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator.

8. Dodatkowe informacje dotyczace regulaminu mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu
+48 690 626 757 i +48 501 550 347 lub adresem e-mailowy: biuro@graveliada.pl
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