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1. Cele imprezy:
- Upowszechnianie biegania oraz techniki nordic walking jako najprostszych form rekreacji
fizycznej;
- Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd mtodziezy i dorostych;
- Promocja miasta oraz przedstawienie waloréw rekreacyjnych dgbrowskich terendw
i obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dgbrowie Gérniczej;
- Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej;
- Wydziat Promocji Kultury i Sportu Urzedu Miasta Dgbrowa Gérnicza.

3. Termin i miejsce:

Zawody odbedg sie 19 lutego 2017 r. Start i meta znajdujg sie przed Halg Widowiskowo — Sportowa
»,Centrum” (zwang dalej halg ,,Centrum”) przy ul. Aleja R6z 3 w Dabrowie Gdrniczej. Start o godzinie
11:00.

4. Trasa i dystans:

— Trasa biegu oraz nordic walking to urozmaicona petla dtugosci 5,5 km, poprowadzona ulicami
miasta w ograniczonym ruchu ulicznym oraz alejami parkowymi. Z uwagi na zimowg pore
nalezy liczy¢ sie z mozliwosScig wystgpienia pokrywy $niegowej oraz miejscowych oblodzen.

— Trasa bedzie zabezpieczona i oznakowana na catej dtugosci pionowymi znakami
rozmieszczonymi co 1 km.

— Starti meta bedg usytuowane przed halg ,Centrum”.

—  Wszystkich zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy 1,5 h.

— Zawodnicy ktérzy nie dotrg do mety do godz. 12:30 zobowigzani sg do przerwania zawoddw.

5. Uczestnictwo:

Uczestnikiem zawodéw mogg by¢ osoby, ktére do dnia 19 lutego 2017 r. ukoriczg 16 lat, wypetnig
formularz zgtoszeniowy, wniosg w terminie optate startowg oraz ztozg w Biurze Zawodéw
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach sportowych. Osoby niepetnoletnie
muszg posiadac pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL. Warunkiem
dopuszczenia do startu osoby niepetnoletniej jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw. Rodzic lub opiekun prawny powinni okazaé



dowdd osobisty oraz wypetni¢ stosowne os$wiadczenie ktérego wzér znajdowac sie bedzie w Biurze
Zawodow.

W konkurencji biegowej i nordic walking wprowadza sie dwie kategorie uczestnictwa
w zawodach — kategorie indywidualng oraz kategorie par. Warunkiem sklasyfikowania zawodnikéw
w kategorii par jest pokonanie catego dystansu w parze sktadajgcej sie z kobiety i mezczyzny,
przy czym od startu do mety zawodnicy muszg by¢ przewigzani tasiemkg, ktdrg otrzymajg w pakiecie
startowym.

6. Zgtoszenia i wydawanie numerow startowych:
- Zgtoszenia uczestnikow bedg przyjmowane wytgcznie drogg elektroniczng poprzez formularz
rejestracyjny udostepniony na stronie Stowarzyszenia Pogoria Biega (www.pogoriabiega.pl)
do czasu wyczerpania sie obowigzujgcego limitu uczestnikdw, jednak nie pézniej niz
do dnia 12 lutego 2017 r. Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe:
* w sobote 18 lutego 2017 r. w godz. 10:00 + 15:00 w Biurze Zawoddéw usytuowanym
w hali ,Centrum”;
e W niedziele 19 lutego 2017 r. w godz. 8:00 + 10:15 w Biurze Zawoddw usytuowanym
w hali ,,Centrum”.
- Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
przelewu optaty startowej na konto organizatora.
Organizator wprowadza limit uczestnikdw wynoszacy 1000 oséb.
- Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdw startowych odbywac sie bedzie:
* wsobote 18 lutego 2017 r. w godz. 10:00 + 15:00 w Biurze Zawoddéw usytuowanym w
hali ,,Centrum”;
* w niedziele 19 lutego 2017 r. w godz. 8:00 + 10:15 w Biurze Zawoddw usytuowanym
w hali ,,Centrum”.
- Numer startowy wraz z pakietem startowym wydawane beda po okazaniu dokumentu
tozsamosci;
- Numer startowy stanowi podstawe do wydania uczestnikom rzeczy z depozytu. Zgubienie
przez zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora z odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w depozycie;
- Organizator dopuszcza mozliwos¢ odebrania pakietu startowego przeznaczonego dla innej
osoby po okazaniu wypetnionego i podpisanego oswiadczenia (dostepne na stronie
www.pogoriabiega.pl) wraz z kopia dokumentu tozsamosci osoby dla ktérej przeznaczony jest
pakiet startowy.
- Warunkiem odebrania pakietu startowego dla pary jest przedstawienie podpisanych
oswiadczen obojga zawodnikdw z pary ( w wypadku pojawienia sie w Biiurze Zawodéw jednego z
zawodnikdéw tworzacych pare).

7. Optata startowa:

- Wpisowe ptatne przelewem na rachunek bankowy Stowarzyszenia Pogoria Biega, 41-300
Dabrowa Gornicza, ul. Konopnickiej 29. Nr rachunku: 81 1050 1360 1000 0023 5388 3263.

- Tytut wptaty: Optata startowa za VI Bieg Walentynkowy, oraz imiona i nazwiska zawodnikéw;
- Wysokos¢ optaty startowej wynosi:
. bieg oraz nordic walking w kategorii indywidualne;j:
=35zt —wniesiona w | terminie do 15 stycznia 2017 r.;
= 45 zt —wniesiona w Il terminie do 12 lutego 2017 r;
=55zt —wniesiona w lll terminie (18 lub 19 lutego 2017 r.) w Biurze Zawoddw;



. bieg oraz nordic walking w kategorii par (optata za pare):
® 60 zt — wniesiona w | terminie do 15 stycznia 2017 r,;
= 80 zt — wniesiona w Il terminie do 12 lutego 2017 r,;
® 100 zt — wniesiona w Il terminie (18 lub 19 lutego 2017 r.) w Biurze Zawodow;
- Z opfaty startowej zwolnione sa:
* w kategorii indywidualnej: osoby w wieku powyzej 70 lat;
* w kategorii par: pary, ktorych tgczny wiek przekracza 120;
- Organizator w uzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ uczestnika z optaty startowej;
- O terminie wptaty decyduje data wptywu srodkdw na rachunek organizatora;
- W przypadku wniesienia optaty startowej w niepetnej wysokosci (np. z powodu przekroczenia
terminu obowigzywania nizszej optaty startowej) uczestnik zobowigzany jest do uregulowania
réznicy do kwoty okreslonej w regulaminie wtasciwej dla terminu wptaty;
- Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.
- Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, zabezpieczenie medyczne, napdj i
poczestunek na mecie medal pamigtkowy oraz pakiet startowy. O zawartosci pakietu startowego
poinformujemy w pdzniejszym terminie.

8. Nagrody:

— W kategorii indywidualnej: pierwsze trzy miejsca kobiet oraz meziczyzn, zaréwno w
konkurencji biegowej jak i nordic walking, zostang uhonorowane statuetkami oraz nagrodami
rzeczowymi;

— W kategorii par: zwyciezcy biegu i nordic walking do széstego miejsca wigcznie otrzymaja
statuetki oraz nagrody ufundowane przez sponsoréw;

— Konkurs — Przebranie Walentynkowe: specjalnie powotfana komisja wytoni dziesiec
najciekawszych przebran walentynkowych, ktdérych autorzy zostang uhonorowani nagrodami
rzeczowymi;

— Doktadne informacje dotyczace nagréd zostang opublikowane w pdzniejszym terminie na
stronie www.pogoriabiega.pl;

—  Wszyscy uczestnicy zawoddw po przekroczeniu linii mety otrzymajg pamigtkowe medale oraz
wezma udziat w losowaniu nagrdd.

9. Pozostate ustalenia i informacje:
- Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu;
Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i przymocowania chipa do buta;
- Zawodnicy startujgcy w kategorii par otrzymujg jeden numer startowy i jeden chip;
- Brak chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacjg;
- Po ukonczeniu zawodoéw chip nalezy zwrdci¢ organizatorom do przygotowanych pojemnikéw;
- Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na pogode;
Zawodnicy zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi.
W przypadku par, numer startowy przypina jeden z zawodnikdw;
- Brak prawidtowo zamocowanego numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg
zawodnika lub pary;
- Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie wyznaczong trasg biegu lub marszu;
- Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych;
- Uczestnicy zawoddw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow;
- Organizator zapewnia szatnie i depozyt;
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie;
- Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby naruszajgce regulamin
oraz zasady porzadku publicznego;



- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
trwania imprezy;

- Uczestnikdéw obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy prawa;

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, zasad porzadku publicznego i
zalecen obstugi zawoddw;

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

- Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator;

- Organizator moze wysyta¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu na adres
email zawodnika podany w zgtoszeniu;

- Uczestnik zawoddw, akceptujgc niniejszy regulamin oraz biorgc udziat w zawodach, wyraza
zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach
promocyjnych organizatora, patrondw medialnych imprezy, oraz partneréw i sponsoréw, jak
réwniez wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji
zawodow;

10. Program zawodow:

8:00 + 10:15 — weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdéw startowych;
11:00 — start biegu;

11:02 - start zawodow nordic walking;

12:30 — dekoracja zwyciezcdw Biegu Walentynkowego;

13:30 — losowanie nagréd i zakonczenie imprezy.



