Regulamin Biequ

., Wybiegaj w sobie Rodzica Zastepczeqo ”’

Organizator

Gliwickie Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych ,, Pod Skrzydtami”
ul. Wtadystawa Sikorskiego 134,

44-103 Gliwice

tel:. 5058-167-017

e-mail: stowarzyszenie.podskrzydlami@gmail.com

Termin, miejsce biegu
31.08.2019r.

Las komunalny Chorzowska- Szymanowskiego w Gliwicach ( za stadionem GKS Piastprzy
ul. Lesnej)

Program szczegdétowy, dtugosé i biegu i profil trasy:

8:00 - otwarcie Biura Zawodow ( Duza fgka w okolicach ul. Lesnej )
9:45 - zamkniecie Biura Zawodow

9:00 — rozgrzewka dla dzieci
kategorie wiekowe i dystans
- 300m — 3-6 lat (2016 - 2013)
- 600 m — 7-11 lat ( 2012- 2006 )
-900 m - 12-13 lat ( 2007-2006 )
dorosili:
10:30 — rozgrzewka dla dorostych

11:00 — start biegaczy i Nording Wolking
13:00 — zakonczenie biegu

13:15 — losowanie nagréd

Bieg i Nording Walking wyznaczony w okrgzeniach po 2,5 km jedno, biegacze moga
biega¢ wielokrotnos¢ okrgzen, ale nie dtuzej niz 2 godziny

Trasa nie posiada atestu i nie bedzie wytgczona z ruchu osob postronnych.
Trasa w catosci przebiega po duktach lesnych i szutrowych


mailto:stowarzyszenie.podskrzydlami@gmail.com

Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0soéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 1. obejmuje réwniez publikacje:
imienia,nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

3. Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zawarte sg
w zatgczniku numer 1 do niniejszego regulaminu.

Zasady zgtoszenia i uczestnictwa w zawodach:
1. Biuro Zawodow bedzie sie znajdowato na tgce w lesie komunalnym przy ul. Lesnej
w dniu zawoddw w godzinach 8:00 — 9:45

2. Uczestnicy Biegu sg obowigzani do przestrzegania przepiséw obowigzujacych na
terenie lasu komunalnego Chorzowska-Szymanowskiego w Gliwicach.

3. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasna
odpowiedzialnosé

4. Osoby w wieku 16-18 lat ( ktére w dniu biegu nie osiggnely jeszcze petnoletnosci)
muszg posiadaé pozwolenie na udziat w biegu z podpisem i nr PESEL rodzicéw lub
opiekunéw. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna
w biurze zawodoéw.

5. Zgtoszenia nalezy dokona¢ droga elektroniczng przez wypetnienie formularza
umieszczonego na stronie www.rodzinyzastepcze.pl oraz na stronie FB - Gliwickie
Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych ,, Pod Skrzydtami”

6. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow za okazaniem
dowodu osobistego.

7. w dniu zawodéw odbywaja sie rowniez biegi dla dzieci kazdy rodzic lub opiekun
zapisuje dziecko na wiasng odpowiedzialnosé. Dorosty jest zobowigzany do
zapewnienia opieki dziecku na miejscu Biegu.

Zasady finansowania:

1. Koszt uczetnictwa to :
- Dorosli 20 zt

- Dieci 10 z}

2. Dochéd z Biegu przeznaczony jest na sfinansowanie przedsiewziecia oraz na
Potrzeby Statusowe Stowarzyszenia.

3. Kazdy zawodnik ma mozliwos¢ wptacenia dodatkowo 5 zt na potrzeby
rehabilitacyjne Wiktora Strzeleckiego, ktéry urodzit sie z wieloma wadami
rozwojowymi. O chtopcu mozna przeczytaé¢ na stronie FB- ,, PTYSIOstory — 0
Wiktorze stéw kilka”.

4. Optaty nalezy dokonaé¢ zgodnie z informacjg umieszczong nastronie
www.rodzinyzastepcze.pl oraz stronie FB Gliwickiego Stowarzyszenia Rodzin
Zastepczych ,, Pod Skrzydiami”


http://www.rodzinyzastepcze.pl/

5. . Po zakonczeniu Biegu kazdy zawodnik dostanie pamigtkowy medal.

Odswierzanie:

Na linii meta/start bedzie umieszczony punk nawadniajacy.

Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W szczegolnych przypadkach impreza moze
zostac odwotana lub przetozona ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

2. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

3. Osoby bedace pod wptywem alkoholu, lub innych srodkéw odurzajgcych nie bedg
dopuszczone do startu.

4. Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy,

5. Organizatorzy zapewniajg toalety (toi- toi) w trakcie trwania imprezy biegowej. Nie
zapewniajg umywalni, ani natryskow.

6. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Zgtoszenie do
zawodow jest jednoznaczne z oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat

w tychze zawodach.

7. Zgtoszenie do zawoddw oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych podanych w formularzu rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu
rejestracji, prezentacji list startowych i wynikéw zawodow oraz do wykorzystania
wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy zgodnie z ustawg z
dnia 28 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr
101 poz. 926 z p6zn. zm.). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale réwniez
niezbedne do udziatu w zawodach, a kazdy zawodnik ma prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz zgdania ich poprawienia.

8. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego wypadku
bedgcego udziatem zawodnika w czasie zawoddw wymaga osobnej polisy wykupione;j
indywidualnie przez zawodnika.

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wtasnej interpretacji niniejszego regulaminu.



