
 

Regulamin Biegu 

„ Wybiegaj w sobie Rodzica Zastępczego ” 

 
Organizator 

Gliwickie Stowarzyszenie Rodzin Zastępczych „ Pod Skrzydłami” 

ul. Władysława Sikorskiego 134, 

44-103 Gliwice 

tel:. 5058-167-017 

e-mail: stowarzyszenie.podskrzydlami@gmail.com 

 

Termin, miejsce biegu 

31.08.2019 r. 

Las komunalny Chorzowska- Szymanowskiego w Gliwicach ( za stadionem GKS Piastprzy 
ul. Leśnej ) 

 

Program szczegółowy, długość i biegu i profil trasy: 

8:00 - otwarcie Biura Zawodów ( Duża łąka w okolicach ul. Leśnej ) 
9:45 - zamknięcie Biura Zawodów 

9:00 – rozgrzewka dla dzieci 

kategorie wiekowe i  dystans 

           - 300m – 3-6 lat (2016 - 2013 ) 

           - 600 m – 7-11 lat ( 2012- 2006 ) 

           - 900 m - 12-13 lat ( 2007-2006 ) 

dorośli: 

10:30 – rozgrzewka dla dorosłych 

11:00 – start biegaczy i Nording Wolking  
13:00 – zakończenie biegu 

13:15 – losowanie nagród 

 

Bieg i Nording Walking wyznaczony w okrążeniach po 2,5 km jedno, biegacze mogą 
biegać wielokrotność okrążeń, ale nie dłużej niż 2 godziny   

  

Trasa nie posiada atestu i nie będzie wyłączona z ruchu osób postronnych. 

Trasa w całości przebiega po duktach leśnych i szutrowych   
 
 

 

 

mailto:stowarzyszenie.podskrzydlami@gmail.com


Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami, 
w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

2. Przetwarzanie danych, o którym mowa w punkcie 1. obejmuje również publikację: 
imienia,nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości. 

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są 

w załączniku numer 1 do niniejszego regulaminu. 

 

Zasady zgłoszenia i uczestnictwa w zawodach: 

1. Biuro Zawodów będzie się znajdowało na łące w lesie komunalnym przy ul. Leśnej 

w dniu zawodów w godzinach 8:00 – 9:45 

2. Uczestnicy Biegu są obowiązani do przestrzegania przepisów obowiązujących na 
terenie lasu komunalnego Chorzowska-Szymanowskiego w Gliwicach. 

3. Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną 
odpowiedzialność 

4. Osoby w wieku 16-18 lat ( które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) 
muszą posiadać pozwolenie na udział w biegu  z podpisem i nr PESEL rodziców lub 
opiekunów. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecność rodzica lub opiekuna 
w biurze zawodów.   

5. Zgłoszenia należy dokonać drogą elektroniczną przez wypełnienie formularza 
umieszczonego na stronie www.rodzinyzastepcze.pl oraz na stronie FB - Gliwickie 
Stowarzyszenie Rodzin Zastępczych „ Pod Skrzydłami” 

6. Wszyscy zawodnicy muszą być zweryfikowani w Biurze Zawodów za okazaniem 
dowodu osobistego. 

7. w dniu zawodów odbywają się również biegi dla dzieci każdy rodzic lub opiekun 
zapisuje dziecko na własną odpowiedzialność. Dorosły jest zobowiązany do 
zapewnienia opieki dziecku na miejscu Biegu. 

Zasady finansowania: 

1. Koszt uczetnictwa to : 

- Dorośli 20 zł 

- Dieci 10 zł 

2. Dochód z Biegu przeznaczony jest na sfinansowanie przedsięwzięcia oraz na 
Potrzeby Statusowe Stowarzyszenia. 

3. Każdy zawodnik ma możliwość wpłacenia dodatkowo 5 zł na potrzeby 
rehabilitacyjne Wiktora Strzeleckiego, który urodził się z wieloma wadami 
rozwojowymi. O chłopcu można przeczytać na stronie FB- „ PTYSIOstory – o 
Wiktorze słów kilka”. 

4. Opłaty należy dokonać zgodnie z informacją umieszczoną nastronie 
www.rodzinyzastepcze.pl oraz stronie FB Gliwickiego Stowarzyszenia Rodzin 
Zastępczych „ Pod Skrzydłami” 

http://www.rodzinyzastepcze.pl/


 

5. . Po zakończeniu Biegu każdy zawodnik dostanie pamiątkowy medal. 

 

Odświerzanie: 

Na linii meta/start będzie umieszczony punk nawadniający. 

 

Postanowienia końcowe: 

1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. W szczególnych przypadkach impreza może 
zostać odwołana lub przełożona ze względu na bezpieczeństwo uczestników. 

2. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników 
niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów). 

 3. Osoby będące pod wpływem alkoholu, lub innych środków odurzających nie będą 
dopuszczone do startu. 

4. Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub 
skradzione podczas imprezy, 

5. Organizatorzy zapewniają toalety (toi- toi) w trakcie trwania imprezy biegowej. Nie 
zapewniają umywalni, ani natrysków. 

6. Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność. Zgłoszenie do 
zawodów jest jednoznaczne z oświadczeniem o stanie zdrowia pozwalającym na udział 

w tychże zawodach. 

7. Zgłoszenie do zawodów oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 
osobowych podanych w formularzu rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu 
rejestracji, prezentacji list startowych i wyników zawodów oraz do wykorzystania 
wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją i promocją imprezy zgodnie z ustawą z 
dnia 28 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 
101 poz. 926 z późn. zm.). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale również 
niezbędne do udziału w zawodach, a każdy zawodnik ma prawo dostępu do treści swoich 
danych oraz żądania ich poprawienia. 

8. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego wypadku 
będącego udziałem zawodnika w czasie zawodów wymaga osobnej polisy wykupionej 
indywidualnie przez zawodnika. 

9. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do własnej interpretacji niniejszego regulaminu.  
 

 

 


