Regulamin biegu oraz marszu Nordic Walking

| Piekarski Bieg oraz NW - Lecymy dla WOSP
13 styczen 2018 .

1. Cel imprezy

Zebranie $rodkéw finansowych na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w ramach
27. Finatu WOSP;

Popularyzacja biegania oraz nordic walking'u, jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku;
Propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia;

Integracja Srodowisk biegaczy oraz oséb uprawiajgcych nordic walking;

Aktywizowanie Slgska do wspélnych przedsiewzieé sportowych:

Dobra zabawa dla duzych i matych mieszkancéw Piekar Slgskich i miast o$ciennych.

2. Organizatorzy oraz wspoétorganizatorzy

Stowarzyszenie ,Lecymy Durs$”

Sztab WOSP Piekary Slaskie nr 1771 dziatajgcym przy Akademicki Zespdt Szkét w Piekarach Sl. |
LO im. Kréla Jana Il Sobieskiego

MOSIR Piekary Slaskie

Urzad Miasta Piekary Slaskie

3. Termin i miejsce imprez

Bieg oraz marsz nordic walking odbeda sie 13.01.2019r., (niedziela) w godzinach od 10:00 do 11:00
Start i meta bedg sie znajdowaé przy Akademickim Zespole Szkét w Piekarach Sl. przy ul.
Gimnazjalnej 24

Biuro zawoddw czynne bedzie w dniu Finatu od godziny 8:00 do godziny 10:30

Rozpoczecie wydarzenia zaplanowane jest na godzine 10:00

Zakonczenie wydarzenia zaplanowane jest na godzine 12:30

Rozgrzewka zostata zaplanowana na godzine 9:45. Zostanie przeprowadzona przez
wykwalifikowanego trenera sportowego

O godzinie 11:30 nastgpi oficjalne podsumowanie oraz zakohczenie wydarzenia sportowego
Istnieje mozliwo$¢ pdzniejszego dotaczenia do biegu/marszu o dowolnej godzinie nie pézniej niz do
godziny 10:30

4. Optata startowa

dowolna wptata w dniu Finatu bezposrednio do puszki Fundacji w wysoko$ci nie mniejszej niz 20
ztotych

Nie ma mozliwosci wydania reszty lub rozmienienia pieniedzy, dlatego uczestnicy sg zobowigzani do
posiadania odliczonej gotowki

5. Zapisy na wydarzenie

6. Regu

Na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 11 .01.2019 r.

Kazdy, kto zapisze sie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl otrzyma pamigtkowy medal.

Osoby, ktdre nie zapiszg sie poprzez formularz internetowy mogg zapisa¢ sie w dniu imprezy w
biurze zawoddéw oraz wzig¢ udziat w wydarzeniu. Osoby te nie otrzymajg pamigtkowego medalu,
otrzymajg jedynie pamigtkowy dyplom

ty biegu / marszu

Uczestnicy imprezy pokonujg tylko i wytgcznie trase wyznaczong przez Organizatora

Uczestnicy majg do przejscia/przebiegniecia dowolng ilos¢ okrgzen po wyznaczonej trasie ( petla
okoto 800 m )

W biegu / marszu mogg uczestniczy¢ osoby , ktére do dnia 13.01.2019 r. zapoznaty sie z
regulaminem i akceptujg warunki w nim zawarte , ukonczyty 16 lat i podpiszg oswiadczenie
potwierdzajgce zdolnos$¢ do udziatu w imprezie. Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest
réwnoznaczne z wydaniem numeru startowego i akceptacjg niniejszego regulaminu.

Nalezy pamietac¢, iz bieg odbywa sie w styczniu i organizator nie jest w stanie zapewni¢
odpowiednich warunkéw do biegu, ze wzgledu na zmieniajgce sie warunki atmosferyczne. Mimo to,
Organizator dotozy wszelkich staran aby trasa byta przygotowana na najwyzszym poziomie

7. Uczestnik

> Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu imprezy

> Uczestnikiem biegu/marszu jest kazda chetna osoba;

> Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia sobie stroju odpowiedniego do pory roku;

> Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie zostanie dopuszczony do wzigcia
udziatu w wydarzeniu;


https://www.facebook.com/azspiekary/
https://www.facebook.com/azspiekary/
http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

>W przypadku zagrozenia dla siebie lub innych osbb, uczestnik nie przestrzegajacy regulaminu zostanie
wyproszony z imprezy, jak réwniez Organizator ma prawo do wezwania odpowiednich stuzb porzgdkowych;

8.0rganizator

> QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate w zwigzku z biegiem/marszem szkody (np.
uszkodzenia kijow, obuwia, strojow itp.);

> QOrganizator nie ponosi w szczegolnosci odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego
regulaminu imprezy

> Organizator jak rowniez Wspétorganizatorzy i Partnerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za mienie
uczestnika, w tym za rzeczy zagubione, uszkodzone lub zniszczone;

> Na starcie biegu Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt;

> Na trasie biegu znajdowac sie bedg przedstawiciele stuzby porzgdkowej ze Sztabu w zéttych kamizelkach
odblaskowych;

>Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do Organizatora, Wspotorganizatorow oraz Partneréw w razie wystgpienia zdarzen
losowych podczas imprezy;

> |nterpretacja regulaminu nalezy tylko do Organizatora;

> Organizator zapewnia punkt medyczny;

9. Postanowienia konncowe

> Bieg/marsz ma charakter kolezenski i charytatywny i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac;

> Gléwnym celem imprezy jest zbidrka pieniedzy na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy;
> Zebrane $rodki finansowe zostang przekazane za posrednictwem Sztabu WOSP Piekary Slgskie #1771
>Na trasie biegu/marszu, oprécz Organizatorow i funkcjonariuszy stuzby porzadkowej, znajdowaé sie mogg
tylko uczestnicy posiadajgcy numerek startowy, zawieszony w widocznym miejscu na swojej odziezy
wierzchniej;

> Organizator decyduje o godzinie rozpoczecia, zakonczenia lub o koniecznosci odwotania wydarzenia
sportowego. Jego decyzja jest niepodwazalna;



