Regulamin Urodzinowa 50
1. CEL

Popularyzacja biegdéw jako najprostszej formy aktywnosci.

Promocja Miasta todzi.

Propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych Parku im. Jézefa Pitsudskiego (potocznie Park na
Zdrowiu) 90-001 £6dz ul. Konstantynowska 3/5.

Upowszechnianie rekreacji ruchowej i aktywnego wypoczynku.

2. ORGANIZATOR o
KLUB SPORTOWY ULTRA TEAM LODZ

3.TERMIN I MIEJSCE
25 kwiecien 2021 roku.

Wydawanie numerdéw startowych 8:00-8:45.

Start pierwszej fali zawodnikdw (numery startowe 01-25) 9:00
Start drugiej fali zawodnikéw (numery startowe 26-50) 10:15
Listy startowe zostang opublikowane do 19.04.2021.
Dekoracja najlepszych zawodnikéw 11:45.

Zakonczenie imprezy 12:00

Miejsce startu i mety to Srodek Sciezki tartanowej a Parku na Zdrowiu na wysokosci ZOO.
Wjazd od ul. Konstantynowskiej 8/10.

Szczegdtowe mapki zostang opublikowane na FB.

Parking dla samochoddw oddalony o ok 30 metréw od startu.

4. TRASA
Trasa prowadzi $ciezka tartanowg znajdujaca sie w parku.

Trasa ma dtugo$¢ 2010 m, jedna petla.
Start i meta na wysokosci ZOO.

5. DYSTANS, LIMITY, ZASADY
Czas biegu brutto 1 godzina (60 minut).

Dystans wielokrotno$¢ 2010 metréw, jednej petli.

Liczg sie petne okrgzenia pokonane w ciggu jednej godziny, nie przewiduje sie domiaru.

Uczestnicy danej tury biegu startujg wspdlnie, majac za zadanie pokonac w czasie 60 minut jak
najdtuzszy dystans. Sedziowie znajdujacy sie na linii start/meta zliczajg liczbe pokonanych okrgzen.
Za wynik koncowy uznaje sie liczbe okrgzerh pomnozong przez dystans 2010 m. W przypadku
pokonania tego samego dystansu przez kilku uczestnikdw bedzie brany pod uwage czas, w ktérym
zostat pokonany dany dystans. Im lepszy czas tym lepsza lokata.

LIMIT UCZESTNIKOW — 40 (plus 10 miejsc dla cztonkéw KS Ultra Team L6dz).

6. UCZESTNICTWO
W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukoriczone 18 lat oraz zapisza

przez panel zapisdw i uiszczg optate.

Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze imprezy w dniu biegu.

Uczestnik musi posiada¢ wydrukowane i podpisane oSwiadczenie o stanie zdrowia i Covid-19.
Kazdy uczestnik musi posiadac¢ widoczny, przyczepiony z przodu koszulki numer startowy.

Brak numeru, zastoniety numer lub skracanie strasy bedzie skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.
Na trasie biegu znajdowac sie bedg sedziowie, ktdrzy bedg czuwali nad prawidtowym przebiegiem
biegu.



W przypadku rezygnacji uczestnika z biegu organizator nie zwraca wpisowego. Istnieje
mozliwos¢ przepisania wpisowego na innego uczestnika w nieprzekraczalnym terminie
do 18.04.2021.

7. UBEZPIECZENIE
Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni. Kazdy sportowiec, powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie na
wiasny koszt.

8.ZGLOSZENIA
https://elektronicznezapisy.pl/event/5589/strona.html

9.WPISOWE

10 zt
Ptatne online podczas zapiséw lub przelewem w ciggu 7 dni od momentu rejestraciji.

Zapisy od 28.03.20201 do 15.04.2021 lub do wyczerpania miejsc.

Numer rachunku bankowego: 23 1600 1462 1891 2477 6000 0001

Klub Sportowy Ultra Team £6dz

94-046 £ddz, ul. Armii Krajowej 64/45

NIP: 727 284 14 44

Tytut przelewu: darowizna + imie i nazwisko uczestnika — Bieg Godzinny 25.04.2021.

Cztonkowie KS Ultra Team £6dz sg zwolnieni z optaty startowej.

W dniu imprezy nie ma mozliwosci zapisu ani wptaty za bieg.

10. SWIADCZENIA
Organizator nie udostepnia miejsca, gdzie bedzie mozna przebrac sie itp.

Brak zapewnionego dostepu do toalet.
Parking ogdinodostepny.
Kazdy uczestnik zabezpiecza napoje, pozywienie/odzywki we wiasnym zakresie.

11. KLASYFIKACJE I NAGRODY
Dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy wybrany przez siebie dystans wielokrotno$¢ 2010 metréw

przewidziane sg medale (przy wypetnieniu przez uczestnika paragrafu z punktu 9. Regulaminu).
Dla trzech najlepszych kobiet i mezczyzn nagrody.
Klasyfikacja biegu bedzie podana i archiwizowana na FB oraz na stronie maratonypolskie.pl.

12. INFORMACIJE I KONTAKT
Informacje beda udostepnione na stronie wydarzenia FB.

Galeria zdjec i relacja z imprezy bedzie dostepna na portalu jak wyzej. W sprawach nieujetych w
regulaminie prosimy pisa¢ wiadomosci na: https://www.facebook.com/MaratonNaZdrowie/

13.0DWOLANIE BIEGU

W przypadku odwotania biegu z przyczyn niezaleznych (reqgulacje rzadowe) organizator
nie zwraca wpisowego. Dopuszcza sie mozliwos¢ startu indywidualnego w formie
treningu z zachowaniem obecnie obowigzujacych obostrzen sanitarnych.

Uczestnicy otrzymaja pamiatkowy medal przed treningiem indywidualnym, natomiast
nagrody dla najlepszych zostang wreczone po treningu.

W przypadku ogtoszenia na terenie Polski Stanu Wyjatkowego bieg odbedzie sie w
innym terminie.



https://www.facebook.com/MaratonNaZdrowie/?__cft__%5B0%5D=AZWQyP72i8QZwN4EqTgrp74VJzpZX85_R4dq8NdatF8CGrgIVCAqm7Vjn5RWUVDPrd8Ks3-hGiePNfZwqHThx0rYgDMzbxn61KoWkGf5FPFDEpCajp_WU55YcnMwUv-RrEOG_-ODWXjb9ljFex5TDTyyq2DvWk0gj-pG6Rc72oILsu8eS80OTDhQ1MThpIQG2QEjliJMe1gPEL4VlWlgAKLy&__tn__=kK-R

14. POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza na stosownym oswiadczeniu.

W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia (patrz pkt. 7
regulaminu).

W imprezach organizowanych przez KS Ultra Team £ddz zabrania sie stosowania wszelkich srodkow
odurzajacych i alkoholu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i zdrowotne wyrzadzone przez
innego uczestnika biegu.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej (
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych

Dz. U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady

UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez
Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawoddw, wytonienia zwyciezcdw i odbioru nagrdd ( cel przetwarzania). Przetwarzanie danych
obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z miejscowoscig, w ktérej
zamieszkuje, jego kategorie wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas
zawodow wynik- w kazdy sposdb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja
dla potrzeb organizacji zawodow.






