Regulamin biegu dla dzieci i mtodziezy w Lesznowoli
ZMIEN CZAS NA AKTYWNY
pod honorowym patronatem Starosty Powiatu Grdjeckiego i Burmistrza Gminy i Miasta Gréjec
w dniu 25.10.2020 roku.
1. Gtéwny Organizator
e Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich Lesznowola
2. Wspdtorganizatorzy

e Starostwo Powiatowe w Grdjcu
e Publiczna Szkota Podstawowa im. Bajkopisarzy Swiata w Lesznowoli
e Szkolny Klub Wolontariatu ,, Wyciggnij Pomocng Dion

3. Partnerzy

e Urzad Gminy i Miasta w Grdjcu

e Petnomocnikiem Burmistrza ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom

e Stowarzyszenie Signovum.pl

e Wolontariat przy Zespot Szkoét im. Armii Krajowej Obwodu ,,Gtuszec”- Gréjec w Grdjcu

4, Cele i zadania

e propagowanie zdrowego trybu zycia;

e popularyzacja biegania i aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu;

e integracja $Srodowiskowa;

e wylonienie najlepszych zawodnikéw wsrdd dzieci, mtodziezy w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych;

e ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspoétzawodnictwo sportowe.

5. Termin, miejsce, czas. Bieg odbedzie sie 25.10.2020 r. (Niedziela)
e biegi dzieciece i mtodziezowe odbeda sie w godzinach 11.00 — 14.00;

Biuro zawoddw bedzie sie znajdowad na terenie Publicznej Szkoty Podstawowej im. Bajkopisarzy
Swiata w Lesznowoli.

W dniu imprezy otwarte w godzinach 10.30-15.00.

Biegi dzieciece i mtodziezowe beda rozgrywane na przy ul. Szkolnej w sgsiedztwie Publicznej Szkoty
Podstawowe] im. Bajkopisarzy Swiata w Lesznowoli

6. Limit czasu i uczestnikow biegow

Limit uczestnikdw biegdw dzieciecych i mtodziezowych wynosi 150 osdb. Nie wystepuje limit czasu na
ukonczenie biegéw dzieciecych.

7. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w biegu ZMIEN CZAS NA AKTYWNY majg osoby, ktére do dnia 23.10.2020 roku do 12.00
zarejestrujg sie w systemie zapiséw i nie ukoriczyty 17 lat, majgce pisemng zgode podpisang przez
rodzicow lub prawnych opiekunodw.



W imprezie mogg brac udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym oswiadczeniem rodzicow
niemajgce objawdw chorobowych, sugerujgcych chorobe zakazna.

Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem rodzicdw w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
imprezy, dzieci nie powinny zamieszkiwac z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych.

Dzieci powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie przez nie obowigzkéw
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny.

Dzieci powinny umie¢ dostosowac sie do polecen opiekunéw, wychowawcow i potrafic
podporzadkowac sie do zasad i regulaminéw.

Ponadto warunkiem udziatu w biegu jest:

e Woyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petna akceptacja
powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

e Udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia i zycia oraz braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegu.

e Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych,
w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i
w formie drukowanej.

e Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przesytanie przez organizatoréw
informacji organizacyjnych i ankiet dotyczacych biegu oraz jego kolejnych edycji w postaci
wiadomosci email oraz wiadomosci SMS do zawodnikow.

e Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegoblnosci:

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, mediach spotecznosciowych, w
prasie, plakatach i bilbordach.

e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. Zgtoszenia i optata startowa

Zgtoszenia do dnia 23.10.2020 r., WYLACZNIE ON LINE na stronie: www.elektronicznezapisy.pl
e zapisy on-line: biegi dzieciece i mtodziezowe

W dniu biegu nie bedg prowadzone zapisy!

Optata startowa: Biegi dzieciece i mtodziezowe BEZ OPLAT.

9. Nagrody i klasyfikacje

e kazdy uczestnik biegéw dzieciecych i mtodziezowych otrzyma pakiet startowy z nr
startowym;

e pierwszych trzech biegaczy biegéw dzieciecych i mtodziezowych w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcdw otrzymajg medale;

e pierwszych trzech biegaczy we wszystkich kategoriach otrzyma puchar;

e niespodzianki od sponsorow,



Biegi dzieciece i mtodziezowe.

e bieg krasnali (dzieci urodzone w 2014 roku i mfodsze ) — 100m.
e dzieci urodzone w latach 2012-2013 — 100m.

e dzieci urodzone w latach 2010-2011 — 200m.

* miodziez urodzona w latach 2008-2009- 400m.

e miodziez urodzona w latach 2006-2007 — 800 m.

e miodziez urodzona w latach 2004-2005 — 800 m

10. Program imprezy w dniu 25.10.2020 r.

e Biuro zawodéw otwarte tylko w dniu biegu od godziny 10.30 -15.00
e W godzinach 10:30- 15.00 odbidér pakietéw startowych do biegdw dzieciecych i
mtodziezowych w podziale:
-10.30 11.00 - bieg krasnali (dzieci urodzone w 2014 roku i mtodsze )
-11.00 —11.30 dzieci urodzone w latach 2012-2013
-11.30-12.00 dzieci urodzone w latach 2010-2011
-12.00- 12.30 mtodziez urodzona w latach 2008-2009
-12.30 -13.00 mtodziez urodzona w latach 2006-2007
-13.00 -13.30 mtodziez urodzona w latach 2004-2005

e w godzinach 11:00-14.00 przeprowadzenie biegéw dzieciecych, w tym:
- bieg krasnali (dzieci ur. w 2014 roku i mtodsi) — 100m godz.11.00.
a) Biegacze — dziewczynki — 100m godz. 11.00
b) Biegacze — chtopcy — 100m godz. 11.10
- dzieci urodzone w latach 2012-2013 biegacze — 100m godz.11.30.
a) Biegacze — dziewczynki — 100m godz. 11.30.
b) Biegacze — chtopcy — 100m godz. 11.40
- dzieci urodzone w latach 2010-2011 biegacze — 200m godz.12.00.
a) Biegacze — dziewczynki — 200m godz. 12.00.
b) Biegacze — chtopcy — 200m godz. 12.15
- miodziez urodzona w latach 2008-2009 biegacze — 400m godz.12.30.

a) Biegacze — dziewczynki i chtopcy — 400m godz. 12.30 — klasyfikowani oddzielnie w swoich
kategoriach, decyzja o ewentualnym podziale ptciowym zapadnie po zakonczeniu zapisow

- miodziez urodzona w latach 2006-2007 biegacze — 800m godz.13.00.

a) Biegacze — dziewczynki i chtopcy — 800m godz. 13.00 — klasyfikowani oddzielnie w swoich
kategoriach, decyzja o ewentualnym podziale ptciowym zapadnie po zakonczeniu zapiséow

- mtodziez urodzona w roku 2004-2005 biegacze — 800m godz.13.45.

a) Biegacze — dziewczynki i chtopcy —800m godz. 13.45 —klasyfikowani oddzielnie w swoich
kategoriach, decyzja o ewentualnym podziale ptciowym zapadnie po zakonczeniu zapisow Dekoracje
na biezgco po zakonczonych biegach;



e 15:30 zakonczenie imprezy;
11. Zasady finansowania

e koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy,
e zawodnicy (dzieci i mtodziez) nie ptacy za uczestnictwo w biegu,

12. Regulamin higieny i zasady bezpieczeristwa zwigzane z COVID 19
Podczas biegu uczestnikdw obowigzuje:

e Dezynfekcja rgk za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspdlnych

e (Czeste i doktadne mycie rgk zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

e Poruszanie sie w grupach i niemieszanie sie z uczestnikami innych grup Zachowywanie
bezpiecznego dystansu, jesli to konieczne

e Zgtaszanie informacji o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych uczestnikow biegu.

¢ Dostosowanie sie do wszystkich wytycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID_19

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikdéw biegu muszg udostepni¢ organizatorowi imprezy kontakt
zapewniajgcy szybka komunikacje. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wyjazdu zobowigzujg
sie do niezwtocznego zabrania dziecka z imprezy w przypadku gdy u dziecka pojawig sie niepokojace
objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania
udziatu w imprezie

UWAGA W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

Rodzic dostarcza wypetniony druk Oswiadczenia w dniu imprezy w biurze zawoddéw (wzér
Oswiadczenia zostanie udostepniony przy zapisie).

13. Uwagi koncowe

¢ bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe,

e organizator zapewnia szatnie/przebieralnie, umywalki dla zawodnikéw w Publicznej Szkole
Podstawowe] im. Bajkopisarzy Swiata w Lesznowoli

e szatnie bedg czynne od godziny 9:30 do 15:30,

e aby zostac sklasyfikowanym nalezy ukoriczy¢ bieg,

e wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie bedg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych,

e organizator nie ubezpiecza zawodnikow,

e w dniu zawodow ogtoszone zostang nieoficjalne wyniki. Oficjalne wyniki biegu zamieszczone
zostang na stronie internetowej organizatora www.facebook/kgwlesznowla do czwartku
28.10.2020r,

e organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym powinien
poinformowac uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy,

e organizatorzy zapewnig opieke medyczng podczas trwania imprezy,

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

14. Kontakt do Organizatora: Marta Gos email: kgwlesznowola@gmail.com



