REGULAMIN

Mistrzostw Europy
NORDIC WALKING

I. CEL ORGANIZACJI ZAWODOW MISTRZOSTW EUROPY NORDIC WALKING (ME NW)

1.

Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia dzieki Nordic Walking
(NW).

Wzrost Swiadomosci oraz wyrobienie nawyku systematycznej aktywnosci fizycznej w zyciu
cztowieka.

Propagowanie idei aktywnosci fizycznej poprzez Nordic Walking oraz integracji spotecznej wsrdd
mieszkancéw Polski i innych krajow, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb o0soéb
z niepetnosprawnoscia.

Promowanie i utrwalanie zasad fair play w spoteczenstwie, w szczegdlnosci wsrdd uczestnikow
zawodow.

Il. TERMINARZ ZAWODOW

1.

1.
2.

3.
4.

Zawody, do ktérych stosuje sie niniejszy regulamin, odbywajg sie w terminach i lokalizacjach,
podanych w terminarzu opublikowanym na portalu Polskiej Federacji Nordic Walking (PFNW)
www.pfnw.eu oraz na Fb.

Ranga poszczegdlnych edycji zawododw, tj. ranga Pucharu Polski, Pucharu Europy lub Mistrzostw
Polski, Mistrzostw Europy lub Swiata podana jest w terminarzu, o ktérym mowa w ppkt. 1.

ORGANIZATORZY ZAWODOW
Polska Federacja Nordic Walking (PFNW).
Lokalne wtadze - gospodarze odpowiednich imprez wymienionych w terminarzu zawoddw,
o ktérym mowa w pkt. II.
European New Walking Organization
»Marszomaniacy” Bielsk Podlaski

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

Zawody ME NW sg rozgrywane na dystansie:
a) 5km

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Zadna cze$¢ niniejszego regulaminu nie moze by¢ powielana ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody Polskiej Federacji Nordic Walking
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10.

11

12.

Zawodnik ma prawo rejestracji i startu w zawodach odbywajgcych sie w danej miejscowosci tylko

na jednym, wybranym przez siebie, dystansie, niezaleznie od ich rangi.

W zawodach ME NW mogg bra¢ udziat obywatele wszystkich krajéw swiata.

Dokonanie rejestracji na zawody, wniesienie optaty startowej i przystgpienie do startu

w zawodach jest réwnoznaczne z:

a) oswiadczeniem zawodnika, ze bierze on udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢,

b) oswiadczeniem zawodnika o zapoznaniu sie z Regulaminem ME NW oraz zobowigzaniem
do jego przestrzegania,

¢) zgoda na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Polskg Federacje Nordic Walking
jako organizatora zawodoéw,

d) zgoda na wykorzystanie wizerunku startujgcego do celéw promocyjnych przez PENW.

Osoba startujgca w zawodach NW oswiadcza, ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych oraz

ze jest zdolna do udziatu w zawodach, co potwierdza wtasnorecznym podpisem ztozonym na

stosownym os$wiadczeniu w Biurze zawodow. W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych

badania medycznego przed lub w czasie zawoddw decyzja o dopuszczeniu zawodnika do startu

lub kontynuacji udziatu w zawodach nalezy do obstugi medycznej zawoddéw. Decyzja ta jest

ostateczna i niepodwazalna.

Osoba, ktdéra nie ukoriczyta 18 lat do dnia rozpoczecia zawoddw, zostaje dopuszczona do startu

w zawodach pod warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego

na udziat w zawodach (formularz w zatgczniku nr 4).

Osoba z niepetnosprawnoscia moze uczestniczy¢ w zawodach ME NW pod warunkiem

posiadania zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach Nordic

Walking. Zasady udziatu i kwalifikacji oséb z niepetnosprawnoscig wyszczegdlnione sg w pkt. |

zatacznika nr 1 do regulaminu.

Podczas wydawania pakietdow i numerdw startowych w Biurze zawoddéw weryfikowana jest

tozsamo$é kazdego zawodnika na podstawie okazanego dowodu osobistego lub innego

dokumentu ze zdjeciem i potwierdzana ztozeniem witasnorecznego podpisu przez startujgcego

na karcie zgtoszeniowej. Osoba 1z niepetnosprawnoscia okazuje takze orzeczenie

0 niepetnosprawnosci.

. W wyjatkowych, szczegdlnie uzasadnionych, przypadkach dopuszcza sie wydanie pakietu

i numeru startowego danego zawodnika innej osobie na podstawie przedtozonego upowaznienia
z danymi z dowodu osobistego danego zawodnika.

W ramach edycji zawoddéw NW odbywa sie rajd Nordic Walking, rozgrywany na dystansie 5 km.
Do organizatora nalezy decyzja o organizacji rajdu o czym kazdorazowo informuje w osobnym
komunikacie

.W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, uwarunkowanych zadeklarowanym stanem zdrowia

zarejestrowanego uczestnika rajdu, organizator zawoddw moze dopuscic start danego uczestnika
na skréconym dystansie o dtugosci 2,5 km.

Do uczestnictwa w rajdzie stosuje sie przepisy regulaminu, z wytgczeniem ppkt. IV. 1, punktéw
X —Xll oraz ppkt. XIII.1 i ppkt. XIIIl.3 = 5.

V. REJESTRACJA NA ZAWODY

1.

Rejestracja na zawody dokonywana jest w formie zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie
w Biurze zawodow.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Zadna cze$¢ niniejszego regulaminu nie moze by¢ powielana ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody Polskiej Federacji Nordic Walking
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Rejestracja drogg elektroniczng nastepuje poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego ze strony internetowej PFNW.

Rejestracja drogg elektroniczng zostaje kazdorazowo zakoriczona o godz. 21:00 w trzecim dniu
kalendarzowym poprzedzajgcym termin danej edycji zawodéw, o ktérym mowa w pkt. Il.
Rejestracja osobista mozliwa jest w Biurze zawodéw w dniu zawoddw lub, w przypadku otwarcia
Biura w przeddzien zawodow, takze w dzien poprzedzajacy zawody w godzinach podanych
kazdorazowo z wyprzedzeniem na stronach www lub profilu Facebook PFNW.

. OPLATY STARTOWE

Uczestnictwo w zawodach ME NW jest odptatne, za wyjatkiem dzieci i mtodziezy do ukoriczenia
18 lat, biorgcych udziat w zawodach bezptatnie. O uprawnieniu uczestnika do bezptatnego
udziatu decyduje jego rok urodzenia.

Wysokos¢ opfaty z tytutu uczestnictwa, obejmujgcej podstawowy pakiet startowy, w sktad
ktorego wchodzi jeden numer startowy, chip niezbedny do pomiaru czasu, upominki gospodarzy
imprezy w tym koszulka okazjonalna oraz medal finiszer, zwanej dalej optatg podstawowsg, jest
zréznicowana w zaleznosci od terminu jej wniesienia oraz posiadanych uprawnien.

Optata podstawowa wynosi w przypadku rejestracji i ptatnosci elektronicznej, dokonanej
nie pozniej niz:

- 49 7t - do 10 maja

- 69 zt - od 11.05 do 03.06.

- 9971 - od 04.06 do 24.06.
- w dniu imprezy 119 zt

Uczestnik zawoddw moze wybrac i wnie$é optate rozszerzong, obejmujgcy optate podstawowq
oraz opfate dodatkowa. Optata rozszerzona uprawnia do startu i odebrania rozszerzonego
pakietu startowego, w sktad ktérego wchodzi pakiet podstawowy powiekszony o dodatkowe
produkty. Wysokos$¢ optaty rozszerzonej oraz zawarto$é rozszerzenia pakietu podana jest
w systemie rejestracji na zawody oraz na stronie www.pfnw.eu i na profilu Facebook PFNW.

W przypadku rejestracji na zawody drogg elektroniczng optata startowa jest wnoszona przez
internet metodg wskazang przez organizatora, przelewem bankowym lub przekazem
pocztowym.

Dokonanie optaty w formie przelewu lub przekazu powoduje po stronie zawodnika obowigzek
okazania w Biurze zawoddéw dowodu wptaty. W przypadku przelania optaty w niepetnej
wysokosci zgtoszenie na zawody jest niewazne, o ile zawodnik nie dokona w Biurze zawoddéw
w przeddzien lub w dniu zawoddéw doptaty brakujgcej kwoty do wysokosci optaty naleznej
wedtug stanu na dzien potwierdzenia dokonania przelewu lub nadania przekazu.

Organizator nie odpowiada za niewtasciwg lub btedng rejestracje, obarczone wadg oznaczenie
przelewu lub przekazu pocztowego, dokonane przez zawodnika lub zgtaszajacg go osobe, ani
za zaginiecie przelewu bankowego lub przekazu pocztowego z winy banku albo poczty.
Zaksiegowanie na koncie organizatora lub na indywidualnym koncie wygenerowanym przez
elektroniczny system rejestracji na zawody optaty startowej, o ktérej mowa w ppkt. 3 i 6,
najpdzniej na 3 dni kalendarzowe przed terminem zawoddéw do godz. 21:00, po uprzednim

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Zadna cze$¢ niniejszego regulaminu nie moze by¢ powielana ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody Polskiej Federacji Nordic Walking
Polska Federacja Nordic Walking - www.pfnw.eu
3


http://www.pfnw.eu/
http://www.pfnw.eu/

9.

wypetnieniu i przestaniu przez uczestnika formularza zgtoszenia drogg elektroniczng uznaje sie
za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na rzecz innego zawodnika lub innej
edycji zawodow.

VIl. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

1.

Ustala sie nastepujacy ramowy program zawodéw ME NW:

09:00-10:30 Wydawanie pakietéw startowych na dystans 5 km

10:30 Oficjalne otwarcie imprezy

10:40 Rozgrzewka

11:00 Start na dystansie 5 km M i K

13:00 Dekoracje i oficjalne zakonczenie imprezy

2. W szczegétowym programie minutowym poszczegdlnych edycji zawoddéw mogg wystgpié

VIII.

odstepstwa od programu ramowego, o ktérym mowa w ppkt. 1. Informacje o wszelkich
zmianach dotyczgcych danych zawodéw umieszczane sg na stronie www.pfnw.eu oraz w Biurze
zawodow.

TECHNIKA MARSZU | ZASADY NA ZAWODACH NW

W trakcie zawoddw stosuje sie technike i zasady, o ktérych mowa w Przepisach zawodéw Nordic
Walking, stanowigcych zatacznik nr 2 do regulaminu.

Zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo swoje
i otoczenia podczas rozgrzewki i rywalizacji na trasie.

PFNW jako organizator ME NW zapewni mozliwos¢ wypozyczenia kijow NW na zasadach,
o ktorych mowa w zataczniku nr 3 do regulaminu.

IX. ORGANIZACIJA | ZABEZPIECZENIE TRASY ZAWODOW, SZATNI | DEPOZYTU

Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;j.
Zawody sg sedziowane, zgodnie z Przepisami zawoddéw Nordic Walking, stanowigcymi zatgcznik
nr 2 do regulaminu.

Organizator zawodéw zapewnia zawodnikom mozliwo$¢ skorzystania z szatni oraz depozytu.
Szczegdtowe zasady organizacji i zabezpieczenia trasy zawoddw, szatni oraz depozytu okreslone
sg w zatgcznikach nr 2 i nr 3 do regulaminu.

X. PODZIAL ZAWODNIKOW NA KATEGORIE

1.

Uczestnicy zawoddéw startujg na poszczegdlnych dystansach wedtug ptci w kategoriach
wiekowych.

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowe]j decyduje rok urodzenia.

Osoby o niepetnosprawnosci, potwierdzonej orzeczeniem lekarskim, mogg startowad
w podziale na pte¢ w kategorii ,,z niepetnosprawnoscig A lub niepetnosprawnoscig B”.

Na zawodach Mistrzostw Europy obowigzuje podziat na kategorie zgodny z tabelg w pkt. Il
w zataczniku nr 1.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Zadna cze$¢ niniejszego regulaminu nie moze by¢ powielana ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych,
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Xlll. MEDALE | NAGRODY
1. Ogtoszenie wynikdéw, przyznanie i odbiér nagréd odbywa sie w dniu zawodéw.
2. Zawodnik, ktorzy ukonczy zawody na danym dystansie, otrzymuje medal za uczestnictwo.

3.

W zawodach indywidualni zdobywcy miejsc | - [ll na dystansie 5km otrzymujg medale.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

w

Kwestie sporne dotyczgce zawoddw oraz regulaminu rozstrzyga organizator oraz Sedzia Gtéwny
zawodow.

Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.

Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

Uczestniczy zawoddw majg obowigzek przestrzega¢ zasad bezpieczeristwa przeciwpozarowego
oraz ochrony przyrody, jak rowniez dbac o porzadek w miejscu zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia niezbednych zmian w regulaminie
i organizacji zawoddw w przypadku zaistnienia na poziomie krajowym lub regionu szczegélnych
uwarunkowan lub ograniczen takich jak wprowadzenie dodatkowych obostrzerh w przepisach
krajowych dotyczgcych stanu pandemii.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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