X Tarnogorski Bieg Przelajowy

Projekt wspotfinansowany przy wsparciu Urzedu Miejskiego
w Tarnowskich Gorach

REGULAMIN
I. TERMIN i MIEJSCE
21.05.2022 r. Tarnowskie Gory Park Miejski przy ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego.
Parkingi

- przy Cmentarzu Komunalnym — wjazd od ulicy Kardynata Stefana Wyszynskiego
- przy Parku Miejskim wzdtuz ulicy Kardynata Stefana Wyszynskiego

Bieg Skrzacika -0,40 km
Tarnogorska Mila -1,60 km
Nordic Walking -6,66 km
Bieg dla mtodziezy -3,33 km
Bieg Glowny - 10,00 km

Il. ORGANIZATOR

1. Urzad Miejski w Tarnowskich Gorach
2. Stowarzyszenie Bieg TG BIEGA
3. Szkota Podstawowa nr 12 z Tarnowskich Gor

1. CELE

Popularyzacja biegéw oraz marszu Nordic Walking jako naturalnej formy spedzania wolnego
czasu na $wiezym powietrzu. Promowanie zdrowego stylu zycia. Integracja mieszkancow miasta,
srodowiska sportowego. Promocja miasta Tarnowskie Gory i regionu.

IV. TRASA, DYSTANS | LIMITY CZASOWE

TRASA NIE POSIADA ATESTU PZLA.

Trasa Biegu Skrzacika - wokot muszli koncertowej, czgsciowo po $ciezkach czgsciowo po drodze
asfaltowej.

Trasa Tarnogorskiej Mili— 100% asfaltowa, wokot parku miejskiego.

Trasa Biegu Glownego 3 okrazenia (10 km), bieg dla mtodziezy 1 krazenie (3,33 km) i Marszu
Nordic Walking 2 okrgzenia (6,66 km) $rednio trudna crossowa z naturalnymi przeszkodami,
czesciowo po asfalcie, czeSciowo §ciezkami i1 po pagorkach parku tarnogoérskiego.

Bieg Skrzacika - 0,40 km dla dzieci w wieku przedszkolnym

Tarnogodrska Mila -1,60 km kl. 1-3 i4-6 SP

Nordic Walking - 6,66 km (dwie petle 3.33 km)

Bieg dla mtodziezy -3,33 km kl. 7 i 8 SP (1 petla 3,33 km, start w biegu
glownym)

Bieg Gtowny -10  km (3 petle 3,33 km) oznaczona co 1 km



LIMITY CZASOWE :

Bieg Skrzacika 15 minut
Tarnogorska Mila 30 minut
Nordic Walking 80 minut
Bieg Gtowny i Bieg dla Mtodziezy 90 minut.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani s do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.
Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme¢ Timing4u z wykorzystaniem chipdw zwrotnych.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

® ~

10.

11.
12.

13.

Zgtoszenia do biegu Skrzacika 0,4 km TYLKO Z OPIEKUNEM. Na start muszg wyrazi¢
pisemng zgode rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez zlozenie stosownego o§wiadczenia.
Tarnogérska Mila 1 Bieg dla Mtodziezy na start musza wyrazi¢ pisemng zgode¢ rodzice lub
opiekunowie prawni, poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia.

Zgtoszenia do Biegu Skrzacika i Tarnogorskiej Mili poprzez formularz zgtoszeniowy — bez
oplaty startowe;.

Zgloszenia do Biegu Glownego, Biegu Mtodziezy i marszu Nordic Walking elektronicznie do
dnia 16.05.2022 roku lub w razie wolnych miejsc w dniu zawodow.

W Biegu Gtéwnym na dystansie 10 km oraz marszu Nordic Walking moze wzia¢ udziat
osoba, ktdra najpozniej w dniu zawoddéw ukonczyta lat 18 (ur. 2004 r.), lub w przypadku
zawodnikow mtodszych WYLACZNIE za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow
prawnych, poprzez ztozenie stosownego o$wiadczenia.

Zawodnicy zobowigzani sa do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udzialu w biegach dlugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udzialu na wiasna
odpowiedzialno$c¢.

Limit uczestnikow biegu gtéwnego wynosi 400 os6b.

Limit uczestnikdw marszu Nordic Walking wynosi 200 os6b

Przemieszczanie si¢ niezgodne z technikg Nordic Walking (przynajmniej jedna stopa musi
mie¢ kontakt z podlozem, ramiona z kijkami pracuja naprzemianstronnie), a zwlaszcza bieg
dyskwalifikuje zawodnika z dalszej rywalizacji.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen.

W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zapiséw w dniu zawodow.

Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach podpisuja o§wiadczenie, ze startuja
W biegu na wlasna odpowiedzialnos$¢ oraz, ze zapoznali si¢ 1 zaakceptowali regulamin biegu.
W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik Biegu Gléownego 10 km, Biegu dla
Miodziezy 3,33 km oraz marszu Nordic Walking 6,66 km otrzymuje pakiet startowy na
ktory skladajq sie:

Worko-plecak z logo biegu

numer startowy

koszulka (za dodatkowa optata 35,00 zt). Pula koszulek jest ograniczona do 100 szt.
positek na mecie

butelke wody mineralne;j

punkt z woda na kazdym okrazeniu

pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie

udziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd -tylko dla tych, ktorzy ukoncza Bieg Glowny 10
km , Bieg dla Mtodziezy i marsz Nordic Walking 6,66 km w regulaminowym czasie.



Uczestnicy Biegu Skrzacika oraz Mili Tarnogérskiej otrzymuja:
e numer startowy
e medal
¢ butelk¢ wody mineralne;j

Tarnogorska szkola podstawowa, ktorej uczniowie w najwiekszej liczbie ukoncza
Tarnogorska Mile i bieg mlodziezowy otrzyma bon na sprzet sportowy wartosci 500 zl.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia online do: VIII Biegu Tarnogorskiego 10 km, Biegu dla Mtodziezy 3,33 km oraz
Nordic Walking 6,66 km bgda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowej timing4u - www.elektronicznezapisy.pl i maratonypolskie.pl do dnia
16.05.2022 r.

Aktywny link do zapisow :
https://elektronicznezapisy.pl/event/6781/strona.html

2. Za osobg zapisang uwaza si¢ taka, ktéra zapisata si¢ na bieg poprzez formularz zgloszeniowy i
uiscila optatg startowa w pelnej kwocie na dany dzien — liczy si¢ data wplywu na konto
organizatora, a nie dzien zapisOw.

3. W przypadku gdy nie bedzie wyczerpany limit startujacych istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu
zawodow - bez koszulki.

4. Numer konta do przelewu:

72 1020 2368 0000 2802 0606 0984

Wrhascicielem konta jest: Stowarzyszenie TG Biega z siedzibg w 42-612 Tarnowskie Gory, ul.
Wyszynskiego 83

W tytule wptaty nalezy podac:

Imi¢ i Nazwisko oraz date¢ urodzenia uczestnika biegu
z odpowiednim dopiskiem :

BIEG 10 km,

Bieg dla Mtodziezy 3,33 km

Nordic Walking 6,66 km

Klasyfikacja pracownikow o$wiaty

4. Optata startowa — przelewem - wynosi odpowiednio:

Bieg dla Mtodziezy
do dnia 16.05.2022 roku -30 zt mozliwos¢ doptaty + 35 zt za koszulke-podaé rozmiar
po tym czasie i w dniu zawodow  -50 zt bez mozliwos$ci zakupu koszulki

Bieg Gtowny i Nordic Walking

do dnia 21.04.2022 roku -50 zt mozliwos¢ doptaty + 35 zt za koszulke - podaé¢ rozmiar
do dnia 16.05.2022 roku -60 z mozliwo$¢ doptaty + 35 zt za koszulkg - podaé rozmiar
w dniu zawodow -80 zt bez mozliwos$ci zakupu koszulki

UWAGA: Dla uchodzcow z Ukrainy START BEZPLATNY

Pula koszulek jest ograniczona do 100 szt. Obowigzuje zasada — ,,kto pierwszy ten lepszy”
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Osoby niepetnosprawne biorgce udzial w Biegu Gtéwnym i marszu Nordic Walking OPLATA 30
zt przelewem znizka tylko do dnia 16.05.2022 r. w dniu zawodow pelna oplata startowa.

Tarnogorska Mila i Bieg Skrzata - koszt pokrywa organizator

UWAGA: Podczas odbioru numeréw startowych zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, mozliwo$¢ przeniesienia na inng osobe tylko do
06.05.2022 roku za dodatkowg optatg 10 zt

VIl. KLASYFIKACJE

W Biegu Tarnogorskim na dystansie 10 km:
1. Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet.

2. Klasyfikacja pracownikdéw oswiaty.

3. Kategorie wiekowe:

Mezczyzn:

M-16 16 — 29 lat
M-30 30— 39 lat
M-40 40 — 49 lat
M-50 50 — 59 lat
M-60+ 60 — 69 lat

M 70+ powyzej 70 lat
Kobiet:

K-16 16 — 29 lat
K-30 30— 39 lat
K-40 40 — 49 lat
K-50+ 50 lat 1 wigcej

W marszu Nordic Walking na dystansie 6.66 km

1. Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet zdobywcy miejsc | — 111
2. Kategorie wiekowe:

Mezczyzn:

M-16 16 — 39 lat
M-40+ 40 lat 1 wigcej
Kobiet:

K-16 16-39 lat
K-40+ 40 lat 1 wigcej

W Biegu dla Mlodziezy na dystansie 3,33 km klasyfikacja dziewczat i chtopcow zdobywcy |
miejsc

W Mili Tarnogorskiej na dystansie 1,6 km klasyfikacja klas 1-3 i 4-6 dziewczat i chlopcow
zdobywcy miejsc | — 111.

Najlepsza Tarnogorzanka i najlepszy Tarnogorzanin w biegu gldownym otrzymaja puchary.
Najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik zawoddw otrzymaja puchary.
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VIll. NAGRODY

1.

2.

3.

(6]

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Biegu Glownego: zdobywcy miejsc I-111
otrzymujg puchary. W kat. wiekowych miejsce | — I1l puchary.

W  klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Nordic Walking: zdobywcy miejsc I-111
otrzymujg puchary. W kat. wiekowych I-111 puchary.

W Kklasyfikacji generalnej Mili Tarnogoérskiej dziewczat i chtopcow: zdobywcy miejsc -1l
otrzymajg puchary.

. W Biegu dla Mlodziezy na dystansie 3,33 km klasyfikacja dziewczat i chlopcow zdobywcy

| miejsca otrzymajg puchary.

. Klasyfikacja pracownikoéw o$wiaty m¢zczyzn i kobiet: zdobywcy miejsc | otrzymuja puchary.
. Nagrody nie dubluja si¢. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje nagrody w

kategorii wiekowej.

. Puchar dla najszybszej zawodniczki i najszybszego zawodnika zawoddw mieszkanca

Tarnowskich Gor.

. Wszyscy uczestnicy Biegu Gtownego oraz marszu Nordic Walking, ktorzy ukoncza w

REGULAMINOWYM CZASIE bieg lub marsz, jak co roku wezma udziat w losowaniu bardzo
atrakcyjnych nagrdd plus nagroda gtowna ROWER.

IX. PROGRAM ZAWODOW:

08:30 - otwarcie biura zawodow

08:45 - zakonczenie zapisow dzieci do biegu Skrzacika

09:00 - START biegu Skrzacika - dekoracja od razu po zakonczeniu

09:15 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow Mili Tarnogorskiej

09:30 - START Mili Tarnogorskiej

09:45 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow marszu Nordic Walking
10:00 - START marszu Nordic Walking
10:05 - dekoracja Mili Tarnogorskiej

11:00 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow Biegu Glownego (10 km) i Biegu Mtodziezy (3,33)
11:30 - START Biegu Gléwnego
12:00 - dekoracja marszu Nordic Walking

13:00 - ogloszenie wynikow oraz dekoracja uczestnikéw Biegu Glownego

Po dekoracji LOSOWANIE NAGROD - dla uczestnikow marszu NW oraz Biegu Gtoéwnego i

Biegu dla Mtodziezy.

X. POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych,
a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych)



jest Stowarzyszenie TG Biega z siedzibg w 42-612 Tarnowskie Gory, ul. Wyszynskiego
83 NIP 6452564075, REGON 385329888, (zwany dalej ,,Administratorem”).

2. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych,
a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Stowarzyszenie TG Biega w
celu zamieszczania wynikow z biegu oraz na nieodptatng publikacj¢ wizerunku
utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i
umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno — reklamowych zlecanych lub
wydawanych przez Stowarzyszenie TG Biega. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest
wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i
analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu video.

4. Administrator moze przekaza¢ lub udost¢pni¢ dane osobowe wytacznie tym podmiotom
lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizuja na zlecenie
Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie
niezbednym do realizacji biegu.

5. Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostgpnionych przez
Zawodnikow zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25
maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te
sa szczegolnie chronione 1 zabezpieczone przed dostgpem o0s6b nieupowaznionych.
Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien wynikajacych z ustawy o
ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych).

6. Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikow w celach wysytania Zawodnikom za
pomoca e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji
oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody
odbywa si¢ poprzez dokonanie optaty startowej 1 zaakceptowanie regulaminu biegu).

7. Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnos$ci, tj. numery i1 dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane
przez Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane
przez zewngetrzny system platnosci internetowej sg szyfrowane.

8. Po zarejestrowaniu zgloszenia i zaksiggowaniu oplaty startowej dane zawodnika (imig¢ i
nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznos¢ klubowa,
pte¢) zostang opublikowane na liScie startowej oraz wynikach na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy zawodOw zobowigzujg si¢ przestrzegaé niniejszy regulamin.
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. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem do dyskwalifikacji zawodnika.

. Numer startowy powinien by¢ przypiety z przodu: na klatce piersiowej lub nogawce.

4. Nieprawidlowe zamocowanie chipa, jego wutrata lub zniszczenie moze skutkowaé
dyskwalifikacja zawodnika i nie stanowi podstawy do zlozenia protestu.

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej
interpretacji.

6. W zwigzku z epidemig koronawirusa Organizatorzy na biezaco sprawdzajg Stan prawny

dotyczacy organizowania i przeprowadzania imprez sportowych. Majac to na uwadze, istnieje

mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w sposobie przeprowadzania imprezy. O podjetych krokach

Organizatorzy beda na biezaco informowali w mediach spotecznosciowych.

w

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.
Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.
Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Biegu Beata Kozdra tel.: 889980 768
Dyrektor Techniczny Biegu Janusz Sroda mail: biegtarnogorski@onet.pl
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