REGULAMIN

Wyscigow plywackich dookola Molo im. Jacka Starosciaka 2021
pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu

1. Cel i zdania.
B popularyzacja ptywania dlugodystansowego na morzu
2. Organizator:
1. Organizatorem wyscigu pltywackiego dookota molo jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Sopocie.
2. Wspolorganizatorem jest The North Event .
3. Terminy:
24.07.2021r. /sobota/ / godz. 12.00.
07.08.2021r. /sobota / godz. 12.00.
21.08.2021r. /sobota/ godz. 12.00.
Przy niesprzyjajacych warunkach i odwolaniu wysScigu organizator moze wyznaczy¢
nowy termin wyscigu.

4. Zgloszenia i oplata startowa:

- Zgloszenia do wyscigu beda przyjmowane poprzez formularz_
zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej www.mosir.sopot.pl i
elektroniczne zapisy.pl

- Zgloszenia on-line bedg przyjmowane do godz. 12.00 dnia 23.07.2021 (
I wyscig), do godz.12.00 dnia 06.08.2021 ( IT wyscig) i godz. 12.00 dnia
20.08.2021 ( III wyscig). Po tym terminie zgloszenie bedzie mozliwe jedynie w
Biurze Zawodow w dniu 24.07.2021 ( I wyscig), 07.08.2021 ( 11 wyscig) i
21.08.2021 ( 1T wyscig) w godz. 9.00-11.15 na plazy przy molo od strony
Lazienek Potudniowych — wejscie 23.

- 7.a zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie prawidlowo formularza
zgloszeniowego i podpisanie osSwiadczenia oraz uiszczenie oplaty startowej.
- Oplata startowa za udzial w wyscigu plywackim dookola molo wynosi
10,00. Mieszkancy Sopotu, ktorzy posiadaja Karte Sopocka 5,00.

- zgloszenia i oplaty w dniu 24.07.2021, 07.08.2021 i 21.08.2021 wynosi 20,00

- Z oplaty startowej zwolnione sa 0soby urodzone przed 24.07.1956 (|
wyscig), przed 07.08.1956 (11 wyscig) i przed 21.08.1956 roku (111 wyscig),
w _dniu wyScigu maja ukonczone 65 lat pod warunkiem dokonania
skutecznej rejestracii.

- Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci
przeniesienia na innego uczestnika.

- W ramach optaty startowej kazdy uczestnik wyscigu dookota molo otrzymuje:
* pamiatkowy medal,

* elektroniczny pomiar czasu za pomoca chipow

* herbata na mecie wyscigu.



http://www.mosir.sopot.pl/

* inne.

UWAGA!!! BARDZO WAZNE!

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnikow wyscigu, prawidlowej koordynacji stuzb
zabezpieczajacych zawody i komisji sedziowskiej niemozliwe bedzie dopisywanie si¢ po
godz. 11.15.

Os czasu przebiegu zawodow:

9.00 — rejestracja uczestnikow

11.15 — koniec zapisow i rejestracji (zamkniecie list)

11.15 - 11.30 sporzadzenie list startowych

11.30 — 11.45 — odprawa stuzb zabezpieczajacych i komisji sedziowskiej
11.45-12.00 - ustawianie uczestnikéw w bramce startowej.

12.00 — planowany start w seriach 10 osobowych co 15 sek.

5. Miejsce:

B start - przy molo od strony Lazienek Ptd. po przekroczeniu maty pomiaru
elektronicznego zlokalizowanej na brzegu.

B meta — przy molo od strony Lazienek Pin. po wyjsciu z wody i przekroczeniu maty
pomiaru elektronicznego zlokalizowanej na brzegu.

B dystans —ok. 1200 m.

6. Uczestnictwo:
W wyscigu ptywackim dookota molo uczestniczy¢ moga osoby, ktore:

B zlozyly pisemne o§wiadczenie o dobrowolnym uczestnictwie w zawodach bez
wszelkich roszczen prawnych oraz w wyscigu startuja na ich odpowiedzialno$¢ i z
tytutu tego nie beda wnosi¢ zadnych roszczen wobec organizatoréw w przypadku
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, wyniklego ze startu w wyscigu.

B podporzadkujg sie decyzjom Komisji Sedziowskiej, specjalnie w zakresie
przestrzegania trasy wyscigu pod sankcjg dyskwalifikacji.

B osoby niepetnoletnie muszg zgtosi¢ si¢ pod opieka osoby dorostej /rodzic, trener/

B UWAGA — uczestnicy wyscigu plywackiego muszg pokonywac boje kierunkowe
lewym ramieniem. Nie zastosowanie si¢ wiaze si¢ z kara dyskwalifikacji.

B NAMIOT na depozyt bedzie czynny w dniu zawodow od godz. 10.00.

7. Kategorie (kobiet i mezczyzn):

- 2005 i mtodsi
- 2004 — 1995
- 1994 - 1985
- 1984 - 1975
- 1974 - 1965
- 1964 — 1955
- 1954 - starsi

- OPEN kobiet i m¢zczyzn

UWAGA'!
Warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest udziat w niej co najmniej
3 uczestnikow /jezeli jest mniej, to uczestnik klasyfikowany jest w kategorii mtodsze;j/
8. Punktacja /kat. OPEN/:
I msc. - 11 pkt. , I1 -9 pkt. , Il - 8 pkt. , IV-7p., V-6p., ..., X -1 pkt.
O koncowej klasyfikacji decyduje suma punktéw uzyskana w dwoch lepszych startach
Iprzy jednakowej ilosci punktow o wyzszej lokacie decyduje lepsze miejsce w ostatnim



wyscigu, aby by¢ klasyfikowanym nalezy wzig¢ udzial przynajmniej w dwoch
wyscigach/
9. Przepisy techniczne:
B zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dn. 06.05.1997r. w sprawie okres$lenia warunkow bezpieczenstwa
0soOb przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne.
B uczestnicy wyscigu ptywackiego nie mogg korzysta¢ z ptetw, rgkawic gumowych, oraz
innego pomocniczego sprzgtu sportowego.
B UWAGA: Zawodnicy mogg startowac w strojach tekstylnych zgodnych z
regulaminem PZP dotyczacym stroju plywackiego na wodach otwartych.
B Start w piankach jest zabroniony gdy temperatura wody wynosi lub jest wyzsza niz
21 C.
B przed startem pozwala si¢ na pokrycie powierzchni ciata substancjg zabezpieczajaca
przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie
B wyscig odbedzie sig:
- przy stanie zatoki do 3 % B i temp. wody nie nizszej jak 16 stopni C
- organizator ze wzgledu bezpieczenstwa zastrzega sobie zmiang trasy wyscigu.
10. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja S¢dziowska powolana przez
organizatora zawodow.
11. Nagrody:
Po kazdym wyscigu:
- zamsc. I-111 w kat. — statuetki i kosmetyki ZIAJA
- zamsc. I-11l w kat. OPEN - statuetki, kosmetyki ZIAJA
- zaukonczenie rywalizacji pamigtkowe medale

Za msc. I-111 w klasyfikacji koncowej kobiet i mgzczyzn OPEN i msc. | w
poszczegolnych kategoriach wiekowych statuetki, kosmetyki ZIAJA i nagrody rzeczowe.
12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas imprezy.



