Regulamin R AMBO RACE
& R AMBO RACE KIDS
10-11.08.2019 roku.

CELE IMPREZY:

1. Organizowanie roznorodnych form wspotzawodnictwa sportowego, uczestnictwo w
ogolnodostepnych imprezach sportowych.

2. Rozpowszechnianie i promowanie biegu z przeszkodami jako atrakcyjnej formy aktywnosci
ruchowe;j.

3. Upowszechnianie zdrowego i aktywnego trybu zycia w zréznicowanych grupach spotecznych.
4. Promowanie gminy Lukta.

ORGANIZATOR:

R.AMBO PARK RAFAL AMBO
ul. Torunska 1a/25

10-245 Olsztyn

NIP:7393788430

TERMIN I MIEJSCE IMPREZY:

1.Bieg odbedzie si¢ w dniach 10-11.0.2019 roku w miejscowosci Lukta.

2.Szczegblowa trasa biegu oraz opis przeszkod bedzie dostepna na fanpage'u R.AMBO RACE
najpozniej trzy dni przed datg imprezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia, a zmiany w tym
zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do dodatkowych zobowigzan ze strony organizatorow wobec
uczestnikow biegu R AMBO RACE.

TRASA BIEGU I PRZESZKODY.

1. Trasaz w dniu 10.08.2019 roku nazwana BITWA liczy¢ bedzie okoto 6 km + 30 przeszkod.

2. Trasa w dniu 11.08.2019 roku nazwana WOJNA liczy¢ bedzie okoto 12 km + 50 przeszkod. Tego
samego dnia odbedzie si¢ takze bieg R.AMBO RACE KIDS liczacy okoto 1km trasy + 15
przeszkod dla dzieci.

2. Na trasie rozstawione beda przeszkody o zréznicowanym poziomie trudnosci, ktorych pokonanie
bedzie wymagato dziatan indywidualnych, a takze wspdipracy miedzy uczestnikami. Poszczegdlne
przeszkody beda w rozny sposdb angazowaty uczestnikow biegu, sprawdzajac m.in. ich
wytrzymalos$¢, sile, koordynacje ruchowa czy umiejetno$¢ wspotpracy.

3.Start biegu odbedzie si¢ w wydzielonej strefie startu. W zaleznosci od liczby zgtoszen uczestnicy
beda startowac w grupach do 40 0sob z 15 lub 20 minutowym odstepem migdzy startem
poszczegolnych fal. Pierwsze dwie fale elite rozpoczng si¢ 0 9.50( elite mgzczyzni) 1 10.00 ( elite
kobiety).

4. W miejscach niezbednych trasa zostanie oddzielona od otoczenia taSma (czerwono-biatg). Zaleca
sie nie przekraczania zabezpieczen.

5. Pominigcie przeszkdd lub ich niewlasciwe pokonanie zwigzane jest konieczno$cig wykonania
karnych ¢wiczen. Ilo$¢ powtorzen ¢wiczenia zalezna bedzie od danej przeszkody, ktdra nie zostanie
pokonana przez uczestnika.

6. Kara bedzie realizowana poprzez zatrzymanie uczestnika przez sedziego (osoby do tego
upowaznionej) w strefie postoju znajdujacej si¢ w poblizu pomini¢tej przeszkody oraz polecenie
wykonania przez s¢dziego zaleconego ¢wiczenia i ilo$ci powtorzen.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu uczestnikow
biegu doznany w wyniku pokonywania ustalonej trasy i przeszkéd w ramach R.AMBO RACE i
RAMBO RACE KIDS.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu, trasy i rodzaju przeszkod.



POMIAR CZASU I WYNIKI:

1. Warunkiem ukonczenia biegu RAMBO RACE i RAMBO RACE KIDS jest dotarcie do mety.

2. Pomiar czasu brutto od strzalu startera bedzie dokonywany na podstawie numeru startowego
znajdujacego si¢ na policzkach ( marker permanentny ) oraz kolorowa opaska na reke z numerem
startowym 1 godzing startu ( kolor przypisany z do fali).

3.Czas przebiegnigcia trasy bedzie okreslany na podstawie godziny startu i dotarcia do mety danego
uczestnika.

4. Klasyfikacja wynikéw odbedzie si¢ na podstawie czasu pokonania trasy. Nagradzane beda: trzy
najszybsze czasy z fali ELITE mezczyzn i1 kobiet. Wyniki podane zostang za posrednictwem strony
fanpage'u RAMBO RACE najp6zniej do 5 dni po zakonczeniu imprezy. Warunkiem odbycia si¢ fali
elite jest minimalna ilo$¢ uczestnikow, ktdéra wynosi 3. Jezeli nie zostanie spetnione to kryterium,
osoby te beda mogly wzig¢ udziat w dowolne;j fali open.

5.Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg i przekroczy lini¢ mety otrzyma specjalnie przygotowany
medal na tg okazje, upami¢tniajagcy uczestnictwo w imprezie.

WARUNKI I UCZESTNICTWO W R.AMBO RACE:

1. Prawo startu w R AMBO RACE maja osoby pelnoletnie oraz osoby, ktére najpdzniej w dniu
imprezy ukonczg 16 rok zycia i bedg mie¢ podpisang przez opiekunéw prawnych zgode¢ na start
(ktora dostarcza organizatorom podczas weryfikacji w Biurze Zawodow) oraz osoby, ktore:

2. najpoézniej do dnia 5.08.2019 lub przed wyczerpaniem limitu miejsc zgtosza uczestnictwo w
biegu R.AMBO RACE poprzez poprawna rejestracje na stronie internetowej wydarzenia i
dokonajg odpowiedniej dla terminu oraz charakteru uczestnictwa optaty wpisowej za
posrednictwem ptatnosci online.

3. W dniu imprezy, tj. 10-11.08.2019 roku dokonaja rejestracji 1 wptaty kwoty wpisowej (tylko
wplata gotéwkowa) w Biurze Zawodow.

4. W dniu imprezy, najpozniej 45 min przed startem zglosza si¢ do Biura Zawodow w celu
weryfikacji danych i odebrania pakietu startowego, a takze zlozg wypetnione i podpisane
oSwiadczenie przy czym:

a. oswiadczenie zawiera informacj¢ o dopuszczajacym do startu stanie zdrowia, deklaracje o starcie
w R.AMBO RACE na wtasng odpowiedzialno$¢, akceptacje regulaminu, a takze zgode¢ na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika imprezy.

b. Brak akceptacji ktoregokolwiek z punktow oswiadczenia jest rtOwnoznaczny z dyskwalifikacja
uczestnika.

c. W celu dokonania weryfikacji nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, legitymacja, paszport badz prawo jazdy).

d. Uczestnicy, ktorych zgloszenie nie zostanie zwerytikowane nie zostang dopuszczeni do startu.
5. Ponadto, zgtaszajac uczestnictwo w zawodach kazdy uczestnik o§wiadcza, Ze:

a. Bierze udzial w R AMBO RACE na wlasng odpowiedzialno$¢ z pelng swiadomoscig zagrozenia
wynikajacego z charakteru imprezy, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i Zycia.
b. Posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w wyscigu.

c. Wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych 1 w formie drukowane;.

d. Wyraza zgodg¢ na przekazanie przez organizatora danych osobowych oficjalnym partnerom i
sponsorom wydarzenia.

e. Wyraza zgode¢ na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku, udzielajgc tym samym organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

6. Limit miejsc na poszczegolnych trasach wynosi: 400 oséb dla dorostych, 160 osob dla dzieci.
7. Uczestnicy klasyfikowani beda w jednej ze wskazanych kategorii:

a. Kategoria elite me¢ska

b. Kategoria elite damska

c. Kategoria open



8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ogolnego limitu zapisow.

REJESTRACJA I OPLATA:

1. Warunkiem uczestnictwa w R.AMBO RACE jest poprawne zarejestrowanie si¢ za
posrednictwem formularza zgloszen dostgpnego na stronie zapisow:www.elektronicznezapisy.pl
oraz dokonania odpowiedniej optaty wpisowej za posrednictwem ptatnosci online.

2. Zapisy online na R.AMBO RACE rozpoczng si¢ w maju 2019, a zakonczg si¢ 5.08.2019 roku.
3. Jezeli zatozony limit uczestnikOw nie zostanie osiggniety, mozliwe bedzie rowniez zapisanie si¢
osobiscie w Biurze Zawodoéw w dniu imprezy.

4. Oplata wpisowa przy rejestracji w Biurze Zawodow moze zosta¢ dokonana tylko w formie
wplaty gotowkowe;j.

5. Przy rejestracji online organizator bedzie akceptowat wytacznie wptaty dokonane za
posrednictwem ptatnosci online.

6. Optata startowa indywidualna wynosi:

BITWA ( 6 km + 30 przeszkod):

- do konca maja 70 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)

- do konca czerwca 90 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)

- do 5.08.2019 roku 110 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)

- w dniu zawodow 130 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)(cena dotyczy takze
0so0b, ktore we wcezesniejszym terminie zapisaly sie

na wyscig online)

WOIJNA (12 km + 50 przeszkod):

- do konca maja 100 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)

- do konca czerwca 120 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)

- do 5.08.2019 roku 140 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)

- w dniu zawodow 160 zt (+20 zt dla fali elite) + 50 zt koszulka (opcjonalnie)(cena dotyczy takze
0s0b, ktore we wczesniejszym terminie zapisaly si¢ na wyscig online).

Bieg dla dzieci

- maj- sierpnia 15 zt (,,Daj 5-taka na plac zabaw dla dzieciaka”.

Kazde symboliczne 5 zt z oplaty startowej dla juniorow powedruje na remont placu zabaw w
Lukcie).

7. Zawodnik ktory zarejestrowat si¢ zobowigzany jest wnie$¢ optate zgodnie z cennikiem
obowigzujagcym w miesigcu w ktorym dokonuje wptaty. Optaty obowigzuja z punktem 6
regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminOw rejestracji oraz terminOw wptacania
kwot wpisowych. O wszelkich zmianach informowac¢ bedzie za posrednictwem fanpage'u R.AMBO
RACE.

9. Optata wpisowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi. Jedynym odstgpstwem od tego punktu jest
wczesniejsze przedstawienie zwolnienia lekarskiego.

10. W przypadku nie stawienia si¢ zawodnika w dniu zawodow oplata startowa przepada.

11. W ramach optaty wpisowej kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy wydawany w Biurze
Zawodow w trakcie weryfikacji uczestnikow przed startem.

12. Warunkiem wydania pakietu startowego jest weryfikacja zgloszenia uczestnika z dokumentem
tozsamosci zawierajacym zdjgcie oraz zlozenie podpisanej akceptacji warunkow uczestnictwa i
oswiadczenia o stanie zdrowia dopuszczajagcym do startu w biegu.

13. W optacie wpisowej nie jest zawarte ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.



PORZADEK I BEZPIECZENSTWO:

1. Uczestnicy biegu, a takze publicznos$¢ 1 kibice oraz osoby trzecie znajdujace si¢ na terenie
obiektu, w ktorym odbedzie si¢ R.AMBO RACE zobowigzane sa do przestrzegania zasad
porzadku 1 bezpieczenstwa ustalonych przez organizatora, w tym:

a. Nie przekraczania zabezpieczen ustawionych wzdhuz trasy biegu.

b. Nie wchodzenia do miejsc zarezerwowanych dla 0s6b obstugujacych imprezeg.

c. Uzywania przeszkdd na trasie tylko w sposob zalecany przez Organizatora i tylko w ramach
uczestnictwa w wyscigu.

d. Przekraczania drog i $ciezek na trasie tylko w miejscach wyznaczonych przez Organizatora.
Ponadto, uczestnicy biegu, a takze publicznos¢ 1 kibice oraz osoby trzecie znajdujace si¢ na terenie
, na ktorym odbedzie si¢ RAMBO RACE maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego,
polecen stuzb porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw biegu.

3. Organizator ma prawo usung¢ z terenu R.AMBO RACE osoby, ktore w jakikolwiek sposob
zaktocajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

4. Osoby przebywajace na terenie R.AMBO RACE nie mogg stwarza¢ swoim zachowaniem
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia swojego oraz innych.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng na terenie imprezy w czasie jej trwania i po jej
zakonczeniu.

6. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do biegu 0s6b wobec ktorych wystepuje podejrzenie bycia
pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych §rodkéw odurzajacych.

POZOSTALE POSTANOWIENIA:

1. Przekazanie 1 zmiana wlasnego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, a zatem pozbawienie wszelkich praw wynikajacych z uczestnictwa w biegu R.AMBO
RACE.

2. Pisemne reklamacje 1 protesty wystane na adres email:amborafal@gmail.com zpatrywane

beda w przeciggu 7 dni roboczych od otrzymania przez Organizatora pisemnego zazalenia.

3. Zazalenia dotyczace wynikow biegu rozpatrywane beda tylko w przypadku wystania ich przez
uczestnika biegu do 2 dni po ogloszeniu wynikow. Po uptywie 2 dni wyniki stang sie
obowigzujacymi i nie beda podlega¢ zmianom ani reklamacji.

4. Podczas biegu z przeszkodami RAMBO RACE wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ narysowany
na ciele numer startowy oraz posiada¢ kolorowa opaske na reku z numerem startowym oraz godzing
startu. Zastonigcie, zgubienie lub usunigcie numeru startowego grozi dyskwalifikacja zawodnika.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie trwania imprezy.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione straty lub zniszczenie przedmiotow
wlasnych uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w R AMBO RACE

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie wydarzenia czy przelozenie terminu 1
zmiany miejsca imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie 1
wszelkich regulaminach i postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w R.AMBO RACE.


mailto:amborafal@gmail.com

