REGULAMIN VIII BIEG TRZECH PLAZ
CZYLI WAKACYJNY BIEG DOOKOtA JEZIORA RUDNICKIEGO
I. CEL | CHARAKTER IMPREZY
1. Zachecenie jak najwiekszej liczby mieszkaricéw Grudzigdza i okolic do radosnego, sportowego
rozpoczecia okresu letnich wakacji.

2. Promocja Grudzigdza, jako nowoczesnego i atrakcyjnego miasta sportu, rekreacji, turystyki oraz
dobrej zabawy.

3. Popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz biegania, czyli najprostszej, najbardziej powszechnej i
dostepnej formy aktywnosci ruchowej.

Il. ORGANIZATOR

1. AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIADZ

2. MIEJSKI OSRODEK REKREACII | WYPOCZYNKU W GRUDZIADZU

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 29 czerwca 2019 roku.

2. Start i meta oraz Biuro Zawoddéw znajdowac sie beda na Plazy Miejskiej MORIW przy ul. Zalesnej 1.
3. Start do biegu nastgpi o godz. 11.00, uroczyste wreczenie nagrdod od godz. 12.30.

IV. TRASA

1. Bieg rozegrany zostanie na dystansie 7 km wokét Jeziora Rudnickiego Wielkiego. Pomiar czasu
elektroniczny. Trasa nie posiada atestu PZLA.

2. Nawierzchnia trasy zréznicowana: drogi lesne, szutrowe, asfaltowe.

3. Trasa oznakowana bedzie, co 1 km i na czas biegu wytaczona zostanie z ruchu kotowego, w
potowie trasy punkt z wodg .

V. ZASADY UCZESTNICTWA
1. W biegu mogga wzig¢ udziat osoby, ktére ukoniczyty 16 lat.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest brak przeciwskazan do uczestnictwa w biegu
oraz zapoznanie z niemniejszym regulaminem.

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw na
udziat w zawodach.

4. Obowigzkowa weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw i pakietéw startowych odbywac sie
bedzie w Biurze Zawoddéw w dniach: 28.06.2019 r. w godz. 18.00 -20.00 oraz 29.06.2019 r. w godz.
08.30 -10.30.

VI. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg do dnia 17 czerwca 2019 r. poprzez formularz zgtoszeniowy



dostepny na stronie internetowej http://www.elektronicznezapisy.pl lub do wyczerpania limitu
optaconych miejsc, co moze nastgpié¢ we wczesniejszym okresie.

2. Limit uczestnikow biegu wynosi 800 oséb optaconych.

2. W dniu imprezy zgtoszenie mozliwe bedzie w Biurze Zawoddw, w godzinach 9.00-10.30

tylko pod warunkiem dostepnych miejsc.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie opfaty startowe;j.

VIl. OPLATA STARTOWA | SWIADCZENIA

1. Optata startowa za udziat w Biegu Trzech Plaz - 50 PLN,

2. Optata przelewem przez system dotpay

tytut przelewu: optata startowa Bieg Trzech Plaz za ... (w miejsce kropek wpisac imie i nazwisko
zawodnika).

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz przeniesienia na inng osobe.

4. Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma przed startem w Biurze Zawodéw pakiet startowy w tym:
numer startowy, gadzety ufundowane przez sponsora a na mecie okoliczno$ciowy medal, ciepty
positek i wode.

5. Szatnia i przechowalnia odziezy znajdowad sie bedg na Plazy Miejskiej, w godzinach 9.00 -13.30 .
Depozyt na wiasng odpowiedzialnosc .

VIIl. KLASYFIKACIE

Generalna kobiet i mezczyzn I-VI miejsce, kategorie wiekowe mezczyzn I-1ll miejsce
- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- M60 kategoria wiekowa od 60 lat
kategorie wiekowe kobiet I-1ll miejsce

- K16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
- K20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
- K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat

- K60 kategoria wiekowa od 60 lat


http://www.elektronicznezapisy.pl/

- Kategoria K, M najlepsi grudzigdzanie |-l

- Kategoria K, M najlepsi cztonkowie Akademii Biegania Grudzigdz I-1ll ( za cztonkéw uznaje sie osoby
regularnie optacajace sktadki cztonkowskie a nie przedstawicieli pod szyldem AB).

IX. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc | — VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn: puchary, nagrody rzeczowe.

2. Zdobywcy miejsc I-Ill w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: puchary, nagrody rzeczowe.

3. Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji mieszkaricdw Grudzigdza kobiet i mezczyzn nagrody rzeczowe.

4. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach
wiekowych.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu na odziezy
wierzchniej.

3. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

4. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
skutecznie poinformowac wszystkich uczestnikdéw imprezy przed jej rozpoczeciem.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.
9. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu na campingu MORiIW w poblizu miejsca startu.

Organizator: Prezes Akademii Biegania Grudzigdz-Andrzej Dolewski tel. 505 088 940 e-mail
akademiabiegania@wp.pl



mailto:akademiabiegania@wp.pl

