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' ) RunGym - Hardcorowy Trening Obwodowy

I ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdariskim

kontakt:

Telefon: 533 236 148
Email: osir@osir.com.pl
www.osir.com.pl/rungym

I WSPOLORGANIZATORZY
1. Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdarnskim

2. Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej w Starogardzie Gdarnskim

3. Stowarzyszenie REKORD

111 CEL IMPREZY

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsréd mieszkaricdw Pomorza, powiatu Starogardzkiego,
gminy Starogard oraz miasta Starogard Gdaniski.

2. Integracja rodzin poprzez sport i wszelkg aktywnos¢ fizyczna.

IV TERMIN, MIEJSCE

Pigtek, 14 sierpnia 2020,
Stadion Miejski im. K. Deyny w Starogardzie Gdarskim

V TRASA, DYSTANS

TRASA 1: RUNGYM KIDS

1. Min. 10 stacji, ktére znajdowac sie bedg na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Olimpijczykdw
Starogardzkich 1.

2. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 minut.
3. Uczestnicy RunGym Kids startujg wg. listy startowej co 1 min. od 16:30 do 17:30

4, Lista startowa wraz z godzing startu zostanie opublikowana na stronie www.osir.com.pl/rungym w pigtek 14
sierpnia oraz zostanie wywieszona w biurze zawodow.

TRASA 2 : RUNGYM CLASSIC

1. Min. 20 stacji, ktére znajdowac sie bedg na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Olimpijczykdw
Starogardzkich 1.

2. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 minut.

3. Uczestnicy RunGym Classic startujg wg. listy startowej co 2 min. od 18:00 do 20:00
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4. W przypadku gdy zawodnik nie czuje sie na sitach aby pokonac kolejng stacje, dopuszcza sie mozliwosc

skorzystania z dwdch , kot ratunkowych” w postaci wykonania ¢wiczenia zastepczego.
Niewykonanie wiecej niz 2 stacji skutkuje niezaliczeniem trasy.

Lista startowa wraz z godzing startu zostanie opublikowana na stronie www.osir.com.pl/rungym w pigtek 14
sierpnia oraz zostanie wywieszona w biurze zawodow.

VI BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

1.

Adres biura zawodow, szatni oraz depozytéw:

Stadion Miejski im. K. Deyny ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1, 83-200 Starogard Gdanski, salka konferencyjna
na trybunie stadionu.

Biuro zawodow czynne w godz. 15:30 — 21:00.

Vil PROGRAM IMPREZY

14.08.2020 .

15:30

— 19:30 Wydawanie pakietdw startowych i przyjmowanie zgtoszern — Stadion Miejski im. K. Deyny, sala

konferencyjna - trybuna stadionu
Uwaga! Weryfikacji uczestnika oraz wszelkich formalnosci nalezy dokonaé¢ w Biurze Zawoddéw w dniu zawodow
najpozniej na 30 min przed startem!

16:30—-17:30 Start RunGym Kids wg. listy startowej co 1 min. od 16:30 do 17:30

17:45
18:00
20:45

Wreczenie nagréd RunGym Kids
Start RunGym Classic wg. listy startowej co 2 min. Od 18:00 do 20:00
Wreczenie nagréd RunGym Classic — Stadion Miejski im. K. Deyny

ok godz. 21:00 Zakoriczenie imprezy

Vil

1.
2.

KLASYFIKACJA

Organizator nie przewiduje klasyfikacji zawodnikéw.

Nagrody zostang przyznane uczestnikom w drodze losowania za ukonczenie treningu.

IX UCZESTNICTWO

RUNGYM KIDS
W RUNGYM KIDS udziat mogg wzig¢ dzieci w wieku 6 — 12 lat (pod opieka opiekuna).
Limit uczestnikdow RUNGYM KIDS 40 oséb

Warunkiem uczestnictwa w RunGym Kids jest zgtoszenie elektroniczne do czwartku 13.08.2020 do godz. 23:59
przez portal www.elektronicznezapisy.pl, lub w dniu zawoddéw na drukach od organizatora oraz wypetnienie
osSwiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu wraz ze zgodg na udziat
osoby niepetnoletniej w biegach towarzyszacych.

Druk zgody i oswiadczenia rodzica/ opiekuna prawnego mozna pobrad ze strony www.osir.com.pl/rungym lub
wypisa¢ w dniu imprezy w biurze zawoddw.

Obowigzuje limit uczestnikdw — tgcznie 40 osdb.
Uczestnikow niepetnoletnich zapisuje rodzic lub opiekun.

Podczas weryfikacji i odbioru pakietu startowego w biurze zawoddw uczestnik lub opiekun musi okaza¢ swoj
dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub inny dokument umozliwiajacy weryfikacje danych.

RUNGYM CLASSIC

W RUNGYM CLASSIC udziat wzig¢ mogg uczestnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat (urodzeni przed 14 sierpnia 2002
roku).
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Xl

9.

Limit uczestnikdw RUNGYM CLASSIC 60 oséb

10. Warunkiem uczestnictwa w RunGym Classic jest zgtoszenie elektroniczne do czwartku 13.08.2020 do godz.

23:59 przez portal www.elektronicznezapisy.pl, lub w dniu zawoddw na drukach od organizatora w przypadku
dostepnosci miejsc.

11. Warunkiem dopuszczenia zawodnika bedzie wtasnorecznie podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan

zdrowotnych do uczestnictwa w treningu oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych
osobowych.

ZGLOSZENIA, OPLATY

1. Zapisy odbywajg sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego dostepnego na  stronie
www.elektronicznezapisy.pl do czwartku 13.08.2020 lub osobiscie w pigtek 14 sierpnia 2020 roku w biurze
zawodow o ile bedg jeszcze wolne miejsca.

2. Wpisowe za udziat:

RUNGYM KIDS 20 zi,
RUNGYM CLASSIC 40 zt,

3. Ptatnosci dokonujemy przy zapisach na elektronicznezapisy.pl przez system TPay lub przy zapisach w dniu
zawodow w kasie.

NAGRODY

1. Wyrdznione osoby otrzymajg nagrody rzeczowe. O sposobie rozdysponowania nagréd organizator poinformuje

podczas trwania imprezy.

X1l PAKIET STARTOWY

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma:

X1l

positek regeneracyjny,
pamigtkowy gadzet,

medal na mecie,

woda,

udziat w losowaniu nagrod,
numer startowy + agrafki,

inne w przypadku pozyskania Partneréw

BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na charakter biegu z przeszkodami w formie treningu obwodowego, kazdy z uczestnikow podej-
muje sie wyznaczonych zadan i przeszkdd na trasie. Liczy sie z ewentualnymi zadrapaniami, otarciami i kontu-
zjami wynikajgcymi z pokonywania kolejnych stacji, a Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy na-
byte podczas trwania turnieju.

Ze wzgledu na przeszkody typu wipeout zakazuje sie uzywania butéw z kolcami.

Spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz zazywanie jakichkolwiek srodkéw psychoaktywnych podczas im-
prezy jest zabronione.

Personel nie posiada przeszkolenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci wezwany zostanie nie-
zwtocznie personel medyczny. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z
trasy zawodnikdéw w stanie, ktdry uzna za wymagajgcy interwencji medyczne;j.

Uczestnik oswiadcza, ze zrzeka sie wszelkich pretens;ji lub roszczen finansowych wzgledem Organizatora w przy-
padku ujawnienia jakichkolwiek zmian w stanie zdrowia uczestnika w zwigzku z wzieciem udziatu w treningu.

W przypadku ztamania powyzszego zakazu Organizator ma prawo do wyciggniecia konsekwencji prawnych w
stosunku do uczestnika.

RunGym organizowany jest w miejscu szczegétowo wyznaczonym przez Organizatora.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Uczestnik RunGym ma obowigzek udostepnienia swoich danych osobowych, umozliwiajgc Organizatorowi
ewentualne udostepnienie ich Gtdwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom porzadkowym.

Uczestnik RunGym wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z tresciag Oswiadczenia COVID
19.

Uczestnik RunGym ma obowigzek pisemnego oswiadczenia przy wejsciu na impreze, ze wedtug swojej naj-
lepszej wiedzy, nie jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiolo-
gicznym.

Uczestnik RunGym ma obowigzek zapoznac sie z zasadami uczestnictwa pod katem zasad logistyki i bezpie-
czenstwa na terenie wydarzenia, udostepnionych na stronie internetowej Organizatora lub komunikatach
umieszczonych przed wejsciem na impreze.

Uczestnik RunGym jest zobowigzany do przestrzegania aktualnie obowigzujgcych wytycznych dotyczacych re-
Zimow sanitarnych w kraju; w tym do zasady zachowania minimum dwdéch metréw od innych uczestnikow
Uczestnik RyunGym ma obowigzek samodzielnego wyposazenia sie w materiaty ochrony osobistej, ktére po-
winny byc¢ stosowane zgodnie z aktualnymi przepisami sanitarnymi.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do noszenia maseczki ochronnej w czasie pobytu na imprezie, o ile nie ma
mozliwosci utrzymania 2-metrowego dystansu spotecznego.

Przed wejsciem na miejsce imprezy nalezy zdezynfekowac rece.

Uczestnik jest zobowigzany do wykonywania polecen organizatorow.

XIV UWAGI KONCOWE

o v e w N

Wszystkich uczestnikow obowigzuje niniejszy Regulamin.

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Zawodnicy startujg w na wtasng odpowiedzialnosc.

XIV RODO

Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg przy ul. Olimpijczykéw, 83-200 Staro-
gard Gdanski, tel: 533 236 148; email osir@osir.com.pl (dalej jako: OSiR).

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH:
Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé wysytajgc e-mail na adres:
iod.jednostki@um.starogard.pl

CELE PRZETWARZANIA, PODSTAWY PRAWNE:
Panstwa dane bedg przetwarzane w nastepujgcych celach:

Zapisania uczestnika na zajecia lub wydarzenia sportowe oraz ich realizacji na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
RODO* (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktorej dane dotyczg
lub do podjecia dziatan przed zawarciem umowy),

Wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej po-
wierzonej Administratorowi oraz wypetnienia obowigzku prawnego wzgledem uczestnikow oraz organéw
publicznych sprawujacych nadzér nad dziatalnoscia statutowa OSiR na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c, e RODO*
(przetwarzanie jest niezbedne w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze) i w
zwigzku z ustawg z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz ustawami dotyczgcymi kultury fizycznej
(wykorzystanie danych uczestnikdw do ich obstugi logistycznej i administracyjnej, stworzenia warunkéw do
zapewnienia pomocy medycznej, jak tez nawigzania z nimi kontaktu w sprawach dotyczacych organizacji i
przebiegu imprezy/zawodéow.

Prowadzenia dokumentacji ksiegowej i podatkowej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO* (przetwarzanie jest
niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze) i w zwigzku z przepisami ta-
kimi jak ustawa z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci, ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
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towardw i ustug oraz ogdtem przepiséw regulujacych zasady powstawania, ustalania oraz wygasania zobowia-
zan podatkowych oraz innych przepisdw dotyczgcych podatkow.

Sciggania naleznosci na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO* (przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze) i w zw. z przepisami o samorzgdzie gminnym, kodeksem
postepowania cywilnego, przepisami o finansach publicznych oraz innymi ustawami obligujgcymi administra-
tora danych do dbania o swdj wizerunek, mienie oraz finanse.

Obrony przed roszczeniami i dochodzeniem roszczen na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO* (przetwarzanie

jest niezbedne w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze) i w zwigzku z przepi-
sami obligujacymi administratora do dbania o swoj wizerunek i mienie, w tym ustawg o samorzadzie gmin-

nym, przepisami dotyczgcymi finansdw publicznych, kodeksem postepowania cywilnego.

Rozpatrzenia reklamacji, skarg, wnioskdw na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO* (przetwarzanie jest nie-
zbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym przez administratora).

Publikacji informacji o wynikach osiggnietych przez poszczegdlnych uczestnikéw na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
e RODO*.

W wymagajacych tego przypadkach Administrator ubiegat bedzie sie o wyrazenie przez uczestnikdw zgody na
przetwarzanie danych w wyraznie zadeklarowanym celu, z zastrzezeniem mozliwosci tatwego odwotania
zgody przez osobe, ktéra jg uprzednio wyrazita (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Ewentualne wycofanie zgody nie
wptynie na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego Administrator dokonywat na podstawie zgody przed
jej wycofaniem.

ODBIORCY DANYCH:

OSiR bedzie przekazywac dane osobowe dostawcom ustug i oprogramowania komputerowego wspomagajgcego orga-
nizacje imprezy/zawoddw, dostawcom ustug hostingu strony internetowej, poczty elektronicznej. Do tych danych
moga miec¢ réwniez dostep nasi podwykonawcy (podmioty przetwarzajgce), np. firmy prawnicze, informatyczne.

CZAS PRZETWARZANIA:
Panstwa dane osobowe przetwarzane bedga przez nastepujacy okres:

w celu zapisania uczestnika na zajecia/wydarzenia sportowe — przez okres 2 lat,

w celu wypetnienia obowigzku prawnego wzgledem organdw publicznych- 5 lat od momentu zakonczenia
zawodow,

w celu prowadzenia dokumentacji ksiegowej i podatkowej- 5 lat od zakonczenia roku kalendarzowego, w kté-
rym powstat obowigzek podatkowy,

w celu $ciggania naleznosci- do momentu petnego rozliczenia ptatnosci,

w celu obrony przed roszczeniami i dochodzeniem roszczen- 6 lat od zakoriczenia zaje¢/wydarzen sporto-
wych,

w celu rozpatrzenia reklamacji, skarg, wnioskow- 1 rok od ztozenia reklamacji, skargi, wniosku,

w celu publikacji informacji o wynikach osiggnietych przez poszczegdlnych uczestnikow- 5 lat od zakornczenia
zaje¢/wydarzen sportowych.

Deklarowany okres przechowywania nie dotyczy danych osoéb, ktére wyrazity zgode Administratorowi na:

przetwarzanie danych w celach zwigzanych z powiadamianiem ich o organizowanych w przysztosci imprezach
sportowych i warunkach uczestnictwa;

publikacje ich wizerunkéw w formie fotografii, jak tez materiatu wizyjnego nagranego przez Administratora, w
tym informacji oski osiggnietych przeze nich wynikach sportowych na stronie internetowej Administratora
oraz organu prowadzgcego OsiR tj. Gminy Miejskiej Starogard Gdanski;

publikacje informacji o osiggnietych przez nich wynikach sportowych w materiatach i wydawnictwach firmo-
wanych przez OSiR w Starogardzie Gdanskim

TWOIJE PRAWA:
Informujemy, ze przystugujg Panstwu nastepujgce prawa wynikajgce z RODO*:

Prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych,
Prawo zgdania sprostowania swoich danych osobowych,
Prawo zgdania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,



e  Prawo whniesienia sprzeciwu co do przetwarzania swoich danych osobowych

e Prawo do przenoszenia swoich danych osobowych (danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
RODO¥*),

e Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych

OBOWIAZEK PODANIA DANYCH:
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne w celu uczestniczenia w imprezie/zawodach organi-
zowanych przez OsiR.

* Mowa o Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE



