REGULAMIN IMPREZY
Bieg ,,Tropem Wilczym” 01 Marca 2020r Sulechow

1. CEL IMPREZY:

- Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci ,Zotnierzy Wykletych”

- Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw powiatu Zielonogorskiego.
- Promocja Miasta Sulechéw jako przyjaznego dla biegaczy.

2. ORGANIZATORZY:

- Fundacja Wolnos¢ i Demokracja

- Urzad Miejski w Sulechowie - OSIR " Sulechowianka " w Sulechowie
- Stowarzyszenie Aktywny Kalsk

- 5 Lubuski Putk Artylerii w Sulechowie

- Hufiec ZHP Babimojsko-Sulechowski

- Zabiegany Sulechow.

- Koordynator biegu Krzysztof Kluczynski tel: 600481937

PATRONAT HONOROWY

- Patronat honorowy nad VIII Biegiem "TROPEM WILCZYM" w Sulechowie objagt Burmistrz Sulechowa pan
Wojciech Sottys.

3. TERMIN | MIEJSCE:

- Data: 01.03.2020r ( tj. Niedziela). - Godz: Start biegu 12:00 - zakonczenie biegu 13:00 - Miejsce: " Park
Zotnierzy Nieztomnych " — przy cmentarzu komunalnym w Sulechowie.

TRASA:

- Bieg Mtodego Wilczka na dystansie 300m ( Gratis ).

- Dystans: 1963 m ( 1 petla ) i 4000m. ( 2 petle ).

- Trasa - start i meta: "Park Zotnierzy Nieztomnych" Przy cmentarzu komunalnym w Sulechowie bieg ulicami:
Nowa, Wincentego Witosa, Krosnienska, Przemystowa, Prosta, Kolejowa, Przemystowa, Nowa. -\

- Zawodnikéw obowigzuje limit 60 min, trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

- W przypadku o0soéb, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat w zawodach podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw: ,Oswiadczenia Rodzica
lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica
badz opiekuna prawnego, wyraza zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig
odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 03.03.2018r w Biurze Zawoddw.

- Limit uczestnikow Biegu wynosi 150 oséb. W przypadku wyczerpania limitu numerdw startowych
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestraciji. -

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci -celem weryfikacji
danych osobowych.

- Zawodnicy starujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

- Zgtoszenie swojego uczestnictwa jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych
Srodkéw odurzajgcych.

6. ZASADY FINANSOWANIA:

- Zawodnicy startujg na wtasny koszt. - Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.



7. ZGLOSZENIA | OPLATY DO BIEGU ODBYWAGC SIE BEDA:

- W dniu 29.02.2020r w godz 16:00 - 20:00 OSIR Basen miejski w Sulechowie.

- dnia 01.03.2020r w Biurze Biegu od godz 11:00 do 11:50 ( Park Zotnierzy Nieztomnych przy cmentarzu
Komunalnym w Sulechowie ).

- Optata startowa wynosi 20 zt (pakiet startowy: koszulka, medal, materiaty edukacyjne dotyczgce Zotnierzy
Wykletych ).

- Optaty mozna dokonac¢ na konto Banku: Bank PKO BP nr konta: 72 1020 5402 0000 0302 0051 7276 W
tytule przelewu prosze podac: optata startowa Imie i Nazwisko.

- Adres internetowy formularza zgtoszeniowego zostanie podany w pdzniejszym terminie Biuro zawodow.

®

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.
- kazdy zawodnik otrzyma numer startowy.

- - kazdego zawodnika obowigzuje ubior sportowy i obuwie sportowe, adekwatne do danej dyscypliny,
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O$wiadczenie uczestnika biegu:

- Uczestnicze w biegu Tropem Wilczym swiadomy zagrozen z tego wynikajgcych i na wtasne ryzyko.
Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia zwigzanego z moim
uczestnictwem w biegu.

- Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatora biegu, a takze kierownictwo, administratorow,
urzednikow,swiadczeniodawcow na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub szkéd zwigzanych z moim
uczestnictwem w biegu. Zgadzam sie na filmowanie i fotografowanie mnie oraz wykorzystanie tych materiatéw
obecnie i w przysztosci przez organizatora biegu.



