Regulamin Kocierz Extreme Triathlon
| ORGANIZATOR

Holistix Group bedaca markg handlowg firmy KAPF Daniel Wojcik z siedzibg w Katowicach
ul.Morcinka 13a/5; NIP: 6342283180

11.WSPOLORGANIZA TORZY

Kocierz Hotel&Spa

Gmina Mucharz

[1.CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Promocja Beskidu Zywieckiego i Slgskiego w kraju i na $wiecie.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow Polski

IV.TERMIN | MIEJSCE

1. Kocierz obedzie siew dniach 1 pazdziernika 2023 na terenie wojewddzka matopolskiego
i Slaskiego.

V. PROGRAM IMPREZ

Sobota:

15:00 - 16:00 - Otwarcie biura zawodoéw Kocierz KIDS RUN
16:00 - Start zawodow dla dzieci
17:00 - 19:00 Otwarcie biura zawodoéw dla Kocierz Extreme Triathlon

18:00 - KOCIERZ HOTEL&SPA Pasta Party
19:00 - Odprawa techniczna Kocierz Extreme Triathlon

Niedziela

9:00 - Wyjazd transportu Kocierz - Mucharz

9.30 - 10.30 - Wprowadzanie rowerow do strefy zmian
11:00 - Start Kocierz Extreme Triathlon

14:30 - Przybycie na mete pierwszych zawodnikéw
15:00 - 18:00 - odbiér rowerdw ze strefy zmian



16:30 - Wreczenie nagrdd dla najlepszych zawodnikdw - Kocierz Hotel&Spa
17:00 - Koniec limitu czasu

VI. DYSTANS | TRASA

1. Kocierz Extreme Triathlon odbedzie sie w 2 dyscyplinach :

a) Kocierz Kids Run — bieg pod gorke dzieci w wieku 0 — 12 lat . Dystanse w zaleznosci od
kategorii wiekowej bedg sie ksztattowaé od 100 metréow do 1 km.

b) Kocierz Extreme Triathlon — triathlon gérski na dystansie 1km ptywania / 55km roweru /
12 km biegu

Plywanie — jezioro Mucharz , gmina Mucharz.

Rower — Mucharz , Krzeszow, Lachowice, Hucisko, Pewet Mata, Pewel Wielka, Rychwatd

, tekawica

2. Ptywanie na dystansie okreslonym wczesniej w komunikacie.

Spodziewana temperatura wody ok. 16 C. Start z brzegu lub z wody. Pianki ponizej 16C
obowigzkowe .

3. Czes¢ rowerowa w konwencji non - drafting . Dozwolone tylko rowery szosowe kazdego
rodzaju. Trasa rowerowa odbedzie sie przy otwartym ruchu drogowym.

4. Zawodnicy muszg bezwzglednie dostosowac sie do Zasad Ruchu Drogowego. Kazdy
zawodnik musi posiadaé kask ochronny.

5. Bieg — Start biegu i strefa zmian T2 znajdowa¢ sie bedzie na terenie Kocierz Hotel&Spa.
Przebiegad bedzie szlakiem czerwonym i z6ttym do Wiekiej Puszczy, 2 km asfaltem w
kierunku Targanic i ostatnie kilometry zielonym szlakiem do mety w Kocierz Hostel&Spa.
Zawodnik jest zobowigzany do zapoznanie sie z trasg. Zawodnicy bedg mieli

mozliwos¢ zatadowania $ladu GPS. Trasa bedzie oznakowana w najbardziej newralgicznych
punktach. Pomiar trasy GPS.

6. Zawodnik na trasie biegowej i rowerowej zobowigzany jest byé wyposazonym w :

a/ Telefon komérkowy (z roamingiem) z kontaktem ICE !!!

b/ Dowdd osobisty

c / Numer startowy

7. Limit czasu ukonczenia zawodow :

Dystans KET - 6 godzin



8. Limity czasowe dla poszczegdlnych dystanséw :

ptywanie — 50 minut

ptywanie + rower — 4,5 h

ptywanie + rower + bieg—6 h

9. Dopuszczona jest pomoc techniczna podczas odcinkdw rowerowych jak i biegowych.
10. Dopuszczalne jest pokonanie trasy biegowe] z osobg towarzyszaca.

VII. BIURO ZAWODOW

1. Biura zawodow bedzie miescito sie w wyznaczonych wczesniej miejscach zgodnie z
komunikatem na stronie organizatora w Kocierz Hotel&Spa

2. Biuro zawodoéw bedzie czynne w przeddzien zawoddw w sobote 17.00 - 19.00 .
3. W sktad pakietu startowego KET wchodzi :

Obowigzkowy czepek ptywacki

Numer startowy do zamocowania na pasku startowym na etap rowerowy i biegowy
2 naklejki do zamocowania na kask, pod siodetko

2 naklejki na worki depozytowe.

Koszulka Kocierz Extreme Triathlon

Suplementy dla sportowcéw

Materiaty promocyjne od sponsoréw imprezy

Kupon na Pasta Party

Kupon na positek regeneracyjny

2 worki depozytowe na pozostawienie na T1, T2

4. W sktad pakietu Kocierz Kids Run wchodzi :

W sktad pakietu startowego KET wchodzi :

e Numer startowy do zamocowania na pasku startowym na etap rowerowy i biegowy



e 2 naklejki do zamocowania na kask, pod siodetko

e 2 naklejki na worki depozytowe.

* 2 worki depozytowe na pozostawienie na T1, T2

e Koszulka Kocierz Extreme Triathlon

* Materiaty promocyjne od sponsoréw imprezy

* Pyszne danie na Kocierz Party serwowane przez Kocierz Hotel & Spa

* Przepyszny positek regeneracyjny serwowany przez Kocierz Hotel & Spa

* Pamigtkowy medal KOCIERZ EXTREME TRIATHLON

W skfad pakietu Kocierz Kids Run wchodzi :

Koszulka Kocierz Kids Run

Pamigtkowy medal

VIII. PUNKTY ODSWIEZANIA

Bufety na dystansie beda znajdowac sie:

- bufet w Kocierz Hotel & Spa / bedzie sie na nim znajdowac¢ woda, izotonik, coca cola,
banany, batony, zele, sél / W razie niskiej temperatury powietrza bedzie podawana goraca
herbata

- bufet Wielka Puszcza / woda, izotonik, batony/

IX. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety znajdujg sie na terenie Hotelu.

X. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowa.
Czas bedzie podawany na zywo.

XI. KLASYFIKACJA GENERALNA

1. Klasyfikacje kobiet i mezczyzn bedg przyznawane za miejsca 1 — 10 w klasyfikacji
generalnej.



XIl. NAGRODY

1.Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki otrzyma pamigtkowe statuetki i
nagrody rzeczowe.

2.Zawodnicy z miejsc 4 — 10 otrzymajg i statuetki. W miare mozliwosci finansowych
beda ufundowane nagrody rzeczowe.

3.Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody otrzyma okolicznosciowy medal.

XII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktore najpdzniej w dniu startu, majg ukonczone 18
lat i przedstawig swoéj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpiszg oswiadczenie o
starcie z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnosc.

XIV. ZGtOSZENIA

1.Zgtoszenia do zawodow bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony
internetowej po zarejestrowaniu sie do panelu zawodnika na stronie www.plxtri.com .

2.Termin uregulowania opfaty startowe] nastepuje do 7 dni od daty wystania formularz
zgtoszeniowego. Po tym czasie zgtoszenie zostanie anulowane.

3.Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego zawodnik bedzie
umieszczony na liscie startowej.

4.0 terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego. Wszystkie koszty
wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajgca.

5.Zgtoszenia przyjmowane bedado 14 dni przed datg startu, po tym terminie dopisanie siedo
listy startowej lub rezerwowej online nie bedzie mozliwe.

XV. OPtATY WPISOWE

1.W zawodach ustala sie nastepujgce kwoty wpisowego : Kocierz Extreme Triathlon

a) Do dnia 31 maja — 250 PLN
b) Do dnia 31 sierpnia — 350 PLN
c) Do dnia 20 wrzes$nia — 450 zt

Kocierz Kids Run



Optata w wysokosci 25 PLN w pakiecie koszulka extremalnego matego triathlonisty . Kazde
dziecko na mecie otrzymuje pamigtkowy medal. Zgtoszenie dziecka po terminie 20 wrzesnia
nie gwaratnuje otrzymania otrzymania koszulki w dniu zawodéw.

2.0rganizator ustanawia limit 200 zawodnikéw w KET . Zawody dzieci sg bez limitu.

3 .Termin wptaty rozumiany jest jako data przyjscia przelewu na konto organizatora.
Rejestracja odbywa sie przez strone organizatora www.plxtri.com.

4 Wptaty dokonywane tradycyjnym przelewem nalezy kierowaé na konto:

KAPF Daniel Wojcik ; ul.Morcinka 13a/5 ; 40-124 Katowice ; MBANK 08 1140 2004 0000 3602
4435 6602 .W tytule przelewu powinno znalezésie”nazwisko i imie, optata startowa Diablak
Beskid Extreme Triathlon, dystans’’.

5.Jesli zawodnik rezygnuje z udziatu w zawodach to organizator zwrdci
whniesiong optate startowg pomniejszong o 50% oraz ew. rdznice rabatowe, pod
warunkiem, ze ma to miejsce na 30 dni przed terminem zawoddw.

6. Organizator wystawia faktury VAT wytgcznie na zagdanie w terminie do 7 dni od daty
zaksiegowania optaty startowej na koncie.

7. Dokonujac zgtoszenia na zawody zawodnik oswiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i
przestanie faktury w formie elektronicznej przez firme KAPF reprezentujgca Holistix Sports
Group zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Finansow z dnia 17 grudnia 2010r. w sprawie
przesytania faktur w formie elektronicznej, zasad ich przechowywania oraz trybu
udostepniania organowi podatkowemu lub organowi kontroli skarbowej (Dz.U. Nr 249, poz.
1661).

XVI. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodéw www.plxtri.com

XVII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow zawoddéw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikéw zawoddw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w zawodéw obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwag miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.



5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawgo ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33,
poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencjena adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedgwykorzystywane zgodnie z ustawgo ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych

informacji zadnym osobom trzecim.

XVIII. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1.Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z zawodach nalezy sktada¢ na pisSmie wraz z
uzasadnieniem do wykonawcy na adres: Holistix Sports Group , ul.Morcinka 13a/5 40 -124
Katowice, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub
listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje dotyczgce zawoddw organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

3.Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych zawoddéw bedzie ostateczna.
XIX. UWAGI KONCOWE
1.0stateczne zamkniecie listy startowej na 14 dni przed startem zawodow.

2.0rganizator posiada ubezpieczenie OC. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia
opieke medyczng i opieke WOPR.

3.Konkurencja rowerowa jest przeprowadzana przy otwartym ruchu ulicznym. Zawodnik ma
obowigzek przestrzegac i dostosowac sie do Prawa o ruchu drogowym.

4.W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddw.

5.Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym.



6. Ekipa medyczna i organizatorzy moga w kazdej chwili zabroni¢ kontynuowania zawodéw.
7. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania ogdlnych zasad spotecznych w szczegdlnosci
do bezwzglednego stosowania zasad obowigzujgcych na terenie szlakdw turystycznych tj.

miedzy innymi nie schodzenie z wyznaczonych szlakéw, nie $miecenia, nie krzyczenia.

8. Przy sygnatach o niestosowaniu sie do zasad zachowania zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany i poddany karze.

9.W razie bardzo ztych warunkéw atmosferycznych organizator ma prawo na
modyfikacje trasy.

10.Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Katowice, 2.11.2022



