
Regulamin wydarzenia  
 „Lato, lato wszędzie…”  

22.08.2021 (Niedziela)  

Cel: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego stylu życia. Integracja 

społeczności lokalnej. Propagowanie wrażliwości społecznej na pomoc Franiowi 

Rucińskiemu z Gawłowa Gmina Nowe Miasto, Powiat Płoński. 

 

Franio urodził się z bardzo rzadko występującą chorobą (1 na 100 000 urodzeń) 
spowodowaną mutacją w genie FGFR2 kodującym receptor czynnika wzrostu fibroblastów 
tj. zespół Crouzona. Kości Jego czaszki nie rosną wystarczająco szybko a szwy czaszkowe 
zrosły się przedwcześnie. Następstwa zespołu zagrażają Franka życiu, zdrowiu i 
prawidłowemu funkcjonowaniu. Franem wymaga ciągłej wielospecjalistycznej opieki oraz 
stałej stymulacji ogólnorozwojowej. 

 

  

Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie Płońscy Patrioci   

  

Partnerzy wydarzenia: Starostwo Powiatowe w Płońsku, Gmina Nowe Miasto, Gmina 

Naruszewo  

  

Partnerzy medialni: PłońskwSieci.pl, Płońszczak, Radio Płońsk 93,6 FM,  TVP3 Warszawa  

  

Termin i miejsce: 22.08.2021 (Niedziela), godz. 11:00 Nowe Miasto k. Płońska  

  

Dystans: Bieg 5km, Marsz NW 5km   

Hasła przewodnie: 

#BiegneDlaFrania  

#MaszerujeDlaFrania 

 

Rejestracja biegaczy:  

Rejestracja zawodników odbędzie się drogą elektroniczną poprzez stronę 

https://elektronicznezapisy.pl/event/6148/strona.html lub na miejscu w dniu wydarzenia w 

przypadku dostępnych wolnych miejsc (Limit 220 osób łącznie na bieg i Marsz NW):  

   

Opłata za uczestnictwo w biegu lub Marszu NW:  

25zł gotówką na miejscu w dniu wydarzenia   
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Nagrody:  

Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal.   

3 najszybszych uczestników Biegu oraz Marszu NW z podziałem na kategorie Open Kobiet i 

Open Mężczyzn otrzyma puchary i nagrody rzeczowe.   

  

W przypadku pytań, problemów z zapisami prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy 

Wszelkich informacji dotyczących uczestnictwa w biegu udzielają koordynatorzy 

wydarzenia   

Michał Bombała, tel.: 669 900 059 oraz Piotr Liszewski, tel.: 733 601 503  E-mail: 

plonscypatrioci@gmail.com   

  


