Srebrny Gwarek

- cykl biegowy/NW

Regulamin Zawodow
sezon 2020

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem cyklu zawodow sportowych pod nazwa II Srebrny Gwarek 2020 jest
Stowarzyszenie Srebrne Miasto Tarnowskie Gory. Dane organizatora znajduja si¢ na stronie
www.facebook.com/SrebrneMiasto

2. Oficjalng strong internetowa zawodow jest www.facebook.com/SrebrneMiasto - wydarzenie II
Srebrny Gwarek 2020.

3. Szefem cyklu zawodow jest Adam Polczyk, e-mail: srebrnemiasto@op.pl

II. CEL

Cykl biegowy Srebrny Gwarek organizowany jest w celu popularyzacji systematycznego i zdrowego
spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu.

III. KONKURENCIJE

1. Bieg
2. Nordic Walking

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Cykl sklada si¢ z 6 startow (zawodow), ktore odbywac si¢ beda w 2020 roku, w soboty, w dniach:
a. 21 marca

b. 9 maja

c. 6 czerwca

d. 5 wrze$nia

e. 10 pazdziernika

f. 21 listopada

2. Start zawoddw nastapi o godzinie:
a. 10:00 - bieg
b. 10:01 - Nordic Walking

3. Zawody beda rozgrywane w Tarnowskich Goérach w Parku Miejskim, wejscie od ulicy Kardynata
Stefana Wyszynskiego. Biuro zawodoéw bedzie zlokalizowane w poblizu boiska.

4. Trasa jednego maksymalnego okrazenia wyznaczona dla zawodow wynosi okoto 1600m, trasa nie
posiada atestu i nie bgdzie wytaczona dla ruchu oséb postronnych. Alejka pokryta jest asfaltem. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy zawodoéw w trakcie trwania cyklu.

V. PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE, KLASYFIKACJA

1. Na linii/startu mety bgdzie punkt od$wiezania zaopatrzony w napoje, bedzie on dostgpny po
zakonczeniu biegéw lub w przypadku upatow po kazdym okrazeniu.

2. Zawody odbywaja si¢ w duchu fair play, a pomiar czasu dokonywany jest we wlasnym zakresie.
Rejestrowana begdzie kolejnos¢ przekroczenia przez zawodnikow mety.

3. Sposob klasyfikacji: pierwszy zawodnik na mecie otrzymuje tyle punktéw ile w danej konkurencji
wystartowalo zawodnikéw, drugi jeden punkt mniej, trzeci dwa punkty mniej itd.
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4. Przyktad przy udziale 10-ciu zawodnikow:

Kolejno$¢ na mecie Ilo$¢ punktéw
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5. Zwycigzey cyklu wylonieni zostana na podstawie najwickszej sumy zebranych punktoéw i iloSci
wszystkich startow.

VI. UCZESTNICTWO

1. Zawody sa ogolnodostgpne, jednakze wyznacza si¢ limit zawodnikow na 100 oséb dla kazdej
z konkurencji, ze wzgledu na charakter miejsca i trasy. Limit moze ulec zwigkszeniu.

2. Dopuszcza sig, za zgoda organizatora, uczestnictwo osob na wozkach.

3. Biuro zawodow bedzie znajdowato si¢ w poblizu boiska i bedzie otwarte w dniu zawodow godzing
przed startem (od godz. 9:00).

4. Zapisy na zawody beda przyjmowane przez Internet (caty rok).

5. Zapisy obowiazuja przed kazdym startem i dla kazdej konkurencji. Mozna zapisaé¢ si¢ na kilka
startow z gory lub na catos¢.

6. Bez zgody organizatora brak jest mozliwo$ci zmiany konkurencji podczas trwania cyklu.

7. Poprawnie przeslane zgloszenie skutkuje nadaniem numeru, ktéry obowiazuje przez caty czas
trwania cyklu. Numer odbiera si¢ w Biurze Zawodow, organizator moze w uzasadnionych przypadkach poprosi¢
o dokument tozsamosci. Numer bgdzie wydany po uiszczeniu oplaty startowe;.

8. Zawodnicy, ktorzy swoj pierwszy start w sezonie 2020 zglosza i optaca do 7 dni przed zawodami,
otrzymaja numer startowy z wydrukowanym imieniem. Pozostali zawodnicy otrzymaja podczas pierwszych
zawodow numer tymczasowy, ktory od nastgpnych zawodow zostanie zamieniony na numer staly z
wydrukowanym imieniem.

9. Numer startowy nalezy odbiera¢ osobiscie. Nie mozna odbiera¢ numeru startowego w imieniu innej
osoby.

10. Numer startowy staly jest przypisany do zawodnika na caly sezon. Numer startowy, zarowno
tymczasowy jak i staty, nalezy odda¢ w Biurze Zawodow po przybyciu na mete.

11. Zawodnicy w wieku 16-18 lat skladaja zgloszenie w obecnoséci prawnego opieckuna i za jego
pisemna zgoda.

12. Decyzje stuzby medycznej dotyczace kontynuowania zawoddw sa ostateczne i nieodwotalne.

13. Dystans zawodow: 3 okrazenia czyli 5,00 km.

14. Limit czasowy: 1 godzina, niezaleznie od konkurencji.

15. Na mecie zawodnik otrzyma drobny poczgstunek. Wydawany tylko za zwrotem numeru startowego,
za wyjatkiem ostatnich zawodow.

16. Po ostatnich zawodach zawodnik moze zatrzymaé numer startowy na pamiatke.

VII. BEZPIECZENSTWO

1. Nad bezpieczenstwem zdrowotnym zawodnikéw bedzie czuwala ekipa ratownikow
przedmedycznych, ktérych baza bedzie znajdowala si¢ w rejonie startu/mety.

2. W razie wypadku na trasie nalezy dzwoni¢ na numer alarmowy organizatora wydrukowany na
kazdym numerze startowym: 693958353

3. Nad bezpieczenstwem ogdlnym zawodow bedzie czuwata Straz Miejska i Policja.

VIII. KLASYFIKACJE

1. Do klasyfikacji wyniku zawodnik musi pokonaé¢ pelny dystans tj. 5,00 km. W przypadku
nieukonczenia dystansu 5,00 km nie podlega klasyfikacji.

2. W kazdej konkurencji beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje:

a. generalna



b. generalna kobiet i m¢zczyzn

3. Dla calego sezonu cyklu Srebrny Gwarek prowadzona bedzie klasyfikacja z sumaryczna liczba
zaliczonych startow:

a. WYTRWALI - bez wzgledu na wiek, ple¢ i konkurencjg, w ktorej kolejnos¢ bedzie ustalana na
podstawie liczby zaliczony startow (zawodow).

4. Wyniki kazdych zawodow oraz catego cyklu bgda zamieszczane na stronach internetowych
www.facebook.com/SrebrneMiasto w stopce wydarzenia.

IX. OPLATY

1. Opfata startowa w kazdych zawodach, niezaleznie od konkurencji, wynosi 20zt.

2. Optata startowa dla zawodnikow, ktorzy otrzymali statuetki za wytrwato$¢ w roku poprzednim
wynosi 15z1.

3. Optaty bgda przyjmowane przelewem na konto:

nr: BNP PARIBAS 91 1600 1462 1893 2254 8000 0001

Srebrne Miasto Tarnowskie Gory

ul. Staropolska 12

42-600 Tarnowskie Gory

w tytule wplaty: imig, nazwisko, miesiac startu, optata za bieg/nordic walking

4. Przelewem mozna oplaca¢ awansem dowolna ilo$¢ startow.
5. Optaty niewykorzystane nie przechodza na kolejne zawody.
6. Niewykorzystane optaty nie podlegaja zwrotowi, ani przeniesieniu na kolejny rok.

X.NAGRODY

1. Zawodnicy, ktérzy ukoncza 5 (pigé) startow cyklu otrzymaja pamiatkowa, wyjatkowa statuetke.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia dodatkowych nagrod na ustalonych przez siebie
warunkach.

3. Nagrody beda wreezane podcezas gali w dodatkowym terminie, ktory zostanie podany do wiadomosci
po ostatnich zawodach cyklu najpdzniej na miesiac przed gala. Nagrody bedzie mozna rowniez odebra¢ w innym
terminie po uzgodnieniu z organizatorem Srebrnego Gwarka.

4. Uczestnicy, ktorzy optaca z gory oplate startowa za caty cykl otrzymaja pamiatkowy medal.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
w szczegoblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie XII. 1. obejmuje rowniez publikacje, imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowos$ci i nazwy klubu.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czgéci ubran startowych. Zaslanianie numeru startowego w czgSci lub calosci badz jego modyfikacja
utrudniajaca identyfikacj¢ zawodnika moze spowodowal sklasyfikowanie uczestnika zawoddéw na ostatnim
miejscu lub jego nieklasyfikowanie.

2. Zawodnicy biora udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialnos$é. Zgloszenie do zawodow jest
jednoznaczne z o$wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w tychze zawodach.

3. Zgloszenie do zawodow oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikow
zawodow oraz do wykorzystania wizerunku dla potrzeb zwiazanych z organizacja i promocja imprezy zgodnie z
ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz.
926 z p6zn. zm.). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale réwniez niezbedne do udzialu w zawodach, a
kazdy zawodnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz zadania ich poprawienia.

4. Dotozymy staran aby zapewni¢ zawodnikom przebieralnig, depozyt oraz ubikacje. Organizator nie
zapewnia umywalni ani natryskow.

5. Zawody bgda odbywaty sig¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne. W szczegdlnych przypadkach
zawody moga zosta¢ odwotane lub przetozone ze wzglgdu na bezpieczenstwo uczestnikow.

6. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze
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sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie zawoddéw wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

7. Uczestnicy zawodow sa zobowiazani do przestrzegania przepisow obowiazujacych na terenie Parku
Miejskiego w Tarnowskich Gorach, ktdrego zarzadca jest Burmistrz Miasta Tarnowskie Gory.

8.0Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdjgé, filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego
wykorzystania wszelkich zdj¢é, materialow filmowych i nagran dzwigckowych przedstawiajacych uczestnikow
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na no$nikach typu CD-rom, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwiazane z dziatalno$cia prowadzona przez Organizatora.

9. Udziat w zawodach jest réwnoznaczny z akceptacja regulaminu.

10. Reklamacje mozna sktada¢, w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od ogloszenia wynikow zawodow,
na rece szefa zawodow:

a. w trakcie zawodow

b. e-mailem: srebrnemiasto@op.pl

c. sms-em: tel. 693 958 353

11. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wylacznie organizatorowi
cyklu biegowego Srebrny Gwarek.

Tarnowskie Gory dnia 17.01.2020r.
Serdecznie zapraszamy
Adam Polczyk
szef cyklu biegowego II Srebrny Gwarek 2020
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