VIII Przelajowe Mistrzostwa Dolnego Slqska
w Nordic Walking - Ole$nica 2018

REGULAMIN

ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie ,,Olesnicka Strefa Nordic Walking”

Komitet organizacyjny:

Dyrektor Zawodow: Mirostawa Psujek (kom.500579177, e — mail: miroslawa.psujek@wp.pl)
Organizator: Magdalena Stojko (kom. 501646967, e — mail: magda.stojko@wp.pl)

Sedzia Gtowny: Piotr Wieja

1. CEL ZAWODOW

Celem zawoddéw jest popularyzacja Nordic Walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

1 sportu wsrdd ludzi w réznym wieku z réznych srodowisk spotecznych oraz promocja Olesnicy
i Powiatu Olesnickiego

2. TERMIN ZAWODOW
16 wrze$nia 2018 r.

3. MIEJSCE ZAWODOW
Oles$nica, Park nad Stawami, ul. Spacerowa (od strony ul. Brzozowej, obok Kompleksu
Rekreacyjno- Sportowego ATOL i stadionu miejskiego)

Proszg¢ kierowac si¢ z trasy S — 8 (ul. Wojska Polskiego) na ul. Brzozowg i nastgpnie
ul. Spacerows.

4. UCZESTNICTWO

Zawody otwarte.

Dystans rekreacyjny:

godz. 10.00 - dorosli - 5,6 km (2 petle),

Start szkolny:

godz. 10.10 - dzieci i mtodziez - 2,8 km (1 petla)

Start gléwny:
godz. 11.00 - 11.2 km (4 petle)

Uwagi dotyczace startu szkolnego:

- Wszyscy uczniowie muszg by¢ zgtoszeni poprzez formularz zgloszeniowy (biuro zawodow nie
przyjmuje zbiorowych list uczniow)

- uczniowie reprezentujacy szkote startujg pod opieka nauczyciela, ktéry posiada zgody rodzicow.

5. BIURO ZAWODOW

Czynne od 8.00

Miejsce - Park nad Stawami, ul Spacerowa (obok Amfiteatru)

Rejestracja dzieci i mtodziezy szkolnej - do godz. 9.45

Rejestracja — dystans rekreacyjny — do godz. 9.45

Rejestracja — start glowny — do godz. 10.45

Kazdy z zawodnikow powinien posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosé
oraz potwierdzenie przelewu optaty startowe;.

W biurze zawodow bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia kijkow.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy dokona¢ droga internetowa poprzez wypeienie i wystanie FORMULARZA
na stronie www.chodzezkijami.pl

Zapisy przyjmowane sa do momentu zamknigcia list startowych po uzyskaniu limitu
zawodnikow: 200 osob
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mailto:magda.stojko@wp.pl
http://www.chodzezkijami.pl/

7. OPLATA STARTOWA

- Dzieci i mlodziez szkolna - 15 zl.

- Dystans Rekreacyjny — 35 zi. W dniu zawodoéw: 50 zk.
- Start Gléwny — 35 zk. W dniu zawodéw: 50 zk.

Wplaty: BGZ BNP Paribas Bank Gospodarki Zywnosciowej SA Oddzial w Olesnicy ul. 3-go maja
55 nr konta: 23 2030 0045 1110 0000 0279 5910

Olesnicka Strefa Nordic Walking, 56-400 Ole$nica,, Boguszyce 125 a

Z. dopiskiem: imi¢ i nazwisko startujacego — oplata startowa -zawody NW

Whlate nalezy dokona¢ do 12 wrzesnia 2018 r. - w tym dniu zamknigta zostaje lista startowa
zawodnikéw. Po tym terminie obowigzuje kwota jak w dniu zawodow.

8. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Start masowy na dystansach rekreacyjnych i gtbwnym z podzialem na kategorie wiekowe oraz
grupowe. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z ustalonymi przepisami (w zalaczniku).
W zawodach na wszystkich dystansach startuja zawodnicy tylko z prawidlowymi kijkami
do Nordic Walking.

8. USTALENIE WYNIKOW

We wszystkich kategoriach zostanie ustalona kolejno$¢ miejsc wedtug rzeczywistego czasu
pokonania dystansu. Czas marszu jest okreslony na podstawie elektronicznego pomiaru czasu z
uzyciem elektronicznych chipow.

Po opublikowaniu wynikéw nieoficjalnych zawodnicy maja czas 30 minut na zgtaszanie protestu
do Sedziego Gtownego Zawodow. W przypadku braku protestow opublikowane wyniki sg
oficjalnymi, ostatecznymi wynikami zawodow.

Protesty w formie wytacznie pisemnej moga by¢ zgtaszane do Sedziego Gtéwnego Zawodow po
whniesieniu przez zawodnika wadium w wysokosci 200,-

9. OPIS TRASY

Trasa przebiega w Parku nad Stawami, pokryta nawierzchnig szutrowg (ok. 2,5 km) 1 asfaltowo/
trawiasta (ok. 300 m), szeroko$¢: od 2 m do 5 m, oznakowana kolorowymi taSmami. Petla wynosi
ok. 2,8 km. Przy trasie w okolicach start/meta znajdowac¢ si¢ bedzie punkt z wodg pitng. Plan
trasy znajduje si¢ w biurze zawodow.

Wydawanie cieptego positku znajduje si¢ obok biura zawodow.
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9. KATEGORIE WIEKOWE ZAWODNIKOW
O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Uczestnicy marszu zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach:
DZIECI I MEODZIEZ SZKOLNA

- do 13 lat

- od 14 do 17 lat

Dystans Rekreacyjny:

KOBIETY I MEZCZYZNI (osobno)

- 18-29 lat

- 30-39 lat

- 40-49 lat

- 50-59 lat

- 60 — 69 lat

-70 - 79 lat

- 80+

- niepetnosprawni z orzeczeniem lekarskim

Start Gtowny:

KOBIETY I MEZCZYZNI (osobno)

-0d 18 - 29 lat

- 0d 30- 39 lat

-0d 40 - 49 lat

-0d 50 - 59 lat

- 0d 60 — 69 lat

-0d 70-79

-80 +

- niepetnosprawni z orzeczeniem lekarskim

10. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

0d 8:00 rejestracja zawodnikow w biurze zawodow

9.55 - otwarcie imprezy w miejscu startu

10:00 — start na dystansie 5,6 km

10.10 — start dzieci i mlodziezy szkolne;j

11:00 - start na dystansie 11,2 km

13:00 - losowanie nagrod wérdd wszystkich uczestnikow

13:30- ogtoszenie wynikoéw, rozdanie pucharéw i nagrod zwycigzcom

11. NAGRODY
— Puchary za miejsca [, 11 1 III w kazdej kategorii wiekowej z podzialem na kobiety 1
mezezyzn
— Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowy medal, talon na positek, wod¢ mineralng.
— Losowanie nagrod.
* Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia innych/dodatkowych kryteridéw nagradzania
zawodnikow.

12. RYZYKO STARTU
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasne ryzyko 1 odpowiedzialnos¢, co potwierdza
W momencie zapisania si¢ na list¢ startowa.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacja sportowg rozstrzyga S¢dzia Gtowny Zawodow.
Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez sportowych.

Wszelkie zmiany oraz uzupetniajace informacje dotyczace zawodoéw beda publikowane na stronie
www.chodzezkijami.pl
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Komitet Organizacyjny, 12 marca 2018 r.
Zal. do Regulaminu

Zasady przeprowadzenia

Przelajowych Mistrzostw Dolnego Slaska
w Nordic Walking — Ole$nica 2018

1. Definicja marszu Nordic Walking

a) Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ krokami do przodu, z zachowaniem
stalego kontaktu z ziemig, w taki sposob, ze nie jest widoczna gotym okiem utrata kon-
taktu z podtozem. Podczas marszu uzywa si¢ specjalnych kijow do Nordic Walking.

2. Sedziowanie

a) Sedzia Glowny dobiera zespot sedziowski do pracy podczas zawodow na trasie.

b) Wszyscy sedziowie NW powinni dziata¢ niezaleznie od siebie na podstawie wlasnych
obserwacji.

c) Natrasie zawodow znajdowacé si¢ bedzie szesciu sedziow.

3. Zadania sedziego glownego zawodow NW
a) Sedzia glowny odpowiada za prawidlowe przeprowadzenie zawoddéw, nadzoruje ich przebieg

b) Sedzia glowny ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, jezeli narusza on przepisy, moze oce-
nia¢ zawodnikéw w sytuacjach wyjatkowych.

4. Upomnienia, ostrzezenia, zélte i czerwone kartki
a) Zawodnicy mogg otrzymywaé upomnienia ustne.

b) Zawodnicy zostaja ostrzezeni, jesli ich sposob poruszania si¢ stwarza niebezpieczenstwo
niespetnienia warunkéw w punkcie 1 (okazanie zo6ttej kartki 1 ustne uzasadnienie).

c) Zawodnicy nie moga otrzymac¢ ponownego ostrzezenia od tego samego s¢dziego za t¢ samag
nieprawidlowos¢. O udzieleniu ostrzezenia sedzia powinien poinformowac sedziego gtow-
nego po zakonczeniu zawodow.

d) W przypadku zaobserwowania, ze sposob poruszania si¢ zawodnika jest niezgodny

z punktem 1 (brak kontaktu z podtozem, brak kijow) to powinien przesta¢ do sgdziego gtow-
nego czerwong kartke (z informacja o powyzszym).

e) Kazda zotta kartka skutkuje doliczeniem 30 sekund do czasu pokonania trasy.

f) Brak zachowania zasad fair play (stwarzanie zagrozenia dla innych zawodnikow, zachowa-
nie wulgarne rowniez wobec sedzidéw) moze skutkowaé otrzymaniem kartki czerwone;.

5. Start

a) Sygnatem startu jest wystrzat z pistoletu.

8. Bezpieczenstwo i opieka medyczna.

a) Organizatorzy zapewniajg bezpieczenstwo zawodnikom i s¢dziom, zawody zabezpieczaja
ratownicy medyczni.

b) Zawodnik musi niezwlocznie wycofac si¢ z zawodow, jezeli otrzyma takie polecenie od
przedstawiciela wyznaczonej przez organizatorow zawodow ekipy medyczne;j



6. Punkt z woda.
a) Punkt z woda zostanie umiejscowiony w poblizu START-META.

7. Trasa
a) Nawierzchnia szutrowa (ok. 2,5 km)
b) Nawierzchnia asfaltowo/trawiasta (ok. 300 m),

€) Szeroko$¢: od 2 m do 5 m, oznakowana kolorowymi taSmami.
d) Petla wynosi ok. 2,8 km.

8. Prowadzenie zawodow

a) Trasa oznakowana kolorowymi tasmami —jezeli sedzia otrzyma informacje, ze zawodnik
zszedl z tak oznakowanej trasy 1 skrocit dystans, powinien podja¢ decyzje o dyskwalifikacji
tego zawodnika.

9. Pomiar czasu
a) Elektroniczny pomiar czasu — zawodnicy otrzymuja chipy z numerem.

10. Ubidr i numery startowe
a) Zawodnicy startujg w strojach dostosowanych do warunkéw pogodowych.
b) Podczas zawodow kazdy zawodnik musi by¢ wyposazony numer startowy, noszony

w sposob widoczny na piersiach. Numer noszony przez zawodnika musi odpowiada¢ jego
numerowi podanemu na li§cie startowe;.

11. Kategorie wiekowe (0 kategorii decydujg ukonczone lata na dzien zawodow)

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Uczestnicy marszu zostana sklasyfikowani w nast¢epujacych kategoriach:
DZIECI I MEODZIEZ SZKOLNA

- do 13 lat

- od 14 do 17 lat

Dystans Rekreacyjny:

KOBIETY I MEZCZYZNI (osobno)

- 18-29 lat

- 30-39 lat

- 40-49 lat

- 50-59 lat

- 60 — 69 lat

-70 - 79 lat

- 80+

- niepetnosprawni z orzeczeniem lekarskim
Start Gldwny:

KOBIETY I MEZCZYZNI (0sobno)

-0d 18 - 29 lat

- 0od 30- 39 lat

- 0d 40 - 49 lat

- 0d 50 - 59 lat

- 0d 60 — 69 lat

-0d 70-79

-80 +

- niepelnosprawni z orzeczeniem lekarskim




Stowarzyszenia Olesnicka Strefa Nordic Walking
Prezes: Mirostawa Psujek
Sekretarz: Magdalena Stojko

Olesnica, 12 marca 2018 r.



