Regulamin

Il BIEG ,,Damy Rade”

|. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej ,,Mocni Razem”
40-353 Katowice Morawa 119/32, 881-455-543

2. Urzad Miasta Katowice

Wydarzenie realizowane w ramach projektu ,,Damy Rade! Program aktywizacji zawodowej i spotecznej
w Katowicach realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020. Projekt jest przedsiewzieciem partnerskim, realizowanym wspdlnie z Miastem
Katowice.

II. CELE
1. aktywizacja mieszkancow dzielnicy Zawodzia do dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej,
2. integracja mieszkanicéw dzielnicy Zawodzia przy wspélnym dziataniu,
3. propagowanie wsréd mieszkancow dzielnicy Zawodzia zdrowego stylu zycia,
4. promocja miasta Katowice jako miasta aktywnych mieszkancéw.

[Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 26.09.2020r., w Katowickim Parku Lesnym ,,Dolina Trzech Stawéw”

- od strony drogi A4 i ulicy Lotnisko przy plazy.

2. Dystans dla biegaczy wynosi:

> Bieg krotki: 5 km( jedna petla) > Bieg dtugi: 10 km(dwie petle) > NW: 5 km. Nie przewiduje sie
mozliwosci zmiany dystansu.

3. Harmonogram wydarzenia:

> rejestracja 8.30-10.30;

> oficjalne otwarcie 10.30-10.45;
> rozgrzewka 10.45-11.00;

> start uczestnikéw11.00;

> zakonczenie biegu 12.30;



> dekoracja 13.30-14.00;

> imprezy towarzyszace i losowanie nagréd 14.30-15.00

> planowane zakonczenie wydarzenia 15.00;

4 Udziat w biegu jest bezptatny.

5. Trasa przebiegaé bedzie alejkami parkowymi z podbiegiem o utwardzonym podtozu.

6. Punkt medyczny zlokalizowany bedzie przy bramie/ linii startowej START a punkty nawadniania przy
bramie START/ linii startowej oraz jeden na trasie.

7. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez Timing4U a wyniki opublikowane na stronie najpdzniej 48
godzin po zakonczeniu zawodow.

8. Zawodnicy, ktdérzy zrezygnujg lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy, zdjecia
numeru i zwrotu chipa.

9. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowania stosowne do przepiséow
ruchu drogowego oraz wszelkich przepiséw prawa obowigzujgcych na terenie catego kraju.

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzina 30 minut.
V. ZGtOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu. Zgtoszenia do biegu
przyjmowane sg wytgcznie za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie
internetowej www.elektronicznezapisy.pl | trwajg do 20.09.2020 lub do wyczerpania limitu
uczestnikow.

2. Podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas rejestracji w dniu zawodow.

3. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa, o ktérej mowa w. pkt 2 jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa co, do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

5. Wszyscy uczestnicy biegu oraz marszu nordic walking startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania zawodow.

6. Zabrania sie startowania zawodnikéw pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.

7. taczna liczba Uczestnikow Biegu na 5110 km, NW 5 km wynosi 300 osdb. 10 km-100, 5 km-150, NW-
50

8. Osoby niepetnoletnie(od 16 do 18 r.z) muszg posiadaé pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do biegu osoby niepetnoletniej jest obecnosé
rodzica badz opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w biurze zawodow. Rodzic



badz opiekun prawny powinien okazaé dowdéd osobisty oraz wypetni¢ stosowne oswiadczenie, ktérego
wzér znajdowac sie bedzie w biurze zawodow.

9. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy w biurze zawoddéw w dniu 26.09.2020 w godzinach od
8.30-10.30.

10. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie w tym zagrozenie wypadkami i mozliwosci
odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych(w tym Smierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc
ryzyko. Stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, z nastepstw nieszczedliwych wypadkéw, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

11. Odbiér numerdw startowych nastgpi przy rejestracji za okazaniem dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosé

12. Kazdy uczestnik, ktdry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

13. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw zwrotnych mocowanych do
buta. Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i prawidtowego przymocowania chipa do buta. Brak chipa
jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg. Po ukoriczeniu zawoddéw chip nalezy zwréci¢ organizatorom.

14. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy. Nalezy nadmienic iz, decyzje
lekarza lub stuzb medycznych dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwofalne.

15. Uczestnicy przyjezdzajg we wiasnym zakresie oraz na witasny koszt.
16. Nie przewiduje sie udziatu w biegu osobom z psami, na rolkach czy na hulajnogach.

17. Szatnie oraz depozyt dla uczestnikéw biegu znajdowac sie bedg w namiotach zlokalizowanych przy
biurze Zawodoéw.

18. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione podczas biegu.

19. Przebieg wydarzenia moze by¢ utrwalany przez Organizatoréw za pomocy urzgdzen rejestrujgcych
obraz oraz dzwiek. Nagrania z rejestracji biegu mogg by¢ rozpowszechnianie przez Organizatoréw
poprzez publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach spotecznosciowych (m.in. Facebook,
Instagram, You tube) i stronach internetowych Organizatoréw, jak réowniez w ich publikacjach,
prezentacjach, materiatach promocyjnych lub informacyjnych(w wersji drukowanej i elektronicznej).

20.0swiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:

1) Administratorem graficznych form wizerunku (tj. zdje¢, obrazdw itp.) jest Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Spotecznosci Lokalnej ,,MOCNI RAZEM” z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawy 119 F/32.
Wizerunek bedzie rozpowszechniany w celu obstugi i promocji Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 (RPO WSL 2014-2020) i realizowanego w jego ramach
Projektu ,Damy rade! Program aktywizacji zawodowej i spotecznej w Katowicach”.

2) Wizerunek moze zosta¢ udostepniony innym podmiotom wytgcznie w celu wykonywania zadan
zwigzanych z promocjg i reprezentacjg Projektu lub przekazany instytucjom organizujgcym konkursy



na temat projektow, a takze Instytucji Posredniczacej i Instytucji Zarzagdzajacej RPO WSL 2014-2020, na
potrzeby informacji i promocji Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3) Podstawe prawng przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

4) Mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, zadania usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.

5) Mam prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$é z prawem
przetwarzania, ktédrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

6) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dotyczy: imienia, nazwiska, adres e-mail,
nr telefonu"- podanie danych jest dobrowolne

21. W zwiazku z utrwaleniem przebiegu wydarzenia oraz rozpowszechnianiem nagran, utrwalaniu i
rozpowszechnianiu moga podlegac wizerunki Uczestnikdw biegu.

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna z podzieleniem na pte¢ uczestnikdw na 5i 10 km oraz NW 5 km odbywa sie
na podstawie czasdw rzeczywistych zawodnika netto.

2. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc na kazdym dystansie otrzymajg drobne upominki.
Postanowienia koricowe:

1. W imprezie mogg brac udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego

2. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w Biurze
Zawodow, w tym akceptacja regulaminu prze ztozenie wtasnorecznego podpisu na deklaracji
zgtoszeniowej w dniu biegu.

3. Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

- dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjg imprezy,

- dane osobowe uczestnikdw w postaci wizerunku przetwarzane bedg w celu informowania w
mediach oraz publikacja o dziatalnosci Organizatoréw. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych jest zgoda Uczestnika wyrazona w deklaracji.

4. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji lub zmiany niniejszego Regulaminu.

5 Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow bez podania przyczyn.

Osoba do kontaktu a.nabialek@mocnirazem.org






