Regulamin RAZEM w Przedwio$nie |1 /nordic walking/bieg/morsowanie/integracja/

ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Rodzin 1 Osob Niepelnosprawnych Razem
2. Warsztat Terapii Zajeciowej Gniezno

CEL
1. Zbiorka funduszy potrzebnych na aktywng dziatalno$¢ Stowarzyszenia Rodzin i Osob Niepetnosprawnych

Razem (cele statutowe)

2. Promocja aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu.
3. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

4.Integracja srodowisk spotecznych.

TERMIN | MIEJSCE
1. Impreza rozpocznie si¢ 11 marca br o godz. 10:00 na Plazy Gtéwnej Jeziora Winiary w GniezZnie.

2. Organizowane aktywno$ci: bieg na 10 km, nordic walking 5 km, morsowanie. Dystans aktywnosci jest
NIEZOBOWIAZUJACY. Oznacza to, ze moze mie¢ on inny, niz zaktadany przez organizatorow wymiar.

3. Biuro Aktywnosci czynne w dniu imprezy bedzie w godzinach 9:00 — 10:45 ( Plaza glowna Jeziora Winiary
Gniezno).

4. Harmonogram dziatan: nordic walking — start godz. 10:00, bieg — start godz. 11:00, morsowanie — start 12:00
5. Start i meta biegu, nordic walking na zlokalizowane b¢da w okolicy Biura Aktywnosci.

6. Trasa bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy.

ZASADY UCZESTNICTWA
1. Osoby niepetnoletnie mogg wzia¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Razem w Przedwiosnie II musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Aktywnosci, ktore bedzie miesci€ si¢ na Plazy Gtownej Jeziora Winiary w GnieZnie.

3. Odbior pakietow startowych w Biurze Aktywnosci w godzinach od 9:00 do 10:45 (Plaza glowna Jeziora
Winiary Gniezno).

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w imprezie jest ztozenie wlasnorecznie podpisanego
o$wiadczenia w dniu imprezy wraz z okazaniem dokumentu tozsamoS$ci celem weryfikacji oraz uiszczenie
wplaty startowe;.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do biegu bgda prowadzone elektronicznie na evencie na Facebooku. Istnieje mozliwos¢,
w przypadku niedopetienia warunku zgloszenia internetowego, zgloszenia si¢ w dniu biegu.

2. Optlata startowa (DOWOLNA) za udziat w dowolnej aktywnosci (nordic walking, bieg) wynosi 10 zt
1 w calo$ci bedzie przeznaczona na dziatalnos¢ statutowg Stowarzyszenia Razem.

3. Organizator nie wystawia faktury VAT za udziat w imprezie.

4. W ramach optaty startowe]j uczestnik biegu otrzymuje: numer startowy, unikatowy medal pamiatkowy na
mecie, butelk¢ wody mineralnej. Na mecie Organizator zapewnia ciepte napoje i stodki poczestunek.



OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu bgda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U.z 2002 r., nr 101 poz 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w biegu
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje.

4. Uczestnik ma prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numerku startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowej.

3. Organizator zapewnia wolontariuszy na trasie i opiek¢ medyczng na mecie biegu.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
5. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

6. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Kontakt: Kamilla Wesotowska-Czajka 693 023 448



