IMPREZ A SPORTOWA DOFINANSOWANA PRZEZ
1 Ministerstwo
) Sportu 1 Turystyki

POI. MARATON GOCHOW

VI

MISTRZOSTWA POLSKI LESNIKOW W POIL.MARATONIE

EGDBHSY
.KLUB/BIEGAEZA N I M FA

Kompleks Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie

i aBYTDW

NAJWIEKSZ A 1 NAJSTARSZ A IMPREZ A SPORTOWA W REGIONIE

BIEGOWE SERCE POMORZA




SOBOTA 4 CZERWCA 2016 GODZ. 16:00

REGULAMIN

SPONSOR GLOWNY:

POLMO

1. ORGANIZATOR GLOWNY :

Kompleks Basenowo — Rekreacyjny , NIMFA” Sp.z.0.0.
Klub Biegacza ,,GOCH” Bytow

2. WSPOL.ORGANIZATORZY:

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urzad Miasta w Bytowie

Starostwo Powiatowe w Bytowie

Bytowskie Centrum Kultury w Bytowie

Komenda Powiatowa Policja w Bytowie

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Bytowie
Zarzad Drég Powiatowych w Bytowie

Nadle$nictwo Bytow



3. PATRONAT MEDIALNY :

MARATONY
POLSKIE.PL

4. CEL:

Upowszechnienie masowego biegania

Propagowanie zdrowego trybu zycia

Promocja miasta i powiatu

Zachecenie do uprawiania sportu

Zbiorka plastikowych nakretek dla chorego Kuby Jankowskiego
Bieganie dla ludzi bezdomnych

5. TERMIN I MIEJSCE:

Bytow - 4 czerwca 2016, godz.16:00, start i meta oraz dekoracja
zwyciezcow w poszczegolnych klasyfikacjach i zakoriczenie imprezy ulica
Zamkowa 1 w Bytowie (XIV- wieczny zamek krzyzacki)

6. TRASA BIEGU:

XXXVI PG i VIl MPL dystans 21,097 km:
e prowadzaca ulicami miasta
e nawierzchnia asfaltowa (ok. 95%) oraz kostka brukowa (ok. 5%)
e pomiar czasu: chip
e trasa oznakowana co 1 km
e na trasie bedzie znajdowac sie 8 punktéw odswiezania i punkty
odzywiania

7. WARUNKI UCZESTNICTWA::

XXXVI PG i VIl MPL: Prawo startu majg osoby petnoletnie, ktorych stan
zdrowia umozliwia udziat w masowej imprezie biegowej (wtasnorecznie
oSwiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w XXXVI PG i VIl MPL).
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja
Regulaminu.



8. ZGLOSZENIA:

Poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie
http://www.elektronicznezapisy.pl/ do dnia 31.05.2016 r.

w dniu zawodow tj. 04.06.2016 r. w biurze zawoddw: Stadion w
w Bytowie ul. Mickiewicza 13, 77-100 Bytdw,

w godzinach od 11:00 do 15:30.

9. OPLATA STARTOWA:

XXXVI PG i VIl MPL: | termin - 50 zt do 30.04.2016 r. /wptata wytgcznie
przelewem/

Il termin - 60 zt od 01.05.2016 r. do 31.05.2016 r. /wptata wytgcznie
przelewem/

[ll termin - 80 zt w dniu zawoddw w biurze

Optate nalezy uisci¢ na rachunek bankowy: Bank Polska Kasa Opieki
S.A

Nr64 1240 3783 1111 0010 2529 4267

podajgc imie i nazwisko osoby ktérej optata dotyczy
Whiesiona optata nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach

10. WERYFIKACJA 1| WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

Biuro zawodéw: Stadion w Bytowie, ul. Mickiewicza 13, sobota
04.06.2016 r. od godz. 11:00 do 15:30

11. KLASYFIKACJA:
XXXVI POLMARATON GOCHOW:

KATEGORIE WIEKOWE (nie dotyczy zwyciezcow klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn)

KOBIETY: MEZCZYZNI:

K-20 (rocznik 1998 — 1987) M-20 (rocznik 1998 — 1987)
K-30 (rocznik 1986- 1977) M-30 (rocznik 1986- 1977)
K-40 (rocznik 1976- 1967) M- 40 (rocznik 1976- 1967)
K-50 (rocznik 1966 —1957) M- 50 (rocznik 1966 — 1957)

K-60 (rocznik 1956 —1947) M- 60 (rocznik 1956 —1947)


http://www.elektronicznezapisy.pl/

K-70 (rocznik 1946 i starsi) M- 70 (rocznik 1946 i starsi)

Prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja: Najszybszej Bytowianki
oraz Najszybszego Bytowianina.

Warunkiem udziatu w tej klasyfikacji jest zameldowanie w miescie lub
Gminie Bytow, zgodnie z zdanymi wpisanymi w dowodzie osobistym.
Najlepszy zawodnik i zawodniczka Klubu Biegacza ,,GOCH” Bytow.
Klasyfikacja ,,DWOCH SERC” - druzyne stanowi kobieta i mezczyzna.

VIl Mistrzostwa Polski Lesnhikow w Pétmaratonie:

KOBIETY: MEZCZYZNI:
K-18-35 lat (rok ur. 1998-1981) M-18-35 lat (rok ur. 1998-1981)

K-36 lat i wiecej (rok ur.1980ist.) M-36 latiwiecej ( rok ur.1980i starsi)

12. SWIADCZENIA:

13.

W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

- pakiet startowy z pamigtkowg koszulkg techniczng, pamigtkowym
recznikiem maratonczyka szybkoschngcym 70x140

- numer startowy z agrafkami

- napoje na trasie i mecie biegu

- bon na positek po ukoriczeniu biegu

- po zakonczeniu biegu pamigtkowy medal,

- mozliwos$¢ korzystania z petnego wezta sanitarnego

NAGRODY XXXVI PG I VIl MPL:

Osoba, ktora ukonczy XXXVI PG i VII MPL otrzyma na mecie
pamigtkowy medal dedykowany imprezie. W przypadku
wykorzystania ,,pakietdw podstawowych” organizator wysle je do
poszczegdlnych osdb na adres, ktéry uczestnik podat na podpisanej w
biurze zwodow karcie zgtoszenia do startu w XXXVI Pétmaratonie
Gochéw i VII MPL.

Nagrody finansowe w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

KOBIETY: MEZCZYZNI:

I-miejsce -2000,00 zt I-miejsce -2000,00 zt
[I-miejsce - 1000,00 zt lI-miejsce -1000,00 zt



14.

15.

[lI-miejsce - 500,00 zt lll-miejsce - 500,00 zt

Ponadto wsrdéd wszystkich uczestnikdw Pétmaratonu rozlosowanych
zostanie piec¢ nagrdd finansowych o wartosci 100 zt kazda (nie dotyczy
zawodnikow nagrodzonych w klasyfikacji generalnej).

Nagrody finansowe bedg wreczane zawodnikom w dniu zawodow
podczas dekoracji.

Wysoko$¢é nagrod wyrazona jest w kwotach brutto.

Nagrody we wszystkich kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
[, 11i 11l miejsce — puchary i dyplomy

VII MISTRZOSTWA POLSKI LESNIKOW:

W kazdej kategorii kobiet i mezczyzn:

| miejsce - puchar i koszulka Mistrza Polski oraz dyplom
Il miejsce — puchar, dyplom

lIl miejsce — puchar, dyplom

Nagrody we kategoriach dodatkowych kobiet i meiczyzn:

[, I1'i lll miejsca — puchary

Najmtodszy zawodnik i najmfodsza zawodniczka Gminy Bytow -
Puchary TKKF “Rado$¢” Bytow

NOCLEGI:

Noclegi w hotelu Dom Sportowca ul. Mickiewicza 13
tel. 59-822-26 -10 lub 725 128 755 czynny catg dobe.

PROGRAM SZCZEGOL.OWY :

11:00 — Otwarcie Biura Zawoddéw XXXVI PG i VIl MPL

15:30 — Zamkniecie listy startowej XXXVI PG i VIl MPL

15:35 — Przemarsz zawodnikow ze Stadionu na miejsce startu
15:50 — Przywitanie Zawodnikéw

16:00 — Start XXXVI PG i VIl MPL - ZAMEK

17:10 — Spodziewane przybiegniecie pierwszego zawodnika
19:30 — Wreczenie nagréd - dziedziniec zamkowy
20:00 — Zakonczenie



16. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTW#A RUCHU DROGOWEGO:

e Zawodnicy biegng wytgcznie trasg (ulicami) wyznaczong przez
organizatora.

e Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego
zastosowania sie do wskazan i polecen Policji, stuzb
porzagdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych
za bieg.

e Bieg bedzie odbywac sie czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy
wiec zachowac szczegblng ostroznosc.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika
nieprzestrzegajacego regulaminu.

15. UWAGI ORGANIZATOROW

e Uczestnikdw Pétmaratonu obowigzujg przepisy PZLA oraz
niniejszy regulamin.

e Przebywanie na trasie Potmaratonu bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone.

e Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
przystuguje wytgcznie organizatorowi.

e Organizator zezwala na fotografowanie i filmowanie przebiegu
imprezy bez koniecznosci uzyskania zezwolenia.

e W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Podczas 36 Potmaratonu Gochow odbedzie sie zbiorka plastykowych
nakretek dla chorego Kuby Jankowskiego. Nakretki bedzie mozna wrzucad
do pojemnikdéw na starcie i w biurze zawodow !

Wszystkim startujgcym zyczymy osiggniecia jak najlepszych wynikow i
niezapomnianych wrazen.

Regulamin zatwierdzili Organizatorzy:

1. Stanistaw Majkowski — Prezes Klubu Biegacza ,, GOCH”
2. Krzysztof Stepien — Prezes Kompleksu Basenowo-
Rekreacyjnego w Bytowie Spolka z o.o.






