SworneRace 2020
Alpina bieg trailowy 10 km

16 sierpnia 2020 - Swornegacie

I. ORGANIZATOR
FUNDAJCA SANTOS-MOVERE (dawniej Projekt Miss) ul. Opata Hackiego 12, 81-219 Gdynia,

Tel.:790 357 770, e-mail: biuro@swornerace.pl partner techniczny i medialny XC SKI POLAND
przedstawiciel FISCHER NORDIC (oraz skipol.pl i biegi narciarskie.com.pl).

Il. CELE

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowe;j.
2 Promowanie aktywnosci fizycznej w regionie Boréw Tucholskich.

3. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

4. Rywalizacja w ramach fair play.

5. Sport jako propagowanie zdrowegdo stylu zycia.

l1l. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. Bieg odbedzie sie 16.08.2020 roku, start o godzinie 10:30 na dystansie 10 km.

2. Start i meta zostang usytuowane w miejscowosci Chocinski Mtyn, znajdujacy sie na terenie
Nadlesnictwa Przymuszewo.

3. Trase poprowadzono czesciowo drogg asfaltowa, na kitdrej na czas zawoddw zostanie zamkniety

zmechanizowany ruch kotowy, oraz w lesie na terenie Zaborskiego Parku Krajobrazowego.

IV. TRASA

1. Trasa w catosci nalezy do Nadlesnictwa Przymuszewo.

2. Opis trasy: trase poprowadzono drogqg asfaltowg i po lesie.

3. Zgodnie z decyzjg Lasow Pahnstwowych i Nadlesnictwa Przymuszewo, zostanie zamkniety
zmechanizowany ruch kotowy.

V. PROGRAM SworneRACE
14.08.2020, PIATEK
16:00-20:00 Odbior pakietéw startowych w Restauracji Swornegace (Swornegacie,
ul.Miedzymostowa 1)
18:00 Zapoznanie sie z trasg zawodoéw
15.08.2020, SOBOTA

9:30-10:00 Odbior pakietéw startowych w biurze zawoddw (na miejscu zawodow - Chocinski

Mtyn 5 km obok Swornegaci)

10:30 Start masowy SRB Cross skate race 30 km (nartorolki terenowe).

11:00 Start interwatowy FT (co 30 sekund) SRB Skiroller skate race 30 km / Mistrzostwa
Polski Amatorow PZN. (vide pkt.X) UWAGA! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
podzielenia startu na dwie grupy z powodu ograniczen sprzetowych. Do dyspozycji
zawodnikow jest 55 par identycznych nartorolek Marwe do stylu tyzwowego. Informacja o
starcie drugiej grupy zostanie podana w ciggu kilku godzin po zamknieciu zapisow.

17:00 Rozdanie nagréd w amfiteatrze nad Jeziorem Karsifiskim (Swornegacie)
18:30000:00 Strefa VIP [ integracja

20:00001:00 Zabawa pod gotym niebem organizowana przez Gminx Chojnice (amfiteatr
Swornegacie [ muzyka na zywo)



16.08.2020, NIEDZIELA

9:00-10:00 Odbior pakietéw startowych i mozliwa rejestracja w biurze zawodoéw (na miejscu
zawodow - Chocinski Mtyn 5 km obok Swornegaci)

10:30 Start masowy biegu Alpina bieg trailowy na dystansie 10 km

12:00 Rozdanie nagrod Alpina bieg trailowy - polana Chocinski Mtyn

13:00 Start masowy Rollspeed klasyczna 30.

15:30 Rozdanie nagrod SworneRACE nartorolki - polana Chocinski Mtyn

16:00 Zakohczenie zawodéw

VI. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

1. Zgtoszenia do udziatu w biegu nalezy dokonac na stronie: www.e-gepard.eu.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest potwierdzenie uiszczenia optaty startowej na podany numer
konta Organizatora.

3. Zgtoszenie mozna wysyfa¢ do zamknigcia zapiséw, tj. do dnia 14.08.2020 r. lub osiggniecia przez
Organizatora limitu zgtoszen. W przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos¢ rejestracji w dniu
zawodow.

4. Limit zgtoszen wynosi 150 oséb.

5. Do udziatu w biegu zostang dopuszczeni uczestnicy, ktdrzy dokonali opfaty startowej oraz podpisali
wilasnorecznie (w wypadku osob niepetnoletnich przez opiekuna prawnego) pisemne o$wiadczenie o
zdolnosci do udziatu w zawodach oraz spetnig wszystkie wymagania Regulaminu. Zawody biegowe
majg charakter otwarty.

6. Dzieci i mtodziez do lat 18 muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na
udziat w zawodach.

7. Dokonanie zgtoszenia do udziatu w biegu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu i
zobowigzaniem do jego przestrzegania.

8. Uczestnicy biegu zobowigzani sa:

- od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne;

- przez caty czas obecnosci na trasie zawodéw posiada¢ widoczny, niczym niezastoniety numer
startowy;

- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom;

- dokonac¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznosci
zwalniania przez nich tempa biegu;

- przestrzegac zasad fair play.

VIl. OPLATA STARTOWA
1. Uczestnik biegu ponosi koszty optaty startowej ptatne na konto:

M BANK 68 1140 2004 0000 3202 8015 8127 Tytut przelewu: ,SworneRACE, imi¢ i nazwisko. W
ponizszych kwotach:

- 60 zt do dnia 14.08.2020
- 100 zt - rejestracja w dniu zawodow

VIil. BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Pakiety mozna odebra¢ za okazaniem dokumentu tozsamosci w Restauracji Swornegace przy ulicy
Miedzymostowej 1 w Swornegaciach w:

- pigtek, 14.08.2020, w godzinach 16:00-20:

- niedziela, 16.08.2020, w godzinach 9:00-10:00 - w biurze zawodéw na miejscu maratonu w
miejscowosci Chocinski Miyn.

2. Zawartos¢ pakietu - w ramach optaty startowej uczestnik otrzyma: opaske z chipem, numer
startowy, agrafki do przypiecia numeru startowego, worek do depozytu, materiaty marketingowe. W
przypadku pozyskania dodatkowych sponsoréw decyzjg Organizatora pakiety mogg zosta¢
wzbogacone.

3. Nieodebranie pakietu startowego do godziny 10:00 w dniu zawodéw jest rownoznaczne z
rezygnacja z biegu.

IX. POMIAR CZASU


http://www.e-gepard.eu/

1. Podczas zawoddw obowigzuje elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu biegu
zawodnikow.

2. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do posiadania opaski ha noge z chipem startowym, ktorg
udostepnia Organizator.

w pakiecie startowym. Opaske nalezy umiesci¢ na nodze do wysoko$ci kolana.

3. Opaska z chipem jest zwrotna, nalezy jg odda¢ w wyznaczonym przez Organizatora miejscu po
przekroczeniu linii mety.

X. KATEGORIE | NAGRODY

1. W zawodach biegowych bedzie prowadzona klasyfikacja generalna z podziatem na kategorie kobiet
i mezczyzn.

2. Zdobywcy miejsc IHIl poszczegolnych kategorii otrzymajg medale oraz nagrody rzeczowe w miare
mozliwosci sponsorow.

3. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymajg medale.

4. Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcow poszczegolnych kategorii. W tym
czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki uczestnikow
dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

XI. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w biegu wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg ryzyko

zagrozenia wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat

o charakterze majgtkowym. Dokonujgc zgtoszenia udziatu w biegu, uczestnik ocenit zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjgc.

2. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen
od Organizatora. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody,
jakie wystgpig w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na
szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniklym z obecnosci lub
udziatu uczestnika w zawodach, z wyjagtkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora. Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty
rownej wysokosci optaty startowej.

XII. POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Uczestnik zawodow, dokonujgc zgtoszenia do zawoddw, wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodéw oraz marketingowych, zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych

z 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z p6zn. zm.). Uczestnik wyraza zgode na wysyltanie
przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych z organizacja
zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora, takze o
charakterze informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane
osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawodow, w tym ogtoszenia listy
startowej, wynikow i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w jego dane
osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia. Podanie przez uczestnika danych
osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wzigcia
udziatu w biegu. Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w
biegu.

2. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach marketingowych i
promocji zaréwno niniejszych zawodow biegowych, jak i innych imprez sportowych organizowanych
przez Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w
wywiadach, a takze wynikow z jego danymi osobowymi, jak réwniez przekazanie tych materiatow do
mediow, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewiz;ji.



XlIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy biegu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu

z nich.

4. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdbw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony

i inne urzadzenia elektroniczne) oraz zaginione w trakcie trwania zawodow.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

8. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

9. Organizator zapewnia:

- zabezpieczong i przygotowang trase biegu,

- zabezpieczenie medyczne,

- pakiet startowy,

- prawo do korzystania z wody w wyznaczonych punktach na trasie,

- pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy bieg.

10. Organizator nie zapewnia dojazdu na bieg, noclegéw, szatni oraz prysznicow.

11. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej Organizatora
najpdzniej do dnia 17 sierpnia 2020 roku.

12. Zawody SworneTRAIL sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogoélnych. Organizator nie zapewnia
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Ubezpieczenie indywidualne od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NW), kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac sie
udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

13. Uczestnik biegu, dokonujac rejestracji, akceptuje warunki niniejszego Regulaminu biegu i wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

14. Brak znajomosci Regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

15. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu zwigzanych z
procesem organizacyjnym zawodow.

16. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
zawodow.



