| Zatgcznik do regulaminu Star Challenge - OCR Games

1.

Zawodnik na sygnat startuje z pola START — czas start. Jednorazowo biegnie czterech
zawodnikow.

Pokonuje wyznaczong trase z przeszkodami:

- Przeszkoda z obcigzeniem - zawodnik pokonuje petle trasy z dodatkowym balastem w
postaci worka/ wiader/ kuli lub innej formy przygotowanej przez organizatora;

- Sciana - zawodnik pokonuje éciane przechodzac ponad jej najwyzszym elementem;

- Labirynt - zawodnik pokonuje dystans 3 metréw ponad ziemig za pomoca specjalnych
uchwytéw trzymanych dtoimi,

- GDGD - zawodnik pokonuje zestaw $cianek pokonujac je gorg i dotem wedtug wskazan
strzatek;

- Lowrig - zawodnik pokonuje specjalnie przygotowang konstrukcje wykorzystujgc wiszgce
elementy z uzyciem zaréwno rak jak i ndg. Zakoniczenie przeszkody nastepuje po dotknieciu
dzwonka za pomocg dtoni;

- Biegun - zawodnik pokonuje ustawiony trawers - skosng scianke z uchwytami, z
wykorzystaniem ragk i nég po czym przechodzi po konstrukcji 5 metréw z uzyciem rak.
Zakonczenie przeszkody nastepuje po dotknieciu dzwonka za pomoca dfoni;

- Highrig - zawodnik pokonuje kilkumetrowe]j dtugosci odcinek ponad ziemig wykorzystujac
zwisajace z konstrukcji elementy. Do pokonania przeszkody zawodnik uzywa wytacznie rak.
Zakonczenie przeszkody nastepuje po dotknieciu dzwonka za pomocga dfoni;

- Spacer farmera - zawodnik przenosi 2 sztuki obcigznikéw z linii startowej na linie koricowg;
- Komandos - Zawodnik wchodzi na konstrukcje wysokosciowg, nastepnie przechodzi po
siatce odlegtosc okoto 8 metréw po czym zjezdza w dot na grubej linie;

- Rampa - zadaniem zawodnika jest wejscie na rampe o wysokosci okoto 3 metréw, a
nastepnie zejscie z drugiej strony konstrukcji.

Niepokonanie przeszkody lub niepoprawne jej pokonanie skutkuje karg w postaci
dodatkowego zadania lub dodatkowego dystansu do przebiegniecia.

Dobiega do METY — czas stop. Otrzymuje medal.

Nie ma limitu czasu.




