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REGULAMIN
4. BIEGU POLAKA MALEGO

-Zaktad Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w Raciborzu

Telewizja Polska

portal naszraciborz.pl,

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

zaszczepienie zdrowego stylu zycia wérod najmtodszych;

utrwalanie pamigci o historii Polski;

ksztattowanie postaw patriotycznych wsréd mtodziezy;

popularyzowanie biegéw jako dyscyplin o znaczeniu utylitarnym;

troska o miejsca pamigci narodowej;

wskazywanie dzieciom i mtodziezy pozytywnych wzorcow osobowych;
wzmacnianie szacunku dla przesztosci i1 tradycji panstwa polskiego;
integrowanie spotecznosci lokalnej wokot wspolnych wartosci 1 postaw;
utrwalanie szacunku dla drugiego cztowieka i poszanowania zasad sportowej



rywalizacji,

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, zainteresowanie dzieci aktywnoscig
ruchowg na §wiezym powietrzu;

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

e obnizanie wplywu zagrozen ze strony dysfunkcyjnych srodowisk rodzinnych 1
innych czynnikéw srodowiskowych;

28 maja 2022 r., Racibdrz ul. Adamczyka 14. Rozpoczecie o godz. 10.00.

1. Bieg Polaka Matego skierowany jest do ucznidow z rocznikow 2011-2018
ktorzy zmierza si¢ z przygotowanym specjalnie torem przeszkod, ktérego
trudno$¢ bedzie dostosowana do wieku 1 umiejetnosci uczestnikOw oraz w
pelni zabezpieczona. Uczestnicy Biegu, w zalezno$ci od grupy wiekowe;,
beda mieli do pokonania 500 metrowa lub 1-kilometrowa trasg¢, na ktorej
zmierzg si¢ ze sztucznymi 1 naturalnymi przeszkodami w postaci rowow z
woda, piang, blotem, slizgowisk itp. Bieg polaczony bedzie ze sprawdzianem
wiedzy o historii Polski ze szczegdlnym naciskiem na histori¢ cichociemnych.
Zakres pytan znajduje si¢ na koncu Regulaminu.

2. Rejestracja i odbior pakietow startowych w dniu startu w godz. 8:00 — 9:00 na
terenie Zaktadu Poprawczego w Raciborzu.

3. Zdobywcy I, II, IIT miejsca otrzymaja pamigtkowe puchary ufundowane przez
Organizatora. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja
pamigtkowe medale i nagrody rzeczowe.

4. BIEG POLAKA MALEGO jest impreza ubezpieczong na zasadach ogo6lnych.
Rodzic kazdego uczestnika jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujac oSwiadczenie wyraza tym samym zgode
na udzielenie dziecku pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce, personelowi medycznemu 1 paramedycznemu dziatajagcemu w
imieniu organizatora.

5. Rodzic uczestnika przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o



charakterze materialnym (zniszczenie obuwia, odziezy itp.)

6. Podpisanic os$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze rodzic
uczestnika rozwazyl i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z
udziatem dziecka w biegu.

7. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Rodzica uczestnika.

8. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przyshuguje
wylacznie Organizatorowi imprezy

9. Zapisujac dziecko do udziatu w zawodach rodzic dziecka akceptuje niniejszy
regulamin 1 wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku dziecka
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi
nicodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploataciji,
w tym: utrwalania 1 rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji biegu,
udostgpniania sponsorom oraz partnerom imprezy W celu ich promocji w
kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

10.Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla
potrzeb zwigzanych z organizacja biegu.

1. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy: koszulke, napoj i jabtko.

2. Po zawodach przewidziana jest kapiel pod polowym prysznicem oraz cieply
positek. Uczestnicy proszeni sg o zabranie recznikow 1 mydta/zelu pod prysznic.

3. Uczestnicy biegu majg zapewniong pomoc medyczng.

4. Nad bezpieczenstwem uczestnikow biegu beda czuwac wolontariusze 1 strazacy
oraz osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

5. W zwiazku z charakterem biegu wskazane jest, aby rodzice uczestnikow wybrali
dla dzieci wygodne obuwie sportowe, liczac si¢ z tym, ze moze ono zostaé
zamoczone 1 ubrudzone. Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialnosci za



zniszczenie lub zabrudzenie obuwia i odziezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy w przypadku wystgpienia
szczegblnie niebezpiecznych warunkow pogodowych.

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane sg wyltgcznie poprzez zapis na wskazanej
platformie internetowej.

2.  Zgloszenia mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30.03.2022 r. do
godz. 00.00.

3. Liczba miejsc jest ograniczona i wynosi 100 uczestnikow bez podziatu na
kategorie wiekowe.

4, Udziat dzieci w biegu jest bezptatny.

5. W przypadku rezygnacji dziecka z udziatu w Biegu rodzice zobowigzania sg
powiadomi¢ o tym Organizatora.

Wszelkich odpowiedzi udziela Organizator: tel. 32 415 3003
mail: a.tomczyk@raciborz.zpisdn.gov.pl
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PYTANIADO QUIZU DLADZIECI

1. Rozwin ponizsze skroty:

e SZP
e ZWZ
e AK

e CC

2. Zapisz tekst naszego narodowego hymnu — punkty przyznaje si¢ za kazdg bezblednie
zapisang zwrotke.

3. Podaj date ( dzien, miesigc i rok) pierwszego zrzutu cichociemnych do okupowanej
Polski.

4. Podaj powszechnie przyjeta liczbe skoczkow-cichociemnych, ktoérzy zostali zrzuceni na
teren okupowanej Polski w czasie II wojny Swiatowej.

5. Wymien przynajmniej trzy pseudonimy, ktorymi postugiwal si¢ cichociemny Euge-
niusz Chylinski.

6. Wymien nazwiska trzech dowolnie wybranych cichociemnych.

7. W ktorym roku Mazurek Dabrowskiego zostal oficjalnie uznany polskim hymnem na-
rodowym?

8. Podaj date roczng przyjecia chrztu przez ksiecia Mieszka 1.

9. Opisz godlo Polski.

10. Podaj nazwe stolicy Polski.

11. Podaj date (dzien, miesiac,rok) wybuchu drugiej wojny Swiatowej.

12. W ktorym roku Polska odzyskala niepodleglos¢ po 123 latach zaborow?
13. Opisz herb Raciborza.

14. W ktorym roku Racibérz uzyskal prawa miejskie?

15. Podaj nazwisko obecnego prezydenta Polski?

16. Na jaka melodi¢ Spiewany jest polski hymn narodowy?

17. Jakie kolory ma polska flaga narodowa?

18. Gdzie w Raciborzu znajduje si¢ pomnik poswiecony cichociemnym i pozostalym zol-
nierzom walczacym o wolnos$¢ Polski w latach 1939-19457

19. Wpisz brakujace fragmenty wiersza Wiladyslawa Belzy ,,Polak Maly”.

— Kto ty jestes?



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



