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Regulamin XXI Bieg Mikotajkowy

. Organizator

e Rada Dzielnicy Gdynia Dgbrowa
e Fundacja Good Time
e The North Event

. Termin
11 grudzien 2021
. Miejsce

Gdynia Dgbrowa
Biuro zawoddw — boisko Szkoty ZSP nr 3 ul. Nagietkowa 73, 81-589 Gdynia

. Cel imprezy
a) popularyzacja biegdw wsréd dzieci i mtodziezy,
b) integracja mieszkancéw Gdyni Dgbrowa,

c) popularyzacja aktywnego spedzania wolnego czasu.

. Zapisy

a) On-line pod adresem: https://elektronicznezapisy.pl/event/6566/strona.html

b) 10.12.2021 w biurze Gdynski Inkubator ul. Olimpijska 2, 81-538 Gdynia w
godzinach 15:00-20:00

c) 11.12.2021 boisko przy ZSP nr 3 od 9:00 do 15 minut przed kazdg wyznaczong

godzing startu danej kategorii wiekowej.

Zawodnicy spdznieni na start nie bedg klasyfikowani, prosimy o odpowiednio wczesne

przybycie na miejsce imprezy i dopetnienie formalnosci w biurze zawodow.

. Uczestnictwo

a) w biegach moga braé udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania

sportu wytrzymatosciowego,
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b) w zawodach mozna wystartowac tylko w jednym biegu, w kategorii zgodnej z
rokiem urodzenia zawodnika,

c) kazdy uczestnik musi posiadac z sobg legitymacje szkolng lub inny dokument
(zdjecie dokumentu) informuijgcy o roku urodzenia — celem weryfikacji kategorii w
biurze zawodéw — brak dokumentu uniemozliwia udziat,

d) wymagane jest, aby zawodnicy do 13 roku zycia pojawili sie na zawodach z
rodzicem badz opiekunem prawnym,

e) niepetnoletni zawodnicy powyzej 13 roku zycia, ktérzy nie moga pojawic sie z
opiekunem, powinni dostarczy¢ do biura zawoddw karte zgtoszeniowg podpisang
przez rodzica badz opiekuna prawnego,

f) warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawodow zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z
wytyczong trasg i kategoria.

7. Program minutowy

10:00 — Bieg MAJTKA — Maluch z Rodzicem
10:05 — Bieg MARYNARZA — do 4 lat

10:20 — Bieg STARSZEGO MARYNARZA -5 lat
10:35 — Bieg MATA — 6 lat

10:50 — Bieg BOSMANA — 7 lat

11:05 — Bieg CHORAZEGO — 8 lat

11:20 — Bieg PORUCZNIKA -9 lat

11:40 — Bieg KAPITANA — 10-11 lat

12:00 — Bieg KOMANDORA —12-13 lat

12:20 — Bieg ADMIRALA — 14-18 lat

12:40 — Bieg OPEN (Test Coopera 12 minut) — od 16 lat.
13:20 - zakoniczenie

W kazdej kategorii, oprocz Biegu MAJTKA oraz Testu Coopera, odbedg sie dwa starty,
kolejno: dziewczat i chtopcédw. Dekoracje bezposrednio po starcie kazdej z kategorii.

8. Dystanse i kategorie wiekowe

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje ROK URODZENIA. Zawodnicy,
ktorzy wystartujg w ztej kategorii wiekowej nie zostang ujeci w klasyfikacji.

100 m — Bieg MAJTKA — Maluch z Rodzicem

100 m — Bieg MARYNARZA — do 4 lat (rocznik 2017)

300 m — Bieg STARSZEGO MARYNARZA -5 lat (rocznik 2016)
500 m — Bieg MATA - 6 lat (rocznik 2015)

500 m — Bieg BOSMANA — 7 lat (rocznik 2014)

500 m — Bieg CHORAZEGO - 8 lat (rocznik 2013)

500 m — Bieg PORUCZNIKA — 9 lat (rocznik 2012)
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1000 m — Bieg KAPITANA — 10-11 lat (rocznik 2011-2010)

1000 m — Bieg KOMANDORA — 12-13 lat (rocznik 2009-2008)

1500 m — Bieg ADMIRALA — 14-18 lat (rocznik 2007-2003)

Test Coopera — Bieg OPEN K/M — 16 lat i wiecej
Uczestnicy w Tescie Coopera, bedg poruszali sie na okoto 500 metrowej petli, po 12
minutach petla zostanie zablokowana. Wygrywa osoba, ktéra w ciggu 12 minut zrobi jak
najwiekszg liczbe okrazeni. W przypadku tej samej ilosci koétek, wygrywa ten
zawodnik/zawodniczka, ktéry/a ukonczyt z lepszym czasem ostatnie petne kétko.

Nie liczac kategorii specjalnej Maluch z Rodzicem, wszyscy zawodnicy muszg wystartowac
SAMODZIELNIE — bez pomocy i obecnosci na trasie rodzica/ opiekuna/ rodzenstwa/
kolegdw — niesamodzielnos¢ wigze sie z dyskwalifikacja.

9. Kategoria Maluch z Rodzicem
Kategoria specjalna Maluch z Rodzicem dedykowana jest dzieciom wymagajgcym

wsparcia rodzica/opiekuna i ma charakter rekreacyjny, gdzie nie przewiduje sie nagrod
za zajete miejsca, a jedynie pamigtkowy numer i medal dla dziecka za uczestnictwo.

10. Dyskwalifikacja

Dyskwalifikacja skutkuje niechonorowaniem wyniku w zadnej z klasyfikacji. Zawodnik
otrzymuje dyskwalifikacje za:

a) udziat w innej kategorii wiekowej niz wskazuje na to rok urodzenia,
b)pojawienie sie rodzica/opiekuna/innych na trasie biegéw (oprécz kat. Maluch z
Rodzicem),

c) niesportowe zachowanie zawodnika badzZ jego rodzica/opiekuna.

Uwaga: organizatorowi przystuguje prawo do niewydania osobie zdyskwalifikowanej
pamigtkowego medalu.

11. Nagrody w dniu imprezy
a) kazdy petnoprawny uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal na mecie,
b) pierwsze tréjki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (oprdécz kategorii
Maluch z Rodzicem) — puchary,

12. Wpisowe

W biegach mtodziezowych oraz Te$cie Coopera nie pobiera sie optaty startowe;j.
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13. Zgtoszenia

a)  on-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/6566/strona.html
b)  wdniuimprezy w biurze zawododw.

Uwaga: Kazdy uczestnik, ktéry nie zdazy zapisac sie internetowo moze wypetni¢ wczesniej
karte zgtoszeniowg dostepna na stronie z zapisami.

14. Postanowienia koncowe

a) zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode,

b) organizator zapewnia w dniu imprezy ograniczong liczbe medali, osoby ktére nie
otrzymajg medalu w dniu imprezy bedg mogty odebraé go w pdzniejszym
terminie w biurze Rady Dzielnicy,

c) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw,

d) uczestnicy zobowigzani sg posiadaé ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow
we wtasnym zakresie,

e) wszelkie protesty i odwotania nalezy sktada¢ najpdzniej do tygodnia po imprezie,
W pozZniejszym terminie nie bedg one brane pod uwage,

f) pierwsze opublikowane wyniki majg charakter nieoficjalny, po uptywie tygodnia
osiggaja one status oficjalnych i wprowadzanie w nich zmian nie jest mozliwe,

g) zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin,

h) ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
gtownego,

i) pakiet startowy nalezy sie tylko prawidtowo zapisanym zawodnikom, ich
opiekunowie nie pobierajg dla siebie medali, numerdw startowych i innych,

j) wszelkie spory rozstrzyga organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym,
sedziami pomocniczymi i osobami technicznymi,

k) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Kontakt:
Biuro Pucharu Gdyni

58 688-88-51
pon. - pt. | 9:00 - 16:00
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