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REGULAMIN

l. ORGANIZATORZY:

1. GOSPODARZE POSZCZEGOLNYCH IMPREZ.
2. ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ”"VALDANO”.

Il. CEL:

Naszym priorytetem jest zachecenie jak najwiekszej liczby uczestnikow
do aktywnosci fizycznej wsréod mieszkancéw Polski, w kazdym wieku i na
kazdym poziomie, ze szczegOllnym uwzglednieniem oso6b
niepelnosprawnych, ktérzy chca integrowaé sie ze spoteczeinstwem
petnosprawnym. Niezaleznie od formy, doswiadczenia i ilosci pokonanych
kilometréow.

. Propagowanie aktywno$ci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia
dzieki Nordic Walking.

. Propagowanie aktywnych form wypoczynku i uczestnictwa w zamierzeniach
sportu powszechnego.

. Wylonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach open oraz kategoriach
wiekowych, dodatkowo wyodrebnienie klasyfikacji druzynowej w ramach cyklu
GP Polski Nordic Walking.

. Upowszechnianie marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu.

. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Polski, danego regionu i
okolic.

. Promocja Regionu, Gospodarza kazdej imprezy, wchodzgce w skiad GP
Polski Nordic Walking w 2021 roku..

II. PATRONAT HONOROWY:
V. KOMITET HONOROWY ORAZ PARTNERZY NORDIC WALKING:

V. PATRONAT MEDIALNY:




VI. TERMINY, MIEJSCA STARTOW:

Stegha
(Pomorskie)

Termin awaryjny, zwigzany
z COVID - 19
26/27.06.2021

11.04.2021

Mikoszewo
(Pomorskie)

Termin awaryjny, zwigzany
z COVID - 19
05/06.06.2021

18.04.2021

Katy Rybackie
(Pomaorskie)

02.05.2021

Jantar
(Pomorskie)

09.05.2021

Braniewo

(Warminsko-Mazurskie)

23.05.2021

Elblag

(Warminsko-Mazurskie)

13.06.2021

Malbork
(Pomorskie)

04.07.2021

Dziemiany
(Pomaorskie)

29.08.2021

Resko

(Zachodniopomorskie)

05.09.2021

Przytoczna
(Lubuskie)

26.09.2021 Finatl, Gala

rozpoczeciem!!!

*Adresy poszczegdlnych miejsc rozgrywania zawodow, bedg dostepne najpdzniej 7 dni przed ich

VII. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY:

Otwarcie Biura
Zawodow

8.00 - 9.30

Indywidualny K i M
5 km

Otwarcie Biura
Zawodow

8.00 - 10.30

Marsz Rekreacyjny
5 km

Otwarcie Biura
Zawodow

8.00 - 12.30

Sztafety Ki M
5 km

Rozgrzewka i pokaz
techniki

9.31-9.45

Instruktor NW

Oficjalne Otwarcie GP
Polski

9.50-9.55

Gospodarz danego
Etapu

START
5km

10.00

1. Kobiety
2. Mezczyzni

START Marszu R.
5km

11.30

Razem Ki M

START Sztafety ,,K”
5km

13.00

Kobiety

START Sztafety ,,M”
5km

14.00

Mezczyzni

Ceremonia zakonczenia
oraz wreczenia nagréd
GP Polski za dany etap.

15.00 - 15.30

Losowanie nagréd wsrod
wszystkich uczestnikow
imprezy




Kazdy etap zawoddéw w danej miejscowosci , moze posiadac inny program minutowy ( bedziemy informowac,
najpozniej 7 dni przed ich rozpoczeciem) .

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 10 minut przed startem konkurencji. Doktadny start konkurencji
bedzie okreslony co najmniej na dzien przed dniem Imprezy wskazanym w pkt VIl powyze;j.

VIII. DYSTANSE i KONKURENCJE GP POLSKI NORDIC WALKING:
Uczestnicy startujg na 1 dystansie i 3 konkurencjach:

1. 5 km (Kobiety i Mezczyzni)
2. 5 km (Marsz rekreacyjny dla Wszystkich)
3. 5 km (Sztafety Kobiet i Mezczyzn) uczestnik w sztafecie pokonuje 1 km!!!

Sztafety dzielimy na:

o Kobiece: 5 kobiet w druzynie, kazda uczestniczka pokonuje dystans 1
kilometra.
o Meskie: 5 mezczyzn w druzynie, kazdy uczestnik pokonuje dystans 1
kilometra.

IX. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW ORAZ OPLATA STARTOWA:

Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng przez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie www.eletronicnezapisy.pl , oraz
bezposrednio w biurze zawodéw w formie gotowki.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji oraz startujgc w zawodach, oswiadczaja, ze
biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Rejestracja traktowana jest
jako przyjecie warunkow Regulaminu.

Uczestnictwo w imprezie jest jednakowo odptfatne na wszystkich dystansach.
w zaleznosci od terminu zapisow wynosi odpowiednio:

ZGLOSZENIA ELEKTRONICZNE PRZYJMOWANE BEDA DO 3 DNI PRZED
ZAWODAMI!!!

Wszystkie zawody odbywaé sie beda w niedziele, dlatego zgtoszenia
elektroniczne bedg otwarte do czwartku, do godziny 22.00!!!

Optaty startowe podczas rejestracji elektronicznej:
- start ,,ostry” K i M - opfata startowa wynosi 40,00 zt.

- start rekreacyjny - opfata startowa wynosi 30,00 zt.

- start sztafet - optata startowa za sztafete druzynowg (5 oséb) wynosi 100,00 zt.

Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza sie poprawne wypetnienie i przestanie przez uczestnika formularza
zgtoszenia wraz z zaksiegowang optatg startowg wg wskazan dat i stawek z pkt. 8,. na konto organizatora.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika
lub innych zawodow.



http://www.eletronicnezapisy.pl/

W przypadku optaty w formie tradycyjnego przelewu na konto, nalezy w biurze zawoddéw okaza¢ dowdd wptaty. W przypadku
przelania zbyt matej kwoty zgtoszenia lub wptaty nie w terminie, zgtoszenie jest niewazne.

Optate startowg w formie tradycyjnego przelewu nalezy wptaca¢ na nastepujgce konto bankowe w tytule podajgc: ,imie
nazwisko uczestnika oraz jaki preferowany jest start” wygenerowany przez platforme zapisowg wskazang w informacji e-mail.:

Organizacja Imprez Sportowych ,,Valdano”
ING: 07 1050 1764 1000 0097 2221 9137

Z dopiskiem: imie i nazwisko plus start ostry, start rekreacyjny lub sztafetal!!!!

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego /przelewu
bankowego!!!

X. BIURA ZAWODOW:

Biura zawodow bedg zlokalizowane bardzo blisko miejsca startu oraz zakonczenia
kazdego etapu GP Polski Nordic Walking na 2021 rok.

1. Wszystkie Trasy bedg posiada¢ oznakowania, wyznaczone na dtugosci
5 kilometrow, atutem tych wszystkich dystanséw bedzie piekna naturalna
trasal!!!

2. Kazda trasa bedzie wyznaczona 2z pominieciem drog asfaltowych,
utwardzonych ptytami ,Jumbo” oraz chodnikéw dla pieszych.

Limit czasu:

a. Limit czasu dla kazdej konkurencji na dystansie 5 km wynosi 1,5h.
(stownie: dziewiecCdziesigt minut). Lecz jesli Zawodnicy pojawig sie
powyzej limitu czasu, bedg takze klasyfikowani.

b. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukonczg marszu Nordic Walking
zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi
petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

NA TRASIE MARSZU NORDIC WALKING MOGA ZNAJDOWAC SIE TYLKO
OSOBY POSIADAJACE NUMER STARTOWY PRZYPIETY Z PRzZODU DO
KOSZULKI STARTOWEJ.

Punkty medyczne - Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikow
medycznych.
LINK DO STRONY INTERNETOWEJ:

Zostanie udostepnione wydarzenie na
gdzie bedziemy, kolejno podawaé wszystkie szczegoty!!!

Po zakonczeniu kazdego marszu Nordic Walking - dla kazdego uczestnika medal
pamigtkowy oraz pakiet motywator (10 elementéw kazdego etapu, przedstawi nam
wspaniaty o tym poinformujemy Was p6zniej???7?)




Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd
rzeczowych w zaleznosci od mozliwosci finansowych...

XI. ZASADY KLASYFIKACJI:

. Pierwsza kolejnos¢, aby zosta¢ sklasyfikowanym na najwyzszym miejscu
trzeba ukonczy¢ minimum 8 z 10 Etapéw GP Polski NW z sumg najlepszych
8 z 10 czasbéw uzyskanych w zawodach (im mniejsza suma czasow tym
wyzsze miejsce w klasyfikacji koncowej)

. Druga kolejnos¢, aby zostac sklasyfikowanym na .... miejscu trzeba ukonczyc¢
7 z 10 Etapow GP Polski NW i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

. Trzecia kolejnos$¢ aby zostaé sklasyfikowanym na ....miejscu trzeba ukonczyc¢
6 z 10 Etapoéw GP Polski NW i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

. Czwarta kolejnosc¢ aby zostac sklasyfikowanym na ....miejscu trzeba ukohczy¢
5z 10 Etapoéw GP Polski NW i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

. Piata kolejnos¢ aby zosta¢ sklasyfikowanym na ....miejscu trzeba ukonczyé
4 z 10 Etapow GP Polski NW i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

. Szusta kolejnos¢ aby zostac sklasyfikowanym na ....miejscu trzeba ukonczyé
3 z 10 Etapéw GP Polski NW i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

. Siédma kolejnos¢ aby zostac sklasyfikowanym na ....miejscu trzeba ukonczyé
2 2 10 Etapow GP Polski NW i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

. Osma i ostatnia kolejno$é, aby w ogole zostaé sklasyfikowanym na ....
miejscu trzeba ukonczy¢ 1 Etap GP Polski NW, wtedy do uczestnika
dodajemy czas jedynego marszu NW (liczy sie najlepszy czas, ws$rdd
wszystkich uczestnikow biorgcych udziat w jednym wydarzeniu).

Przy réwnej sumie czaséw w catej GP Polski NW na 2021 rok wygrywa
uczestnik/a, ktéry uzyskat/a najlepszy czas wszystkich edycji na dystansie 5
km.

Te same zasady beda dotyczy¢ ,,Sztafet Druzynowych”!!!!




1. KLASYFIKACJA OPEN

XIl.

KLASYFIKACJE GP POLSKI NORDIC WALKING

NIEPELNOSPRAWNI AiB 5km:

OPEN A,B

KOBIETY

Niespodzianka

OPEN A,B

MEZCZYZNI

Niespodzianka

2. KLASYFIKACJA OPEN 5 km:

OPEN

KOBIETY

Niespodzianka

OPEN

MEZCZYZNI

Niespodzianka

3. KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET it MEZCZYZN:

KAT.:

ROCZNIK:

NAGRODY:

MIEJSC

Do 11 r.z.

roczniki do 2010

Niespodzianka

K-12/15

roczniki 2009-2006

Niespodzianka

K-16/19

roczniki 2005-2002

Niespodzianka

K-20

roczniki 2001-1997

Niespodzianka

K-25

roczniki 1996-1992

Niespodzianka

K-30

roczniki 1991-1987

Niespodzianka

K-35

roczniki 1986-1982

Niespodzianka

K-40

roczniki 1981-1977

Niespodzianka

K-45

roczniki 1976-1972

Niespodzianka

K-50

roczniki 1971-1967

Niespodzianka

K-55

roczniki 1966-1962

Niespodzianka

K-60

roczniki 1961-1957

Niespodzianka

K-65

roczniki 1956-1952

Niespodzianka

K-70

roczniki 1951 i starszel/i

Niespodzianka
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4. KLASYFIKACJA SZTAFETOWA KOBIET i MEZCZYZN:

MIEJSCE

SZTAFETY

NAGRODY:

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka

Blo|o|Nlo|a|sw|ne

Kobiety i Mezczyzni

Niespodzianka
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Uwaga:
Zaliczajagc zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia na rok
kalendarzowy 2021, a nie dokladng date urodzenia.

Zadna z klasyfikacji nie moze sie dublowaé!!!

Nagrody nie beda wysytane pocztg... dla nieuczestniczagcych w ceremonii zakonczenia.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w zaleznosci od
mozliwosci finansowych Organizatora

e ZASADY DL A UCZESTNIKOW NIEPELNOSPRAWNYCH.

W zawodach GP Polski NW moga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne.
Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwskazan do udziatu w GP
Polski NW. Uczestnicy , klasyfikowani s w osobnej kategorii Open z podziatem na
pte€ i niepetnosprawnosc¢ typu A i B bez podziatu na wiek.

Osoba, ktéra dokona stosownego zgtoszenia jako osoba niepetnosprawna, bedzie
sklasyfikowana tylko jako osoba niepetnosprawna.

Zasady podziatlu na kategorie osob niepetnosprawnych:

1. Kategorie typu A, zaliczamy osoby:
e z uposledzeniem narzadu ruchu: Symbol 05-R;
e choroby neurologiczne: Symbol 10-N.

2. Kategorie typu B, zaliczamy osoby z przyczynami niepetnosprawnosci:
e 01- U (uposledzenie umystowe);

02- P (choroby psychiczne);

03- L (zaburzenia gtosu, mowy i stuchu);

04- O (chory narzagdow wzroku);

06- E (epilepsja);

07- S (choroby uktadu oddechowego i krgzenia);

08- T (choroby uktadu pokarmowego);

09- M (choroby uktadu moczowo- ptciowego);

11- 1 (inne);

12- C (catosciowe zaburzenia rozwojowe).

Uczestnicy niepetnosprawni , ktérzy chcg wystartowac i chcg deklarowac¢ udziat w
kategorii  niepetnosprawnych zobowigzani sg do posiadania dokumentu
potwierdzajgcego ich niepetnosprawnos¢ pod grozbg dyskwalifikaciji.

Uczestnicy startujgcy w zawodach GP Polski NW, oswiadczajg , ze sg zdolni do
udziatu oraz nie posiadajg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

W biurze zawoddédw nalezy wilasnorecznie podpisa¢ os$wiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego oraz udziatu na wilasna
odpowiedzialnosc.




Xlll.  ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w GP Polski NW jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej. Przekazanie Formularza
Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej na stronie internetowe;j
www.elektronicznezapisy.pl lub bezposrednio w Biurze Zawodow. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do
ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 200 - 400 maszerow GP
Polski NW . W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia rejestracji jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

3. Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogow zawartych w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. 2019, poz. 1781) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiadow,
robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub
gtosu oraz innych materiatbw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w GP
Polski NW na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Chyba, Ze zostanie
zastrzezona autoryzacja. Organizator zastrzega sobie réwniez, a takze swoim
reprezentantom i podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania
na catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatébw filmowych, wywiadéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materiaty,
wywiady i nagrania mogg byC¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢é wykorzystywane
na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celdow komercyjnych
zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotow z nim
powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian,
modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy
tez informaciji biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani
podmioty z nim powigzane, nie sg i nie bedg zobligowane do uiszczenia
jakichkolwiek opfat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.
Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika
w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego
Uczestnika, a w szczegolnosci w celu reklamy i promocji.




4. Odbior Numeru Startowego. Odbiér Numeréw Startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodow w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego i uiszczeniu optaty startowej). W celu odbioru Numeru Startowego
nalezy posiadaC ze sobg dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy
rejestracji oraz podpisa¢ formularz rejestracyjny. Numer Startowy moze réwniez
odebra¢ osoba upowazniona z wtasnym dowodem tozsamosci oraz podpisanym
oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia bedzie dostepny

Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
zwigzanej z nieodebraniem przez Uczestnika Numeru Startowego lub jakiegokolwiek
Z jego elementow.

5. Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w GP Polski
NW. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy GP Polski NW,
a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych
zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w GP Polski NW w przypadku gdy
takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat GP Polski NW sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Dodatkowo, mogg wystgpic¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym
momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem GP Polski
NW i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w GP Polski NW
wylgcznie na wlasng odpowiedzialnosc¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat
na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie
koszty(w tym koszty honoraribw adwokackich i eksperckich) poniesione lub
wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub
kazdegoz jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg
lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktlym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w GP Polski NW z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem
ze strony Organizatora.




6. Inne ograniczenia dotyczgce udzialu w GP Polski NW. Ze wzgledow
bezpieczenstwa w GP Polski NW zabroniony jest udziat osob poruszajgcych sie na ,
wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase marszu
przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Na miejsce GP
Polski NW zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i
substancji zaréwno przed, jak i w trakcie GP Polski NW Organizator zastrzega sobie
prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w Marszu oraz marszu NW oséb, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow
odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

9. Numer musi by¢ umocowany wytgczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidtowe umocowanie lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacjg.
Osoby, ktére pomaszerujg z numerem innej osoby zostang zdyskwalifikowane oraz
nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji GP Polski NW. Dotyczy to réwniez
osoby, ktéra numer przekazata.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do
ktérego stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w GP Polski
NW. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore
majg zastosowanie do uczestnictwa w GP Polski NW, w szczegdlnosci zasad fair

play.

11. Protesty mozna skfada¢ wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do
Organizatora w ciggu 15 minut od zakonczenia GP Polski NW. Inne formy nie bedg
rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

12. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddéw z przyczyn nie
zaleznych od organizatora (np. kleka zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej,
stanu wyjatkowego itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.

XIV. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie
z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. 2019, poz. 1781). Przekazanie danych osobowych uczestnikdw jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w GP Polski NW. Uczestnikowi
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania
i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez
Organizatora.

2. Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:
» w zakresie prowadzenia i realizacji GP Polski NW,




* w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczgcych dziatalnosci, produktow
i ustug Organizatora oraz podmiotow z nim powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2017, poz. 1781).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informaciji
handlowych i marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem.
Uczestnik upowaznia Organizatora do przetwarzania danych osobowych na
przekazywanie Uczestnikowi za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej,
w szczegolnosci na wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych
zgodnie z ustawg o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r.
(Dz. U. nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysyfania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji GP Polski NW i funkcjonowania
Strony internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia
techniczne, wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane
w celu informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane
kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg
zapisywane przez Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje
dokonywane przez zewnetrzny system pfatnosci internetowej platnosci.pl sg
szyfrowane.

6. Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych osobowych
i jego przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych.

7. Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczgce Polityki Prywatnosci oraz zasad
korzystania ze strony internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe
udostepnione sg na stronie internetowe;.

XV. UWAGI KONCOWE:

1. Wszyscy uczestnicy GP Polski NW bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen
stuzb zabezpieczajgcych: policji, strazy miejskiej, pozarnej i organizatora oraz
poruszac sie w czasie marszu zgodnie z ich zaleceniami.

2. Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania GP Polski NW.

3. Szatnie, natryski, depozyt - beda dostepne pod warunkiem gdy nie beda
obowigzywaty obostrzenia zwigzane z COVID-19!!!

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem.




Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do GP Polski NW
zawodnika, ktory w razgcy sposob naruszyt regulamin GP Polski NW lub swoim
zachowaniem zaki6cit przemarsz takiego GP Polski NW.

4. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrécenia trasy przez uczestnika
lub korzystania z pomocy, (Marsz po innej trasie, niz zostata wyznaczona przez
organizatora), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wszystkich uczestnikow GP Polski NW obowigzuje niniejszy regulamin.

. Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow.

. Kazdy uczestnik GP Polski NW jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysoko$ci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

. Kazdy uczestnik GP Polski NW jest zobowigzany do zapoznania sie z mapg
przemarszu trasy.

. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie GP Polski NW.

. Organizator zapewnia szatnie z natryskami (pod warunkiem ewentualnych
obostrzen zwigzanych z Covid-19).

. Organizator zapewnia depozyt (pod warunkiem ewentualnych obostrzen
zwigzanych z Covid-19).

. Uczestnicy zawodoéw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.

. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11.0Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

12.Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

13.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uwagal!!!

Jezeli w Polsce bedzie obowiazywal stan epidemiologiczny i bedzie mozna
przeprowadzi¢ zawody, kazdy uczestnik bedzie zobowigzany podpisa¢ oSwiadczenie
w dniu zawodow dotyczace COVID 19 (Mowiace o tym, ze W dniu imprezy uczestnik
jest zdrowy — nie wykazuje objawow zakazenia. A takze, Ze na 14 dni przed impreza
nie mial kontaktu z nikim przebywajacym na kwarantannie ani sam tez na niej nie
przebywal).

Kiedy beda obowiazywaly pewne restrykcje zwigzane z COVID-19, wstep na teren
zbiorki imprezy oraz w okolice startu/mety tylko dla uczestnikéw zawodow.

r’/—}

Organizatorzy




Zatgcznik Nr /2021 i 2021 roku

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego /mojej syna /corki *:

(imig i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)

w Grand Prix Polski Nordic Walking, ktéry odbedzie siewdniu ........................... r.
W ottt :

Potwierdzam, Ze zapoznatem/zapoznatam® sie¢ z regulaminem zawodow
i akceptuje wszystkie jego punkty.

Uczestnicy biorg udziat w GP Polski NW na wilasng odpowiedzialnosc,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

(tel. kontaktowy * niepotrzebne skresli¢)




